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publifum  mit  biefer  Schrift  eine  geroift  erroünfc^te,  ja  nötige  Selefyrung  311 
bieten  über  ben  'San  bes  menfd?lia?en  Körpers,  über  feine  £ebenserfd?einun= 
gen  unb  über  feine  Pflege  in  gefunben  unb  —  fo  roeit  es  bem  £aien 
erfprieglid?  —  aua?  in  franfen  unb  fäfyrlidjen  Stunben  —  aber  ob  ifym 
bies  gelungen  ift,  ob  er  es  namentlid?  rerftanben  r?at,  bie  2Xrt  ber  He3ept= 
unb  DoftorbüAer  311  meiben,  mit  benen  bas  fianb  überfdnr>emmt  ift,  bie 
311m  r>erberblid)cn  5elbft!urieren  Herleiten,  burd?  ifyre  Darftellung  5ypod?onber 
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gar  nidrt  franft:  bas  roagt  er  nur  3U  fjoffen  unb  mu§  er  bem  (Entfd^eib  bes 
publifums,  bas  3U  feinem  Budie  greift,  überlaffen.  Dem  Derfaffcr,  ber 
feit  Dielen  3a^rcn  an  e*ner  Roheren  £eblranftalt  pfyvftologie  unterridnxt 
bat,  fehlte  es  —  fo  glaubt  er  —  nid^t  au  (Gelegenheit,  bas  allgemein  3X>iffcns= 
roerte  unb  praftifd?  Dcrroenbbare  herausgreifen  unb  in  paffenber  ^orm  r>or= 
tragen  3U  lernen.  §ubem  ftnb  ihm  feit  3abtren  tDtffcnfcfyaftlidje  unb  popu= 
läre  IDcrfe  3ur  Banb  geroefen.  Danfbar  befeunt  er,  genügt  311  fyabcn,  roas 
ftd?  feinem  groeefe  bot.     Sonberlid?  bcfttmmenb  für  feine  2lnftd>ten  über  bie 


6  SBorttort. 

^ygtetne  ber  2Itmungsorgcme  waten  für  ilm  bie  Schriften  bes  trefflichen 
Dr.  p.  Hiemeyer,  bes  fülmen  2Salmbrecfyers  für  eine  vernünftige  Diä= 
tetif.  §u  befonberem  Danfe  füfylt  fid?  ber  Derfaffer  bem  I?erm  Dr.  <£. 
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@3  ift  crfrculid;,  baß  SIrjte  unb  Säten  in  unferen  Sagen  ifyr  2lugen= 
meri  mcf)r  als  je  auf  eine  vernünftige  §x;gieine,  b.  I).  auf  bie 
(Trljaltung  beä  menfdjlidjen  Äörperö  im  Suftcrnbc  be§  2BoI)Ibcftnben3 
ridjten,  unb  baß  man  von  bem  alten  2Bal)nc,  ber  2lrjt  fei  ein  2ßunber= 
mann  unb  beö  2Ipot£)efer3  33üd;fen  feien  mit  SÖunberfalben  gefüllt, 
aHmäljlkb  jurüdfommt.  9ttan  fängt  enblid)  an,  einsufefjen,  baß  e3 
leidjter  ift,  eine  Sranffyeit  ju  üerfjinbern,  aU  eine  bereits 
üorljanbene  ju  feilen.  ®er  Slrjt  unferer  Sage  follte  $amtlien= 
ober  >}auQarjt  fein,  ber  feine  Sefudje  and)  bann  mad)t,  raenn  er  feine 
Patienten  finbet,  aber  bafür  ©elegenfjett  l)<xt,  barüber  ju  madjen,  baß 
fcurd)  eine  naturgemäße  Sebensmeife  bie  Äranffyeiten  uerljinbert  merben. 
Seiber  halten  e£  aber  üiele  mit  bem  2ir$te  rate  mit  ber  23afd)frau :  man 
bringt  if)r  bie  23äfd)e,  um  fie  reinigen  ju  laffen,  aber  mit  ber  feften 
silbftd)t,  fie  raieber  ju  befdjmu^en.  Seiber  ift  ja  and)  bie  3af)l  ber- 
jenigen  ätjtc  feine  geringe,  bie  nad)  ber  (Schablone  SRejepte  nerfdjreibcn 
unb  )\d)  um  eine  naturgemäße  Sebenömeife  ifyrer  Patienten  raenig  füm= 
mern.  Ätjtc  ber  erften  ©orte  ixben  eine  fd)öne  Äunft,  biefe  ein  fdjnöbeS 
gattbwerf.  —  3m  a^en  3^om  Sa&  ^  bis  jum  6.  Safjrljunbert  raoljl 
fd)on  Reimer  ber  Meilfunbe,  aber  e3  fehlte  ben  Seuten  an  93efd;äf= 
tigung.*)  SWati  lebte  10  nüdjtern  unb  arbeitöfam,  baß  erworbene 
.Hrantljciten  faum  uorfamen  unb  ber  Xob  meift  nur  burd)  SUtcröfdjroädje 
eintrat.  3Ud  aber  bad  mcltbel)errfd)enbe  SSolI  ftdj,  auf  feinen  Sorbeeren 
ruf)cnb,  ber  Sdjlemmerei  unb  bem  s3Jtüffiggang  f)ingab,  fanben  aud;  bie 

*3  •■''■  i('  nsedicis,  dod  tarnen  .-ine  medicina",  ja^t  C^ato. 
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ärjte  reidjlici)  Slrbeit.  Unb  unfere  Seit  ifiwaljrlid)  auä)  nid)t  frei  oon 
allerlei  Ärantfyeit.  2öir  bringen  ben  Äeim  baju  mit  auf  bie  Sßelt  unb 
entwickeln  biefen  burdt)  eine  unnatürliche  Sebenäweife.  9lur  wenige 
feiert  wir  je£t  alt  unb  grau  tn$  ©rab  ftnfem  3)ie  füxct)terUd)fte  ©eißel 
ber  SJienfd^eit,  bie  ©d)winbfud)t  —  eine  ^ranffyeit,  bie  ben  9?atur= 
möllern  völlig  frentb  ift  —  rafft  täglid)  §unberte  in  ber  33lüte  ifyrer 
^afjre  baljin ;  bie  Spolera,  ba3  gelbe  gieber,  baä  ©ä)arlad£)fieber,  bie 
SDtpt)t£)eritiö ,  ja  felbft  bie  $eft  forbem  nodE)  immer  gal)lreiä)e  Dpfer  unb 
fpotten  ber  Slnftrengung  ber  Slr^te.  Unb  bod)  ift  e3  Ijäufig  möglid), 
mannen  ^ranfljetten  ju  entgegen,  wenn  man  nur  burd)  eine  nüchterne, 
naturgemäße  Sebenäweife  feinen  Körper  geftäfylt  fyält 

2ßer  möchte  auä)  gerne  ben  an  allen  @cfen  auf  bie  gequälte  3Wenf^= 
Ijett  wartenben  Jüngern  ber  §eillunbe  in  bie  2trme  geraten?  2ßer 
fürd^tete  fiel)  nic^t  vor  bem  „Softem"?  ©djon  bie  2öal)l  madjt  Dual ! 
©ollen  mir  bem  2ttlopatl)en  ober  Homöopathen,  bem  §t)bropatf)en  ober 
@fleftif er  unferen  Seib  anvertrauen  ?  Dber  follen  mir  biefem  ober  jenem 
„sQuadE"  unfer  Seib  Ilagen?  —  3n  einem  Sanbe,  in  bem  jafylreidje 
„©oftorfabrtfen"  aHjäljrlid)  !£aufenbe  oon  Straten  fertig  machen  unb 
auf  bie  9Jtenfcf)l)eit  loälaffen,  wo  jeber,  ber  feine  3Sorftubien  auf  bem 
©djufterfdjemel,  am  ©dfyneibertifcl),  beim  2lmboß  ober  beim  ©ä)aum= 
fdjlagen  gemacht  l)at,  fein  3)oftorfd)tIb  fyerauäljängen  barf,  wo  bie 
Duacffalberei  in  üppigfter  33Iüte  fte£)t,  —  in  einem  folgen  Sanbe  ift 
bie  2lu3waf)l  unter  ben  älrjten  niä)t  gerabe  leidet,  ©a  ift  einer,  ber 
jteljt  gar  eifrig  über  bie  „©tümper  unb  Quacffalber"  Io3  unb  gebärbet 
fid)  ganj  wilb,  weil  wieber  fo  ein  „©d^neiber  ober  Sarbier"  fiel)  al£ 
Slrjt  aufgettjan  Ijat.  Sraue  ii)m  nidfjt!  (Sin  foleljer  „2)oftor"  mar 
f)öd)ft  wal)rfci)einlid)  brausen  ein  £l)umd)tgut  mit  bem  Srieb  ju  etwas 
Hörern,  ber  früher  rafierte,  fid^  aber,  efje  er  nad)  Slmerifa  50g,  einige 
alte  Sudler  über  Materia  medica  laufte  unb  biefe  ftubierte.  3)a3 
Gramen  mürbe  il)m  leidet  —  er  machte  feinS,  SSon  einem  §eimwel) 
nad)  bem  alten  Sanbe  weiß  er  nidfjtä:  £) t er  boftort  er  —  brüben 
müßte  er  wieber  rafieren,  SSeiß  man  aber  oon  einem  Slrjte,  baß 
er  wirflidfj  ftubiert  f)at  unb  fort  unb  fort  ftubiert,  baß  er  einen  nücf)* 
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ternen  äBanbel  fülirt,  jeigt  et  m  feinem  Verhalten  am  ßtanfenbeite  ein 

rufjigeo  aber  fidieveo  Seneljmen  —  moljlan,  fo  traue  man  ifjm  aud), 
ad)te  auf  feine  ^orfdjriften,  laffe  fid)  burd)  niemanben,  aud)  burd)  alte 
erfahrene  Tanten  nidjt  irre  madjen,  unb  med)felc  aud)*nid)t  ben  Sfoji 
rote  ein  §emb.  (So  ift  burd)au3  nötig,  baf$  ber  3lrjt  §au3ar  jt  werbe, 
bafe  er  bie  förperlidjen  Gigcntümlid)feitcn  eines  jeben  gamiliengliebeo 
fennen  lerne.  SRut  fo  wirb  ber  §au£ar$t  aud)  $u  einem  §au& 
f  r  e  u  n  b .  — 

über  es  finb  nidjt  nur  bie  ungebilbeten  unb  geroiffentofen  2lr$te, 
bie  ben  franfen  Hörper  fdjäbigen  fönnen,  fonbern  meljr  nod)  tfyut  bie* 
ber  lanbeoübIid)c  @ebraud)  von  ^atentmebijin. 

SRtemanb  fpefuliert  mit  mefyr  (Srfolg,  als  mrxn  er  babet  auf  bie 
Tummbeit  unb  £eid)tgläubtgfeit  ber  gebilbeten  unb  ungebilbeten  9Jtenge 
fpefuliert.  Unb  auf  biefe  fpefulieren  alle,  bie  tfyre  „Untüerfal^  unb 
©e^eimmittel"  auspofaunen  unb  als  Mittel  gegen  bie  oerfdjiebenften 
2d)dben  beS  menfd)lid)en  SebenS,  beren  Qaty  eine  Segion  ift,  anpreifen, 
oft  mit  bem  raenig  fd)tneid)elf)aften  3ufat$  •  »Good  for  man  and  beast!" 
Gin  foldjcS  SJlittel  Ijilft  ^hen  gegen  alle  Äranffjeiten  beS  Wagens,  ber 
gebet,  beS  Unterleibs,  gegen  33otIblütigfett,  33leid)fud)t,  gegen  Hopf= 
unb  anbere  Sdjmer^en,  gegen  §erj!lopfen,  gegen  3)t)Spepfia,  ©id)t, 
gallige,  remittierenbe  unb  intermittierenbe  lieber,  gegen  bie  oerf(^ie= 
benften  öautfranffyeiten  u.  f.  m.  u.  f.  w.  5Jtit  einem  mabrfyaften  Gfel 
begegnet  man  immer  unb  immer  rot?ber  faft  in  jeber  Leitung,  bie  man 
in  bie  ftanb  nimmt,  nidjt  nur  im  ^nferatenteil,  fonbern  aud)  in  ben 
^ofalfpalten  biefen  marftfd)reierifd;en,  aber  freilid)  gut  bellten  Sit* 
zeigen.  Sil  biefe  rci()t  fid)  bann  nod)  eine  erfledflidje  sJln^al)l  oon 
Stießen  numberbar  föeljeilter.  5ftun  fällt  es  uns  nid)t  ein,  behaupten 
;u  raollen,  baft  alle  ^atentmebi^inmänner  am  Sd)lcd)tigfeit  ein  fo 
freoelbafteo  Spiel  mit  ber  (sjentnb()eit  ihrer  iliitmenldjcn  fpielcn,  aud) 
nid)t,  Dan  alle  bie  beigegebenen  Sttefte  erfunben  unb  gefätfd)t  feien  — 
io  oiel  ftebt  aber  feft,  üa)\  troi3bem  ein  unfäglidjeS  Unbeil  burd)  bie 
1'atentmebUinen  angendjtet  rottb.  £a<3  3d)äblid)e  berfelben  liegt  aber 
oornebmlid)  barin,   baft  man  ein  mittel,   roeldjeS  an  fid)  unfd)äblid), 
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ict,  in  gerotflen  fällen  nü^ltcf)  fein  mag,  gegen  bte  allert)erfd()iebenften 
©cfyäben  empfiehlt,  baß  eS  alfo  bem  Äranfen  überlaffen  tft,  fein  Seiben 
unb  aud)  bte  ifjm  juträglidje  35ofi3  ju  befttmmen.  @3  ift  namentlid) 
ba3  große  §eer  ber  d)ronifd)  (langwierig)  Cremten,  bie  nad)  ^5atent= 
mittein  greifen,  unb  gerabe  biefen  ift  meiftenS  mit  9Jlebijin  gar  ntd^t 
gebient.     ©ie  laufen  aud)  gemöfjnltd)  bie  ganje  ©fala  bzx  ©ef)eim= 

mittel  burrf). 

5Rur  eine  Kenntnis  be3  Baues  unb  ber  Seben£erfd£)einungen  unfereS 
ÄörperS  unb  bie  aus  foldjer  ÄenntmS  fiel)  ergebenbe  naturgemäße  Pflege 
finb  bie  3Wtttel,  bie  unferen  Äörper  bei  mögltd)fter  griffe  erhalten, 
un£  in  Äratif^citäfäUcn  ben  redeten  2öeg  geigen  unb  eine  redete  2lu3= 
voafyl  eines  3lr^teö  ermöglichen,  ©oldje  Kenntnis  foll  aber  in  unferem 
Budje  geboten  merben. 


©o  roeit  ber  ÄreiS  ber  ftdjtbaren  ©d£)öpfung  reicht,  giebt  e£  in  iE>r 
nidjtS  SBunberbarereS  unb  §errlicfyerereS  als  bie  ©eftalt  beS  9Jtenfd)en. 
Slud)  bie  §immel  prebigen  beS  §öcf)ften  @f)re  unb  bie  SSefte  oerfünbet 
©einer  §änbe  Söerf.  Slber  baS  SJJetftergebtlbe  aus  ©otteS  §anb  ift 
unb  bleibt  bod^  ber  5ftenfd(),  ber  einft  jum  Silbe  ©otteS  gefdjaffen  marb. 
3mar  mir  fönnen  uns  leine  redete  Sorftellung  mef)r  bat)on  machen,  mie 
Ijerrlid)  unb  üollfommen  auä)  bie  äußere  ©rfd^einung  beS  9J£enfd)en  im 
^Parabiefe  gemefen  fein  mag ;  aber- mir  afynen  es,  wenn  mir  ben  9JJen~ 
fcfjen  aud)  je^t  nod),  mo  bie  ©ünbe  il)m  iljren  ©tempel  aufgebrüdtt  Ijat, 
anfefyen.  Unter  fidf)  bie  Srblugel,  über  fidt)  bie  2Bölbung  beS  Firma- 
ments, in  ben  Stugen  bie  tfyn  umgebenbe  2öelt  fpiegelnb  unb  von  feinen 
Sippen  baS  mächtige  SSort,  als  Präger  ber  ©ebanfen,  fyinauS  flingenb, 
fo  fteljt  ber  3Jlenfd)  aufredet  ba  unb  fünbet  ftd)  ber  gefamten  übrigen 
Kreatur  als  ben  iljr  von  ©ott  felbft  gefegten  §errn  unb  ©ebieter.  Sie 
Betrachtung  ber  Sftenfdjengeftalt  erinnert  uns  an  baS,  maS  ©t.  ^auluS 
ben  Sltljenern  jurief:  „2Sir  finb  göttlichen  ©efd)Iecf)teS."  @S  liegt 
etmaS  $öniglid)eS  in  ber  (Srfd^einung  beS  9Jienfd)en,  bie  jeben  Bergleid) 
mit  bem  Stiere  ^urüdEmeift.  — 


Einleitung.  13 

Seidjt  untetf$etben  mir  am  menfdjlidjen  Äörper  bie  brei  §aupt= 
abfdjnitte:  ben  ÄüJ)f,  ben  9tumjif  ober  Stamm  unb  bie  biefem  ein*» 
gefügten  @(tcbmaftcit. 

Ter  $flpf,  meiner  fid)  frei  auf  bem  §alf  e  bewegt  unb  in  feinem 
fnödberncn  2cile,  bem  3d)äbel,  baä  ©efyirn  trägt  unb  §öl)len  für 
bie  Sefc,  ©ör*,  9tied)=  unb  öefdjmadöorgane  enthält,  jetgt  un$  oben 
unb  oom  ben  fyaarbebedten  ©  d)  e i t e I ,  bie  3 1  i  r  n ,  ba§  ©  e  f  i  d;  t ,  bie 
■JBangen,  biefRafe,  bie  Sippen  unbbaö^inn.  ©eitlid)  fyinter 
ben  3d)Iafen  ragen  bie  0  Ijrmuf  djeln  fyeroor.  3tX)ifd;en  ifynen 
c^eigt  fid;  ber  $  i  n  t  e  r  f  o  p  f. 

$>.er  Oiumpf  ober  Stamm  serfätlt  nad)  t)orn  in  §al$,  93  ruft, 
33aud),  8 e den,  nad)  fyinten  in  5t a den,  Oxiden  unb  ^reuj. 
Ter  gafe  trägt  an  feiner  oorberen  glädje  ben  Äefylfopf  (2Ibam3= 
apfel),  innen  bie  Suft  =  unb  Speif  e*ö  fyr  e,  foraie  grofte  33tut= 
gefäfee  iinb  5Ren>en.  3n  ber  93ruft  lagern  bie  Sun  gen  unb  baä  §er^, 
im  Saud;  unb  53eden  bteSSerbauungSorgane:  9Jtagen,Seber, 
©ebärm  e. 

Tic  ©Hcbmaftcn  ftnb  oornefymlid)  unfere  SBerfjeuge.  2>ie  oberen 
©liebmafeen  ober  siirme  beftefyen  auö  © djulter,  Oberarm,  3Sor  = 
ber=  ober  Unterarm  unb  §anb.  Tie  unteren  ®liebmaf$en  ober 
Seine  jeigen  ben  Dberf  djenf  el,  Unterf  djenfel  unb  ben  gu^. 


artet  bes  £eibes,  bodj  alfo,  ba$  er  nicfyt  geil  merbe, 

Körner  13,  14. 

fgin  f röfylicfy  ^er3  madjt  bas  £eben  luftig ;  aber  ein  betrübter  ttlut  üertrocf :::J 
bas  (Sebeine. 

©  p  r  ü  d)  e  17,  22. 

^urcfytfame  2Ier3te  fittb  bie  gefährlichen  unb  bann  bie,  bie  bem  EDilfen  tl?rer 
Kranfen  in  allem  nachgeben.  Solche  (Sefellen  muffen  siele  Kird^öfe  Ijaben. 
Deshalb  ift  ein  gelehrter  unb  fluger  2Ir3t,  ber  ficfy  nicfyt  leicfyt  bafyin  unb  bortfyin 
leiten  läßt,  ein  ungeheures  (Sefcfyenf  (Sottes.  Denn  bie  2Ier3te  ftnb  bie  Diener 
ber  Hatur* 

^$ie  bas  Vermögen,  fo  mirb  aucfy  bie  (Sefunbfjeit  fyauptfäcfylid?  burd?  bie  täg= 
liefen,  flehten,  unnü^en  ausgaben  üenrmftet. 


er  fortmäfjrenb  feine  (Sefunbfyeit  ängftlid?  in  acfyt  nimmt,  gleicht  bem  <Set= 
$tgen,  ber  Sdjäfee  aufhäuft,  olme  tt^rer  jemals  frolj  3U  merben. 


1  o  r  i!  <5  t e  r  n e. 


jjiiicfyt  mit  bitteren  2Ir3eneien,  too^I  aber  mit  bitteren  ttfaljrfjeiten  furiert  bie 
(Sefunbt?eitslel?re. 


i    I       ^ 


\ 


mß@> 


I.  P<ts  $nod)ettc$etü(f. 


Die  Mnodien  bilbcrt  bao  ©erüft  unfereä  Körper  3;  fte  fint> 
bie  fefte  ßrunDlage,  um  meldje  fid)  Die  ©eftalt  aufbaut.  SBie  bei  einem 
§aufe,  meldies  auo  £oU  gebaut  wirb,  ber  Zimmermann  erft  auo  ftarfen 
Satten  unD  Sparren  ein  ©eripp  aufbaut,  roel$e£  er  mit  Brettern  um« 
Reibet,  io  bilden  audi  Die  Änodien  bad  ©crüft  Deo  RörperS,  an  meldieo 
fid)  Die  3Ru3feln  heften,  ©alen  r>crglcid)t  ba$  Mnodjengerüft  ober 
2  feiert  Dem  feften  Stamm,  auo  Dem,  rote  Blatter  unD  glitten  Deo 
Saumed  Die  fdione  -Julie  Deo  i'eibeo  fid)  entmidelt.  Tenn  wenn  aud) 
unfer  empftnDlidKö  Sluge  in  Dem  Sfelett  nur  ein  unfyeimlidjeo  Silb  beö 
ToDeo  erblid't,  Den  man  ja  gerabeju  alo  Den  Mnodjenmann  begeidjnet, 
io  giebt  Dennodi  fonberlid)  Der  Mnodien  Dem  Mbrper  Die  Haltung  unb 
Den  Umrifc,  auf  Denen  $ule$t  Die  Smnmetrie  feiner  ©eftalt  beruht. 

Den  oeridneDenen  Qmtden  entfpredienD  medifelt  Aerm  unb  Sau 
ber  Mnodum.  SDte  einen  meljr  fdialenartig  unb  fiadi  Dienen  jur  2luf= 
nähme  eDler  Organe  oDer  finD  2tnfat5fläd)en  für  größere  3Kuöf elbünbel ; 
Die  anbem  lang  unb  ftarf  finD  Die  großen  Bauträger  Deö  Mbrpero ;  nod) 
anDere  enDlid)  für;,  maffig  unD  oon  unregelmäßiger  ©eftalt  verrichten 
oerfdiieDene  -Aunftionen.  8Qc  aber  finD  gang  Dem  3tt>ede  angepaßt, 
Dem  fie  Dienen  feilen;  alle  finD  elaftifd)  unD  bod)  im  bödmen  @rabe 
iiüDerüanDofa[)ig. 

SWan  irrt,  roeitn  man,  rote  bad  oft  geulnebt,  baä  ©erotdjt  Deo  ßör* 
perö  oon  Dem  idmnidieren  ober  [tarieren  .Unodienbau  abhängig  fein  lafn. 
Sin  iKenid)  von  140  $funb  Körpergewicht  l)at  ein  Stelen,  Dao  nur 
ttb  wiegt,  Gr  hat  aufterbem  80  Sßfunb  ^hiofelfleifd),  l  i  $funb 
tri  unD  Aett,  12  $funb  Slut,  20  $funb  >>en,  Trinen  unD  (Gehirn. 
Tiefe  11'»  $funb  enthalten  gegen  100  $funb  SEBaffet  unD  alfo  nur 
40  $funb  trod'ene  Stoffe.  — 

5Die  .Uncdum  ftnb  mit  xHuonabme  Der  (Seientenben  oon  einer  Derben 
£Saut  überwogen,  welche  unter  Dem  jRamen  ^einbaut  betannt  iü. 
fffyu  Aufgabe  befteht  oornebmlidj  in  Der  Shttgufulp  in  Die  inneren 
Änodjenteile.     Die  IKaffe,    auo  meldjer  Die  Mnodjen  befteljen,   nennt 
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man  ba$  5?nod)engert)ebe.  ©aäfelbe  befielt  ^u  groei  Steilen  au3 
einer  garten,  erbigen  9J?affe,  ber$nod£)enerbe,  unb  ju  einem  Seile 
au3  einer  meinen,  biegfamen,  Jnorpelartigen  3Jiafje,  bem  $no  djen^ 
f  n  o  r  p  e  I.  ©iefer  ift  e3,  ber  bei  anfyaltenbem  $ocfyen  in  t>erf  djloffenen 
©efäf^en  fid)  in  Änodjenletm  t)ern)anbelt.  %auä)t  man  einen 
$nod)en,  etma  bie  Stippe  eines  ©d)afe3,  in  t)erbünnte  ©al^fäure 
(Muriatic  Acid)  —  etwa  ein  SBeinglaä  ber  ©äure  auf  ein  ^ßint  SBafjer 
—  fo  mirb  ber  Anoden,  ber  feine  ©eftalt  behält,  in  ein  ober  groei 
Sagen  fo  meid),  bafs  man  il)n  ju  einem  knoten  fd)ür^en  fann.  S)ie 
©äure  l)at  nämlid)  bie  $nod)enerbe  gelöft  unb  nur  ber  Änocfyenfnorpel 
ifi  gurüdgeblteben.  Umgefeljrt  verliert  ein  $nocl)en  burd)  oorfid)tige3 
©lüljen  feine  fnorpelige  SJJaffe  unb  e3  bleibt  nur  bie  bröcfelige  Änoc^en= 
erbe  gurüd .  —  33on  ben  12  $funb  Änodjenerbe,  bie  ein  ©felett  t)on 
18  $funb  enthält,  finb  etwa  10  ^3funb  pf)oSpl)orfaurer  $alf ;  in  biefem 
fteden  etroa  2  $funb  *ßt)o3pl)or. 

3)ie  Anoden  geigen  beim  2)urd)fd)nitt  ein  loderet,  ^eiliges  ©eroebe, 
beffen  ^5oren  mit  einem  meinen,  gelbltd)rötlid)en  fjeite,  bem  An  od)  en  = 
marf,  erfüllt  finb. 

Fig.  I.  £)er  fn  ö  ctyerne  $o:pf.  A.  ©d)äbel.  B.  ©eftd)t.  a.  ©tirnBein. 
b.   <Sd)eitelBein.    c.  ©d)läfenBein.    d.  Unterfieferfnodjen.    e.  £)Berfieferfnod)en. 

f.  SBatiflenbcin.  g.  Sugerer  ®el)örgang,  toelcber  ben  (Eingang  in  ba3  ©eprorgan 
(im  gelfenteite  be3  ©d)läfenBein3)  Bilbet. 

Eig  II.  £)er  fnodjerne  föum^f.  a.  2Uta3,  erfter  $al3u>ir&el.  b.  llm= 
breBer,  Reiter  «galgttnrBel.  c.  Setter  (7ter)  #al3ttirBel.  d.  ßrfter  unb  e.  lefeter 
(12ter)  23ruftnnrBei.  f.  (Srfter  unb  g.  ie&ter  (5ter)  ÖenbenftirBel.  h.  23ruftBein. 
i.  @rftc  dlippe.  k.  (gifte  unb  1.  gtoölfte  $ip:pe.  m.  ^ippenfnotpel.  n.  ©djlüffek 
Bein.    o.  <Sd)ulterBlatt.    p.  ©elenfflädje  am  @d)ulterBtatt  für  ben  DBerarmfopf. 

Fig  III.  3)a3  !nöd)erne  23ecfen.  a.  ^reugBein.  b.  £üftBein.  c.  §üft= 
!amm.    d.  ©djamBein.   e.  ©ipein.   f.  ©ifefnorren.   g.  £)Berfd)enfelfo£f. 

Fig.  IV.    £)er  9ttla 8  ober  erfte  #at3toirBel. 

Fig.  V.    ©in  23aud)  =  ober  &enbentinrBel. 

Fig.  VI.  SDtc  2trmf  no$en.  a.  ©$ulterBlatt.  b.  ©d)utterbo^e.  c  Stopf, 
d.  $ötper  unb  e.  (MenBogen  -  ©elenffortfafe  beg  DBerarmfnocBeng.  f.  (SflenBogen- 
Bein.  g.  ©peidje.  h.  §anbtt>ur3etfnod)en.  i.  9ttittelf)anbfnod)en.  k.  gingerfrtocfyen. 

Fig.  VII.  SDtc  35einfno*en.  a.  £)Berfd>enfetBein.  b.  Äopf,  c.  £al$, 
d.  groger  $ottl)ügel  unb   e.  ©etenffnorren  beg  £)Berfd)enMBein3.    f.  $niefd)etf>e. 

g.  ©d)ienBein.   h.  2BabenBein.    i.  lugerer  unb  k.  innerer  $nöd)et. 

Fig.  VIII.    £)a3  ^niegelenf,  geöffnet  unb  oon  f)  inten  gefefyen. 
Fig.  IX.    <Die  ^u§fnod)en.  a.  gerfenBein.  b.  (S^rungBein.  c.  ^ctljnBetn. 
d.  SBürfelBein.  e.  ^eilBeine.  f.  5D^ittelfupnod)en.  g.  SeJjenfnodjen. 
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©a,  roo  ^raei  ober  mehrere  Anoden  burd)  fefte,  aber  btegfame 
©tränge,  welche  Änod£)enbctnber  I)eif$en,  oerbunben  ftnb,^  entfielt 
ein  ©elenf.  2Ber  mit  bem  2tuge  be$  3Jied)amfer3  bie  ^onftruftion 
ber  ©elenfe  beim  Sftenfcfyen  betrautet,  mag  wofyl  eine  neibifcfye  Regung 
oerfpüren,  menn  er  bie  mannigfaltige  33eraeglid)feit  unb  bie  3)auer= 
barfeit  be$  9ttaterial3  ermägt*  @r  ftefyt  glatt  polierte  glädjen  geräufc^ 
IoS  ficf)  oerfd)ieben ;  mit  meifem  SSJta^e  roerben  alle  ©teilen  burcf)  fleine 
SRengen  ber  Sogenannten  ©elenffcfymtere  befeuchtet,  um  jebe*9?ei= 
bung  gu  oermeiben.  ®ie  oorneljmften  ©etenfformen  finb  ba3  3Sinf  el  = 
gelenf  unb  ba3  $ugelg  elenf.  SeneS,  ^  M  an  *>en  Sägern 
finbet,  geftattet  nur  bie  Beugung  unb  ©tredung.  2tud)  in  ber  Sedjnif 
oermenbet  man  t)erfd)iebene  Strten  oon  2Binfelgelenfen,  aber  fo  fd)arf= 
finnig  aud)  ifjr  Sau  unb  fo  ejaft  aud)  \i)x  ©ang  fein  mag,  fie  fteben 
bennod)  weit  jurücf  hinter  benen  be§  menfd)lid)en  Äörperä. 


^fiftgefetif  im  Surdjfdjnitk 

1.  $üfttnod)en  unb  Pfanne. 

2.  ©elenffopf. 

3.  ^norpelüBergug  ber  Pfanne. 

4.  SMttber  ber  Pfanne, 

5.  ^norpelranb. 

6.  £)ie  Äapfd. 


Sfhtöergelettf  im  fenfredjten  2>urdjfdjnitt. 

8inf3  Beugung  — rec^t^  ©trecfung* 

1.  Sftotte  mit  Änor^clüB.ergug. 

2.  Pfanne  mit  $nor:petüBer3ug. 

3.  SSorbere  SSanb  ber  ©elenffapfel. 

4.  Wintere  SSartb  ber  ©elenffapjel. 

5.  ©ehrten  ber  SöeugemuSfelrt. 

Sag  ^ugelgelenf  geftattet  eine  aHfeitige  33eraeglid)feit  be3  ©liebet, 
bie  burd)  Übung,  mie  ©tjmnaften  beraeifen,  fo  gefteigert  toerben  fann, 
baf$  ba3  Sein  tote  ein  ©etoefyr  im  Slrm  präfentiert  merben  ober  recfyts 
rainllig  auögefpreigt  werben  fann.  SD^erfmürbig  ift  bie  @inrid£)tung, 
tooburd)  ber  ©elenf fopf  in  ber  $  fann  e  gehalten  mirb.  ©er  ©e= 
lenlfopf  fittf  nur  mit  einem  drittel  in  ber  Pfanne,  er  fann  alfo  ntc^t 
von  ben  etwa  Übergreifenben  Räubern  berfelben  gehalten  toerbem  SJJan 
gebraucht  aud)  in  ber  £ed)nif  Äugelgelenfe,  läftt  aber  l)ier  bie  Pfanne 
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jtet§  übergreifen.  üBoburd)  mirb  nun  ber  ©djenfclfopf  tu  ber  Pfanne 
fejigel>alten  ?  Die  3lntmort  lautet :  S)  u  r  d)  £  u  f  t  b  r  u  dt,  SBSir  wiffen, 
bafe  wenn  mir  mittels  bor  3U"SC  *>ie  Suft  a\i%  einem  fyingerl^ut  faugen, 
berfelbe  burd)  bein  äußeren  Suftbtuä  feftgeprefct  wirb,  ©erabe  fo  beim 
©elenffopf,  unter  bem  bic  Suft  entfernt  tft,  unb  ber  alfo  gletdjfaHö 
burd).  bie  äußere  Suft  feftgepreftt  wirb,  ©er  SetociS  Ijicrfür  ift  leidjt 
ju  führen,  3Ran  brauet  nur  burd)  bie  bünnc  2Banb  beS  $üft6ein8 
bem  ©elentlopf  gegenübet  ein  Sod;  ju  bohren,  fo  bajj  Suft  in  ba3  $n= 

nere  ber  Öelcnfl)öl)le  tritt  unb ber  ©elenffopf  faßt  au3  ber  Pfanne 

fjeraus.  — 

Tic  9t  dm  en  ber  ßnodjen  bc<S  menfdjltdjen  ©feletts  ftubiert  man 
am  beften  nad;  ber  beigegebenen  Xafel. 

SefonbereS  Snterefje  bietet  ber  ©d)  äbel,  ber  Präger  be3  ©efjirnä 
unb  ber  nridjtigftcn  @inne3or* 
gane,  meofyalb  mir  benfelben 
in  größerer  Datfteffung  6rin= 
gen.  Gr  ift  aus  21  Änodjcn 
gefügt.  Gine  größere  §öl)le  $u 
oberft,  bie  ©d)öbe(f)ö[)le,  bient 
jur  21ufnaljme  bc3  ©cfjirnö. 
Die  biefelbe  umfdjlteftenben 
Atnodjen  finb  jaefig  ineinanber 
gcfdjoben,  moburd)  bie  fogc= 
nannten  $nod)ennätl)e  cnU 
ftefyen. 

Die  einzelnen  Sdjäbclfnodjen 
eines  bio  ju  jroei  3a^re  alten 
fttnbeä  pnb  nod;  nidjt  mitein- 
anber  üerroadjftn,  fonbern  nur 
burd)  meidje,  jebodj  jätye^äut« 
d)cn  miteinanber  oerbunben. 
Die  Atgur  auf  2.  20  jeigt  ben 
Sdjäbel    einco     neugeborenen  ©djäbcf  \\  natfttliäet  ®rö§e. 

ftinbeö,  um  bie  Hälfte  oerflei-  ]-  ^afenbein.  2.  Stirnbein.  8.  9?afenfortfafe 
nett  von  oben  geietien.  Die  WWä  4*  3o*fottfa|  bc3  Stirnbein«. 
.-  _,      '     ..      ..  5,  JocbBeln,  6. 3od)6oaen.  7.  Die  ©dtfäfen. 

flattierten  ©teilen  ftnb  bte  et*  8.  Oberfiefer.  9.  KafraftaftcL  10.  Unter, 
mahnten  $&ut$en  ober  gfonta*    fiefer.    n.  Unterflefertotnfel, 
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netten,  rote  man  fie 
gemötjnlid)  nennt. 
®ie  größte  gonta= 
nette  befinbet  fid) 
ätoifdjen  ©tim=  unb 
Scheitelbein.  S&tnn 
man  mit  bem  ge= 
ftredten  Ringer  über 
biefe  ©teile  fäljrt, 
wirb  man  bei  Äin= 
bem  eine  Vertiefung 
nmfjmefymen ,  bie 
t)ieQeid)t  fid)  aud£) 
bem  Sluge  burd)  ba3 
^ulfieren  ber  gro= 
f$en  2ü>erftämme  be3 
©ef)im3  merflidf) 
©djifoel  1k  natürlicher  ©ro§e.  ntadjt.      35a3  43ilb 

I,  S&afenfceln.  2-  3>o$Bem.  3.  ©tirnBetn.  4.  (Scl>eitelBein.    ^^t     mit     einem 
5.  ^intcr^au^tSBein.  6.  ^tnter()au^t§jlad)el.  7.  ©Olafen-    say#    *r 

Bein.    8.  SocBBogen.   9.  Eröffnung.    10.  &afenfh*el.     r*        *lj*r'    n)arum 

II.  DBerftefer.    12.  Unterftefer.    13.  SBinfel  beSfelBen-    lei)er    f^werc    galt 
14.  Slufftetgenber  Seil  (gortfafe).  bieÄnod)ent)erf(^ie= 

icn  unb  biefe  gegen  bie  ©el)immaffe  brüf* 
fen  famt,  moburd)  Setxmfstlofigfeit,  $räm= 
pfe,  ja  ber  SEob  oerurfad£)t  werben  fönnen. 
—  Unbegreiflich  ift  e$  barum,  toie  ©Item 
ober  Sßärtertnnen  bie  kleinen  auf  bie  gon= 
tanelle  brüden  fönnen,  um  fie  ein^u- 
fd^Iäfern  u.nb  j$u  beruhigen.  — 
%i)öxxä)t  ift  aber  aud)  anbererfeitä  bie  %mä)t 
t)or  jebem  ©rud  auf  bie  Fontanelle,  too= 
huxä)  3Jlütter  abgehalten  werben,  bie  Äopf* 
fyaut  tfyreä  $inbe3  mit  ©eiflappen  ober 
Sdjiibel  eine^  neugefiDtcncn  ©d)toamm  ju  bearbeiten.  SDer  baburd)  oer* 
ÄinbeS  uon  uBeit.  urfadjte  ®rud  fdjabet  burdjauS  nid)t. 

i  ©uiSrt«.  ®§  *  k!annt'  ba*  ein*eIne  Snbiane* 

3.  £)a3  ßinterljaupts&etn.     ftämme  bem  ©d^äbel  ber  Äinber  burdf)  ®rud 
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eine  fcltfame  gform  geben.  3)a3  ftärffte  in  btefer  3lrt  Ieiften  bic  %lad) * 
fopfinbiancr  in  Oregon  (Flathead  Indians).  (Sie  Ijaben  eine  roeii 
nad)  hinten  gepreßte  Stirn  unb  platte  Äopfe.  Sie  2Irt  unb  äBeife,  rote 
fie  bieS  -Dtufterftüd  barbarifdjer  5Robe  juftanbe  bringen  —  übrigens  ein 
Settenftud  51t  bem  attjuftarfen  Schnüren  guriltfterter  9Jtenfd)en — Ijat 
man  bei  tynen  felbft  beobachtet.  5Da3  Äinb  wirb  gleid;  nad)  ber  ©eburt 
in  ein  fed;S  3°ß  tief  auSgef)öl)IteS  Stüdf  etneS  33aumftammeS  gelegt, 
unb  bann  wirb  bem  Äinb  über  ben  Sdjettet  ein  aus  ©raä  geflochtener 
Strang  gelegt,  ber  allmäblid)  ftraff  gebogen  roirb.  9Jtand;e  (Stämme 
nehmen  nur  ein  33rett,  in  meines  für  baS  Hinterhaupt  ein  £od)  gemalt 
i[t.  2)urdj  ein  auf  bic  Stinte  feftgebunbeneS  fleineS  S8rettd)en  roirb  nun 
ber  Kopf  binten  in  baS  £od)  gepreßt,  $n  btefer  Sage  muft  bie  Heine 
iRotljaut  fo  lange  bleiben,  bis  ber  Sd)äbel  bie  richtige  g-orm  erbalten 
fyat  unb  barin  burd)  baS  slöad)Stum  fo  befeftigt  ift,  baf$  er  nad)  2Beg= 
nal)me  beS  Apparates  nidjt  roieber  in  bie  frühere  jurüdfeljrt.  %lad) 
bem  sBerid;t  eines  $uoerläfftgen  Sieifenben  bauert  biefe  Sßrojebur  neun 
•Dionate.  Sie  mirb  langfam  eingeleitet,  nur  allmäfylid)  roerben  bie 
Stuben  fefter  gesogen,  fo  baf$  baS  $inb  ftd)  nod)  babei  förperlid)  meiter 
entrcidcln  fann  unb  gerabe  nid)t  all^uoiel  ju  leiben  fdjetnt,  obgleid)  ber 
Slnblicf  ein  greulidjer  fein  foll;  benn  bie  fleinen  fcfjroarjen,  Mutanter* 
laufenen  2tugen  treten  if)m  aus  ben  §öljlen  rote  einer  eingeflemmten 
Satte.  (Sine  nid)t  minber  ftarle  SluSredung  beS  ÄopfeS  nehmen  bie 
9iatd)c^  *  Jnbtaner,  früher  am  DKiffifjtppt,  uor.  Siefe  (Sdjäbclformen 
gelten  alle  als  ein  ^eidjen  ebler  2tbfunft,  fie  finb  unbebingt  erforberlid), 
roie  es  fd)etnt,  um  *u  2lnfcl)cn  unb  ^u  Söürben  ju  gelangen.  Sflaneiu 
finber  bürfen  mit  biefem  StbelSbrief  ntd)t  auSgeftattet  werben  unb  Äinber 
oon  ebler  Stbfunft,  beren  Sdjäbel  roegen  lebensgefährlicher  Grfranfung 
roäfyrcnb  ber  Sßrojebur  nid;t  ftanbcogcmäB  jugeridjtet  merben  fonnte, 
follen,  rcie  man  bcridjtct,  als  Sflanen  oerfauft  merben. 

Die  ähtjatyl  ber  Snodjcn  beS  menfdjlidjcn  SfelettS  beträgt  206. 
£anon  Kommen  auf  ben  Äopf  28,  auf  ben  Stumpf  54,  auf  bic 
SHiebmaften  124,  namlid)  64  auf  bie  oberen,  unb  60  auf  bie  unteren 
©lieber. 

Tic  ftnorpel  bienen  teils  rote  bie  Anoden  jütn  Aufbau  bes  Ge- 
rippes, teils  finb  fie  bie  Wefäfjc  für  oerfd>tebene  l)ol)le  Körperteile  rote 
bes  ftefylfopfS,  ber  guftröljre,  teils  ftellen  fie  platte,  elaftifdje  platten 
roie  in  t>cn  öelcnfen  unb  am  äußeren  Cfyrc  bar. 
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£)a8  fönodjengerüft  ift  im  allgemeinen  aiemlid)  frei  von  $ranfl)eiten,  wirb  aBer 
feBr  l)äuftg  Bei  Unglüd^fätten  in  9ftitleibenfd)aft  gebogen. 

SRfjad)tti$  aber  englifdje  ürauffjeit  (Rickets).  ®iefe  ^tcrjulanbe  feXtene 
$ranfl)eit  Heiner  $inber  entfielt,  wenn  bie  ÄnorpelfuBftana  ber  ^nocljen  bie 
$nod)enerbe  unnatürlich  üBerwiegt.  3Me  $nodjen  BleiBen  be^ljalB  weicher,  Bieg= 
fam,  Brüd)ig;  e$  fommt  3U  Biegungen  ber  ©djenfelfnocBen,  bie  ba$  ®ewid)t  be3 
$örver3  nid)t  3U  tragen  vermögen.  2113  Urfacfyen  ftet)t  man  erBlid)e  Anlage, 
mangelhafte  @rnäl)rung  unb  ungefunbe,  feuchte,  fdjledjt  ventilierte  2Bol)nungen 
an.  £)ie  23el)anblung  Beftel)t  in  guter  drnäBrung  burd)  SDfttd) ;  nad)  ber  @nt= 
Wöftnung  neBenBei  burd)  gleifd)Brül)e,  (£ier,  gleifd).  ©a^u  viel  2lufentl)alt  im 
greien  unb  ffrupulöje  $einlid)feit  unb  Hautpflege  burd)  Bäber. 

ftrumitte  Seine  (Bowlegs)  entfielen  burd)  gu  frül^eitige  ©te^  unb  ©et)= 
verfuge  ber  $inber,  ^u  benen  biefe  leiber  burd)  unverftänbige  ©Itern  veranlagt 
Werben.     ©lüdlid)erweife  verliert  ftdj  biefe  ^Deformität  in  ber  Siegel  mit  ber  Seit» 

$Ütfgrat3öerfriimttttmg  (CurvatureoftheSpine).  ©ieBe unter  „Atmung". 

SSetftoudjunn  (Sprain).  @ine  ^erftaudmng  ift  eine  geling  ober  Zerreißung 
ber  ©elen!Bänber  unb  eine  Duetfd)ung  ber  ©etenfenben.  ©ie  fommt  am  l)äuftg- 
ften  an  ben  gingergelenfen,  an  ber  $anb,  am  ^niegelenfe  burd)  (Stoß  ober  galt 
guftanbe  ober  entfte()t  am  gatßgelenfe  burd)  ÜBertreten,  Umfnicfen  ober  Beim  2Ju3= 
gleiten.  @3  entwickelt  ftd)  fefyr  fd)neU  eine  ©efd)Wulft.  Bewegungen  ber  ver= 
ftaud)ten  ©etenfe  ftnb  wohl  fet>r  fdjmera&aft,  aBer  bod)  m  6  g  l  i  d).  Slbfolute  9^xtl>e 
unb  bie  3lnwenbung  von  ^älte  burd)  ©inwideln  in  naffe  Söinben,  fyäter  ba$  ein- 
reiben mit  fyirituöfen  Heilmitteln  ift  alleS  maß  l)ier  3U  tbun  ift.  2ftan  büte  ftd) 
Vor  bem  üBlid)en  kneten  unb  Sieben  ber  ©lieber. 

SJettenfung  (Dislocatiori),  ©ine  SBerrenfung  entftel)t,  Wenn  burd)  äußere 
©ewalt  bie  ©elenfteile  ftd)  trennen  unb  nid)t  wieber  vereinigen,  ^ftan  er!ennt 
eine  fold)e  an  ber  gormveränberung  be§  ©elenfe  unb  baran,  baß  ein  SSerfud),  ba£ 
©eleu!  gu  Bewegen,  feljr  fefemerg^aft  ift  unb  faura  gelingt.  <§ter  gilt  e3,  ba3  ©e~ 
len!  wieber  einguridjten.  SSon  bem  23erfud)e,  bieg  gu  Bewerfftelltgen, 
fel)e  aBer  ber  8aie  entfd)ieben  aB  —  l)iefgu  ift  ein  gefd)idter  Strgt  nötig. 

$nod)ettfirud)  (Fracture).  <Die  $nod)cn  ftnb  feft,  aBer  bod)  auc^  fpröbe; 
fie  ^erbred^en  bal)er  burd)  ©inwirfung  äußerer  ©ewalt.  9D?an  unterjd)eibet  ein- 
fad)e  unb  fomipligierte  23rüd)e.  Gnnfad)  fyeißt  ber  Brud),  Wenn  bie  £aut 
nid)t  mit  verlebt  ift;  fom:p liniert  nennen  Wir  itm,  wenn  eine  SBunbe  baBei  ift, 
wenn  alfo  bie  äußere  ©ewalt  ober  bie  $nod)enenben  bie  2Beid)teite  gerfdjmtten 
l)aBen.  ®ie  fompüjterten  ^nod)enBrüd)e  ftnb  weit  gefät)rlid)er  al^  bie  einfad)en, 
Weil  nic^t  feiten  (BcBmufe  baBei  in  bie  SBunbe  fommt.  dinen  ^nod)enBrud)  erfennt 
man  an  ber  ftd)tbaren  SSerBiegung  unb  SSerfürgung  be§  ©liebet,  an  ber  unnatür= 
liefen  33eweglid)feit  an  ber  geBrod)enen  ©teile  unb  an  bem  fül)tBaren  garten  ©e- 
räufc^  Bei  Bewegungen,  ©er  ©d)mer3  ift  immer  fe^r  heftig.  S^weilen  ftnb  bie 
^noeften  nur  eingefntdt.  ©e^  Slr^teg  ^lufgaBe  ift  i%,  bie  $nod)enenten  mögtid^ft 
gut  wieber  aneinanbergufügen  unb  für  aBfolute  Hu^e  be^  ©liebet  3U  forgen.  ©ie 
^nod)enenben  fdjeibeti  bann  neue  ^nod)enfuBftan^  (^aHu§)  au3,  bie  aHmäl)Iid) 
erhärtet  unb  einen  feften  Äitt  Bilbet.    ©etingt  bie3  nic^t  in  ber  gehörigen  2Beife, 
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jo  betlt  ber  Knochen  fdnef  ob«  mit  Cetfütgung  gufammen  ober  Bleibt  wobl  gar  an 
ber  33rudMtellc  bcwcglid> ,  fo  bafj  ein  fcgcnanntcS  f  a  1  f  d>  c ö  Geleit!  entftebt. 
gür  uns  entftebt  In  er  bie  grage :  SBafl  tan«  bei  Bäte  bei  einem  J?nod)en  = 
brueb  tbun,  biß  ber  5(rjt  femmt?  2Baö  mu§  er  tbun,  ehe  er  ben  33er= 
unglüeften  511m  8tgt  ob«  ins  $ofpital  fd>cifft  ? 

Dtelnncn  wir  an,  jemanb  wäre  oen  einem  genftcr  ober  einer  Leiter  berunter= 
gefHtrgt,  ecer  ein  fdnoerer  Halfan,  ein  Stütf  ßifen  ober  bcrgleidKn  bätte  mit  Jcinet 
ganzen  SEBitd^t  ben  Unrerfc&enfel  getroffen/  unb  toxi  ftnb  auf  ben  Hilferuf  berbci= 
geeilt.  SBad  ift  gefc^e^eti  ?  fo  wirb  unjere  erfte  grage  Iftuten.  3«  ben  mci[ten 
Jäilen  totrb  bei  SBerlefcte  uns  felBji  angeben  tonnen,  er  IjaBe  ein  83etn  gebrochen« 
21  ud)  wercen  totr  bäufig  burd)  bie  bleibet  binburd)  bie  23cweglid)r*eit  be3  93etne3 
an  faljd)er  Stelle  bemerken.  25ir  baben  barum  meiji  gar  nid)t  nötig,  bie  SHet* 
eungsftüde  burd)  ein  fdmrfeS  Keffer  ober  eine  ©d)eere  gu  entfernen,  Jonbern 
fd>rcttcn  gleid)  311  einem  Diotoerbanb.  2Bir  fd)iencn  kci$  ocrle^te  ©lieb,  b.  1). 
wir  fd)lte§en  e€  jtoifdjen  jtoei  ftarfe  ©egcnftänbe,  bamit  e$  fid)  nid)t  mefyr  bewege 
uno  bem  Centn glüdten  @d)m«gen  ober  Wobl  gar  SSunben  ocrurfad)e.  3>n  ber 
Stabt  ob«  in  b«  Üt ä  1> c  belehnter  Orte  ftnbct  fid)  balb  bag  notige  Material: 
Bretter,  Satten,  S)ad)fd)inbeln,  Scabne,  Gigarrenfiften,  53cjcnftiele,  Lineale,  ©J>a« 
aicrftöcfc,  SRegetu  ocer  Sonnenjdnrme,  SPappe.  Sluf  freiem  gelbe  unb  im  SEBalbe 
bieten  fid)  s?lfte,  SBanmrinbe,  (Streb,  £cu,  ©ras.  Qux  Sßolfterung  beiden  wir 
9Botte,  ©arte,  glancll,  2Serg,  glad)3,  «freu,  3Koo3.  gut  SBefefrtgung  bienen  und 
hinten,  Sdmucftüd^er,  $anbtüeber,  $al$tüd)«f  3:ifd>tüd)er,  Strtefe,  Söinbfabcn, 
«öojenträger,  ^crjdnüttene  £emben,  $öde.    92ad)bem  man  ben  gebroebenen  Seil 


©efdjiftttcr  Unterarm.  ©cicfjicntcr  Cöcrorm.  ©cfrfjicntcr  gtofter. 

gepolftert,  legt  man  bie  Schienen  an  unb  befeftigt  bieje  burd)  23inben,  toi«  es  unjere 
Jiguren  geigen,     ©eiteret  über  ben  Verbaue  pnbet  man  unter  „Sölutumlauf". 

3R  ber  ©ntdj  ein  fomvli^iertcr,   je  mu§  bie  Mleicung  mittels  2d)eere  ober 

1  entfernt  unb  cor  allem  bie  Blutung  gefüllt  werben,  hierüber  ftche  unter 
„33lutumlauf". 

i'tie  jd^reite  man  jum  £ransoert  bes  SBerlefcten,  che  n  i  d)  t  ein 
i  cid)  er,    bie  Dt  übe  bes  Ojlicces   jdutfcentcr  ©erbanb  angelegt  ift. 

Zrantport  ^crlc^ttr.  8lt4j  bierüber  mögen  gleid)  an  bieier  ©teile  bie 
nötigen  Mitteilungen  gemad)t  werben.  —  SSenn  ein  Unglücfsfall  —  Wie  bau  bie 


24  I.  *£>&$  $nod>engerüft. 

$egel  ift  —  nidjt  im  #aufe,  fonbern  braugcn  ftdj  ereignet  fyat,  fo  ift  eS  immer 
notig,  ben  Sßerunglücften  fo  fdjnell  unb  fcBonenb  irne  möglich  gum  Slrgt  ober  gum 
näd)ften  #ofpital  antransportieren.  Su  biefem  Transport  Bebient  man  ftd)  am 
Beften  einer  StragBalue,  ioie  fie  in  allen  Traufen  Käufern  Bereit  gehalten  toerben. 
9lBer  folcfye  £ragBal)ren  ftnb  nidjt  immer  gut  $anb.  £)ann  gilt  e£,  irgenb  roeldje 
©egenftänbe  3U  jucken  unb  aufammenaufügen,  auf  freieren  ber  SSerlefete  rußen  fann. 
ßtnem  ftnbigen  $opf  ttnrb  e£  leid)t  werben,  eine  fo!d>e  Sßotbabre  gu  aimmern.  3n 
Betoolmten  Käufern  ftnbet  man  S3ettfteEen,  SofaS,  Bretter,  Spüren,  33änfe,  8ei= 
tern,  bie  man  leidet  mit  Söettfiffen,  £)eden,  Strol)  unb  bergleicfyen  polftern  fann. 
Staugltd)  ftnb  aud)  9ftatra£en,  Strofyfäde,  SölanfetS,  an  beren  (Men  man  Sd)lau^ 
fen  näl)t  ober  burd)  beren  SängSfetten  man  Stangen  fteeft.  2tudj  Stüfyle  mit 
.  OoUer,  runber  ßel)ne  (Easy  chairs)  ftnb  fycruftg  oertoenbBar.  Hängematten,  an 
einer  ober  attei  Stangen  Befeftigt,  bie  oon  gtoet  Sftann  auf  ben  Scßultern  getragen 
ioerben,  ftnb  »oraüglidje  £ragBal)ren.  Mittels  ©urten,  Giemen,  ober  aud)  ©trofc 
feilen,  im  2ßalbe  mittele  $toeigen,  fann  man  aftei  Stangen  oerBinben.  ©eneral 
3adfon  lief*  im  Kriege  gegen  bie  3nbianer  feine  SSerttmnbeten  auf  ben  Rauten 
ber  gefd)lad)teten  Dd)fen  transportieren,  toeld)e  a>oifd)en  ©etoefyren  auSgefpannt 
tourben. 

£)a3  2luflaben  unb  gorttragen  eineS  SSerlefcten  auf  einer  £ragBal)te  forbert 
brei  $erfonen.  Stoei  tragen  bie  SSaljre,  ber  britte  loft  aB  unb  forgt  für  ben 
Patienten. 

Um  ben  SSerlefeten  aufgaben,  fteHt  man  bie  23at)re  in  eine  öinte  mit  feinem 
Körper,  baS  gufcenbe  berfelBen  hinter  feinen  $opf.  SDann  ftellen  ftd)  bie  Beiben 
Präger  jeber  auf  eine  Seite,  reidjen  ftd)  bie  £änbe  unter  bem  $üden  unb  unter  ben 
£5Berfd)enfeln  beS  Patienten,  l)eBen  it)n  auf,  tragen  fjjn  rüdtoärtS  üBer  bie  23al)re 
unb  legen  ü)n  barauf  nieber.  S3eim  fragen  bürfen  bie  Präger  nid)t  Schritt  galten ; 
fie  muffen  mit  ungleid)en  gügen  auftreten,  tooburd)  einem  Sd)ioanfen  moglidjft 
üorgeBeugt  ftirb.  ©el)t  eS  Bergauf,  fo  mu§  ber  $opf  beS  SSerlefeten  oorangefyen; 
gel)t  eS  BergaB  aBer  baS  gugenbe,  auger  toenn  ber  gu§  felBer  beriefet  ift.  ©er  $a~ 
tient  ioirb  eBenfo  oon  ber  33aBre  l)eraBgenommen,  toie  er  baraufgelegt  tturbe. 

©oft  Vi^ir  toollen  aud)  ben  gaE  tnS  5luge  faffen,  tto  e£  an  einer  £ragBal)re 
fefylt.  3ft  nur  ein  Reifer  ba  unb  fann  ber  $erle&te  nodj  etioaS  geben,  fo  mu§ 
er  einen  2lrm  um  ben  $al3  beS  «gelferS  legen,  tiefer  umgreift  bie  $üfte  beS  SSer- 
legten  unb  erfaßt  mit  ber  anbern  §anb  bie  ÜBer  feiner  Schulter  Bängenbe  Jpanb  beS 
Patienten.  2Benn  er  bann  feine  §üfte  hinter  bie  §üfte  beS  anbern  brängt,  fo  fann 
er  ihn  fe&r  ioirffam  unterftü^en.  ^ann  aBer  ber  SSerlefete  gar  nidU  meBr  geben,  fo 
nel)me  man  iBn  auf  ben  Dftüden  (,,Budepacf/y)  ober  trage  il)n  toie  ein  Ätnb  auf 
ben  Firmen. 

2Benn  aBer  gtoei  Reifer  ha  ftnb,  fo  fann  man  ben  ^erle^ten  auf  mannig^ 
fad)e  2Beije  transportieren,  ©ie  Präger  tonnen  gtoei  §änbe  unter  beS  33erle^ten 
ÖBerfcBenfel  unb  jtoei  hinter  feiner  ßenbengegenb  toerfd)ränfen.  ©er  Patient  um= 
faßt  mit  feinen  Firmen  bie  ^aefen  ber  Präger.  Ober  fte  fönnen  aöe  oier  #änbe  gu 
einer  Sanfte  oerfd)ränfen.  SSiel  leicbter  ioirb  ber  SlranSport,  wenn  man  auS  ©urten, 
Stricfen  ober  Strofyfeilen  einen  ^ragfrang  t)erftellt,  ben  man  mit  ben  §änben  faßt. 
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3)ic  s~)Jiuöfeln  finb  bie  Organe  ber  Öeroegung.  ©ie  büben  jene 
rote  äRaffe  bes  Seibeä,  bie  allgemein  al£  bas  fyleifd^  bejeidjnet  toirb, 
unb  (äffen  fdjon  mit  bloßem  2luge  eine  3fteil)e  oon  Sünbeln  erlennen, 
bie  baä  SRittoffop  in  äufccrft  feine  quergeftridjelte  gäben  auflöft.  9Jieift 
laufen  fie  neben  einanber  Ijcr,  flutoeilen  freujen  fie  fid)  unb  fd)lingen  fid£> 
toofyl  aud;  ju  einem  Greife  jufammen.  2ltle  finb  fie^oon  einer  feljnigcn 
§ütle  umf leibet  unb  finb  burdj  perlmutterglän^enbe  Sänber  ober 
^  I  e  d;  f  e  n  mit  bem  ^nodjengerüft  ober  ben  Knorpeln  oerbunben.  ©ie 
finb  oon  ^aljlreidjen  albern  unb  sJieroen  burd^ogen  unb  oon  einer 
glüffigfeit  burdjbrängt,  bie  man  gleifdjfaft  nennt. 

Sie  9Jtuöteln  geben,  burd)  bie  Änodjen  geftüttf,  unferm  Körper 
feine  gorm  unb  ^Runimng.  Ql)re  Hauptaufgabe  aber  ift,  alle  33e* 
rcegungen  ju  o ermitteln,  bie  mit  unb  in  unferem  Äörper  oor= 
gelten.  sJiur  ^um  5eil  Rängen  biefe  Semegungen  oon  unferem  2SiHen 
ab.  Ser  gebietcnb  auSgeftredte  2trm,  ba3  ftol^  emporgeridjtete  §aupt, 
ber  fräftig  auegreifenbe  ^-uft,  bie$  unb  fjunbert  anbere  finb  rotttfürlidje 
Setoegungen,  unb  bie  hierbei  tätigen  -Dtuöfeln  Reiften  barum  aud) 
roillf  ürlidje.  @3  giebt  beren  über  500.  Sie  ©ubftan^  berfelben 
ift  laftig  unb  bunfelrot ;  ifyre  gäferdjen  erfd;eincn  unter  bem  9Jiifroffop 
quergeftreift.  Unabhängig  oon  unferem  Söillcn  ift  bagegcn  bie  ummtet« 
brod)cne  Xfjätigfeit  ber  inneren  £eibe$region;  bad  Sag  unb  dladjt 
podjenbe  öcr^,  bie  arbeitcnben  2öinbungen  be3  SRagend  unb  ber  ®e* 
bärmc,  bte  sJltembetocgungen  finb  umoillfürlidje,  unb  bie  f)ier  mitten« 
ben  ^JJuöfctn  Reißen  barum  aud)  u  ntu  i  1 1 1  ür  li  dje.  Sa3  ©emebe 
biefet  SRudfeln  mit  wenigen  Ausnahmen  ift  blaferötlid),  weniger  faftig, 
unb  it)rc  Jäierdjcn  fyabcn  eine  glatte,  nidjt  qucrgeftrciftc  Cberfläd;c. 

3We  SRudteln  mitten  baburd),  bafj  fie  fid),  burdj  bie  SRetoen  oom 
©cf)irn  au*  ba^u  angeregt,  ^ufammcn^e()en  unb  batet  oetfütgen.  £a= 
burd)  werben  bte  Zeile,  mit  meldjen  fie  oerbunben  finb,  l)icr=  ober 
borten  gebogen  unb  bewegt.     Sie  33etrad)tung  bcöjcnigen  SRuStelS, 


26 


IL   £)te  9tfu3?eln. 


1*  £)Berarmfnod)en.  2.  23orberarmfno= 
d)en.  3.  ©elenf.  4.  STOugM&audj,  5.  Ur= 
fyrung*  6.  5tn)a&. 


ber  am  Oberarm  unb  Unterarm  befeftigt  ift,  beseitigen  alfo,  ber  im 
23olf3münb  als  ber  3Jhröfel  bejeidjnet  wirb,  mag  uns  btefe  ,3ufammen= 
jie()barfeit  ober  Äontrafitlität  flarmadjen.    3Jht§feI,  mie  ber  abge= 

bilbete,  nennt  man  33euger. 
(Sin  ebenfoltfjer  jtefyt  ben  Unter= 
fdjenfel  gum  DberfcfyenfeL  ^fyre 
©egner  (älntagoniften),  meldje 
bie  gerabe  entgegengefe^te  Seroe^ 
gung  üeranlaff  en,  fjet^en  ©  t  r  e  f  « 
fer.  9Jian  fann  fid£)  t)on  ber 
Sfyätigfeit  biefer  beiben  3Jhi3feI* 
arten  leicht  überzeugen,  menn 
man  ben  Slrm  bid)t  über  bem 
(SHbogengelenf  fafct  unb  nun  ab- 
mecfyfelnb  ben  Unterarm  beugt 
unb  ftreät.  9Jtan  mirb  bann  fe^r 
beutlid)  bie  SSerbichmg  beS  33eu= 
gerS  unb  ©tredterS  füllen.  Sin- 
ket) er  nennt  man  folcfye  SKuS* 
lein,  meiere  Steile  nad)  bem  Seibe 
ju  beugen,  ifyre  3lntagoniften  Reiften  Stbjiefyer.  Sie  Voller  brefyen 
©lieber,  mie  e3  j.  33.  ber  ^opfbrefyer  tfyut.  Sie  ©djlief^muSfeln 
liegen  in  ©eftalt  eines  StingeS  um  bie  Öffnungen  am  Körper  (3lugen, 
3Runb). 

Sie  9JJuSfeIn  erfd)Iaffen  bei  mangelnbem  ©ebraud),  fönnen  aber 

Fig.  I.  Sie  Sttuäfeln  an  ber  fcorberen  glädje  be3  $opfe3  unb 
SÄumpfeS.  a.  (3d)äbel.  b.  ©ejtd)t.  c.  $alg.  d.  DBerteiB  ober  Söruft.  e.  Unter= 
leiB  ober23aud).  f.  23eden.  g.  £)Berjd)enM. —  1.  (Stirnmu^el.  2.  ©d)läfemu£M. 

3,  9tmg=  ober  ©d)lie§mu3fel  beg  2luge3.  4.  $tng=  ober  ©  d)  lieg  mu£  fei  be3  2#unbe3. 

5.  ßaumuSfet.  6.  SRafenmuSfeln.  7.l3od)tnugfeln.  8.  ^opfnider.  9.  ©cBlüffelBein. 
10.  ©rofjer  SBrujimugfel.  11.  meiner  SBrujhmtgfel.  12.  (Sd)iefer  SöaudjmuSfel. 
13.  ©eraber$3aud)mugfel.  14.3ttüjd)enrip:penmugfeln.  15.  Seiftenring.  16.  <Bd)m- 
felfanal.  17.  (5d)neibermu$fel.  18.  (Bcfyenfelangief)er. 

Fig.  II.  2lrmmu3  fein  an  ber  fcorberen  inneren  $lädje.  1.  Seltamu3feL 
2.  3^ei!6^ftger  $lrmmu$fel,  ein  23orberarmBeuger.    3.  $aitb=  unb  gingerBeuger. 

4.  $anbbrel)er>  5.  (Seinen  ber  gingerBeuger.   6.  9ttu§feln  be3  £)aumenBaEen3. 

Fig.  III.  23einmu3feln  an  ber  Hinteren  gläd)e.  1.  ©ro§er  ©efäg- 
mugfel.    2.  unb  3.    Unterfd)enfelBeuger.    4.    SBabenmuSfel.    5.    $d)üle3|el)ne. 

6.  gerfe.    7.  innerer  unb  8..  äußerer  $nöd)eL 


$er  STCuöf ei  in  ier  Äontrafttott. 

S3e3eid)nung  ttie  oBen. 


II.  £>ie  SKugfeln. 
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burclj  Übung  auf  jenen  ©rab  be3  2luf$erorbentItd)en  gebraut  werben, 
von  bem  bie  3ltl)leten  alter  unb  neuer  3eit  Zeugnis  geben.  9Jitlo  trug 
einen  lebenben  ©tier  auf  ben  ©cfyultern  bavon,  a£  t£)n  aber  aud)  in  ein 
paar  Sftafjlgeiten  auf;  fiatfer  SJtastmuä  gog  einen  fdEjtver  belabenen 
Söagen  mit  einer  §anb  unb  fcfylug  einem  ^ßferbe  mit  einem  einigen 
©treibe  alle  3äljne  ein ;  ber  9ftefe  be3  ^ßaufamaS  jog  fed)3  rennenbe 
^Pferbe  jurüdE ;  2luguft  ber  ©tarfe  jerbrad)  §ufeifen  unb  E)tett  einft  auf 
einer  £anb  exmn  Trompeter  jum  $enfter  f)inau£ ;  inbifd^e  ^ongleurä 
fabelten  mit  ber  ßunge  perlen  ein,  bie  fie  im  SSJlunbe  gelten ;  anbere 
balancierten  auf  ber  ©tim  ein  33äumd)en  unb  fcfyoffen  t)on  biefem 
mittete  tint%  blofc  t)om  3Runbe  genuteten  33la3rol)rS  bie  fünftlirfjert 
SSögel  fyerab,  rväfyrenb  fie  gugleid)  an  ben  ©pitjen  ber  ginger  unb  fytyn 
Dringe  ftirrenb  betvegten.  — 

Sßunberbar  mannigfaltig  geigt  fid}  ba£  ©piel  ber  9Jtu3feln  an  ber 
§anb  —  man  benfe  nur  an  ba3  Älavierfpiel  be3  23trtuofen.  SJtan 
erinnere  fid)  audj)  be3  -JJtinenfpielS  ber  ©efidjtSmuäfeln.  SDa£  2luge 
tvirb  tveit  geöffnet  bei  Aufregung  (greube,  ©taunen,  @ntfet$en,  %oxn), 
niebergefdjlagen  burd)  9iad)Iaffen  eben  biefeä  -IRuSfete  bei  entgegen* 
gefegten  ^uftänben  (©djam,  33efd)eibenl)eit,  getgfyeit,  aber  aud)  bei 
fttller  innerlicher  greube  unb  bei  Sefyagen).  ©er  runbe  ©djlieftmuSfel 
be$  2luge3  verlängert  bie  9lugenlibfpalte  beim  Slingeln  gum  3luö- 
brudE  ber  ©d)laul)eit  unb  be3  ©potteä.  galten  bie  2tugenmuSfeln  ben 
Slugapfel  unveränbert  in  feiner  Sage,  fo  blidt  ba3  Sluge  offen  unb 
bieber ;  93ertegenl)eit,  verftedteS  Selauem  laffen  bie  Stugäpfel  fyin  unb 
f)er  bervegen,  grömmigfeit  richtet  fie  nadt)  oben,  unb  ber  §od)mütige 
blidt  von  oben  fyerab.  ©a$  kungeln  ber  ©tirne  brüdt  goxn  aus, 
unb  biefer  2tu3brud  tvirb  nocf)  gefteigert  burd^  §eben  ber  9iafenflügel. 
@rl)obene  Augenbrauen,  tvobei  bie  ©tirne  Querrungeln  erhält, 
finben  fid)  ebenfo  bei  ©orge  al3  bei  ©rftaunen  unb  Übermübung.  ©er 
3Jiunb  verlängert  fid),  inbem  feine  äötnfel  ben  Dljren  fid)  nähern, 
beim  Ijarmlofen  Sachen ;  bie  SUhmbtvinfel  geljen  nacf)  oben  beim  Säbeln, 
meinem  ba3  SSerfjalten  ber  Slugen  ben  tvoljltvoßenben  unb  fpöttifd)en 
Sluöbrud  giebt.  £>ie  3Jhmbtvinfel  gießen  fid)  fyerab  gurrt  2lu3brude  be3 
©tolgeS  unb  ber  33erad)tung,  tväfyrenb  bie  feft  gefcfyloffene  9Jhmbfpalte 
fotvofyl  Ärger  als  ©ntjd)loffen£)eit  funbgiebt. 

SDie  SBetvegltdjfeit  mandjer  SJJuSfeln  ift  un3  verloren  gegangen. 
9Jur  tvenige  von  un3  vermögen  nod)  bie  Äopffjaut  ober  bie  Dfyren  31t 
bewegen,  obtvoljl  mir  bie  fjtergu  nötigen  3JJuöIeln  befi^en.    Sieger  tön- 
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rten  ntdf)t  feiten  bao  Cljr  ctxvaZ  t>or[trcden  unb  roieber  anlegen,  wie  fie 
beim  aud)  baöfclbc  förmlid)  als  Safd|e  benufcen.  SWon  ftefyt  fie  tr»oI)I 
Ilinter  einem  dir  bie  Stgarre,  Ijinter  bem  anbern  3ünbl)öl}djen  auf* 
betuafyren,  noetyrenb  in  ben  Öffnungen  beiber  Heine  2Rünje  funfeit. 


Tic  oberflädUirf^  liegenden  9Ru£fetn  finb  mannet  3chäcigung  auggefefct;  fie 
fönnen  g  e  q  u  e  t  f  d)  t ,  g  c  3  e t r  t  ober  aud>  3  c r  t r  e  n  n  t  weroen. 

Cuctfdjung  ober  Äontufton  (Bruises),    Sine  Duetfdmng  ift  in  ber  Regel 

ein  wenn  aud)  fömergliffteSj  je  bed)  barmloiee  Ding.  SEfftt  vilie  haben  une  eine 
feldu\  wenigftcnS  in  unterer  Sugcnc,  wenn  ee  über  Sifd^c  unb  33änfe  ging,  fd)on 
3uge$ogen.  Tic  SRfttter  pflegen  burd)  füblcncc3  Olafen  ben  3  duner}  an  ber  eer^ 
legten  3 teile,  an  bet  ftdj  jumeift  binnen  turger  3c*t  eine  Bläuliche  33eulc  entwidelt, 
3U  Untern.  8ielleid)t  erinnert  fid)  mand^er  aud>  nod)  ber  nad)  unb  nad)  in  allen 
RegenBogenfarben  fd)itternben  «frautftcllen,  bie  ber  jcbenfall3  hciljame  3tecf  bc3 
geftrengen  $errn  Staterä  ercr  Sd)ulmeiftcr3  3urüdlicjj.  Cnne  alitäglid>e  (Erfahrung 
mag  uns  bie  (vntftchung  ber  SBeule  teranjd)aulid)en.  SBenn  totr  mit  bem  Ringer 
einen  (tarieren  T)rud  auf  bie  äufjere  Jpaut  eine3  reifen  ^ftrftd)  aueüben,  fo  ^erlefeen 
wir  baburd)  bie  §attt  nidU,  gertrümmern  aber  ba3  barunter  befinblid)e  Weiche  QeU- 
gewebe.  Auf  ähnlid^e  2Bcije  wirb  burd)  einen  3te§  ober  Schlag  ba3  ledere 
BinbegetoeBe  unter  ber  £aut  3ertrümmcrt,  Heine  23lutgefäj$e  werben  3crriffen,  unb 

aus  ibnen  austretende  3Mut  treibt  bie  £>aut  auf  unb  fd)immert  bläulid)  hin; 
burd>.  25a3  nun  bie  Joilfclciftung  in  feld)en  gälten  betrifft,  jo  empfiehlt  e3  fid), 
gleich,  wenn  bie  23eule  fid)  ju  entwideln  beginnt,  mit  einem  harten,  fühlenben 
Stbxptt,  einer  2)Mferflinge  etwa,  gegen  bie  eerlefcte  Stelle  31t  brüden.  offenbar 
tohrb  hiercurd)  baä  auegetretene  23lut  verteilt  unb  eine  3lnui()me  ber  ©cjdjwulft 
eerbincert  »erben.  Üftaftfaltf  Umjdüäge  ftnb  anguwenben,  felange  ber  3d)tner3 
ancauert.  Später,  jumeift  etwa  nad)  2±  bie  3G  Stunben,  empfehlen  fid)  jpirituöje 
Einreibungen  mit  Jtampfergeifi,  Slrntfattnfrur,  2ß[)i3!et)  unb  bcrglcidKn. 

üßuSfcljcrruna.  (Tension),  Crine  fdu^n  etwa 3  tiefer  gel)cnbe  Sßcrlcfcuna, 
ift  bie  9Ru6telgerrungj  bie  webl  aud)  and  eigener  Erfahrung  begannt  ift.  3ie  tritt 
ein  beim  Öcben  fdnecrer  Saßen  ecer  aud)  bei  plöfclid>cr  ungewohnter  Bewegung, 
SBenn  man  3.  23.  vlöfclid)  nad)  eben  greift,  fe  fann  e$  iPöbl  oerfommen,  bafj  bei 
cer  3trcdung  ber  9Jiu$fcln  einzelne  3ftu£telfafern  jerteijen.  Sine  vJleelifatien 
falten  SBaffctÖ,  wehl  aud)  baä  Ginreiben  mit  ben  eben  genannten  Heilmitteln  ift 
hier  am  $la$e  —  im  übrigen  heijjt  ed :   abwarten!  — 

Sßunöcn.     2tehe  unter  „33  1  u  tumla  uf ". 

(^IjmnQfttf  (Exercise).  Gd>en  een  alteTehcr  ift  irie  (shunnaftif  eber  bie  23e= 
wegungehtr  M  bad  befte  (Gegenmittel  gegen  bae  cntncreencc  2i^cn  in  ber  Sinnen* 
luft  mit  gutem  :Kedü  empfehlen  motben. 

8011    i  -  t  eö  beriduet  i  |  er  Tic  3du-eibarbcit  häufig  unterbrad\ 

um  j  lä  heipt  \udn  etwa  SBalgei  ercr  3d)ottn'd>,  jencern  baß  311  trei- 

ben, toa&  man  beut^ut.tge  j-jimmergmnnaftif  nennt  vHuch  een  mandKin  neueren 
Öeniue  wei§  man  ähnlichee  3U  berid^ten.      Immanuel  ftani  nahm  täglid) 
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einen  smeiftünbigen  (Spaziergang  bor,  modjte  gute3  ober  fdjledjteS  SBetter  fein» 
90?acaulaty  ging  gleichfalls  biel  tyagtereri,  ftubierte  oft  im  ©el)en  unb  Belegte 
ftd)  audj  in  ber  2lrBeitSftuBe  benfenb  ober  fbred)enb  tote  ein  Stier  im  ^äftg  auf  unb  aB. 
SSon  23  u  die  l)ei§teg:  baß  SlrBctten  greife  il)n  nid)t  an;  er  arBeite  immer  Beim 
offenen  (!)  genfter,  BaBe  nie  ^obffdjmerz  unb  ben!e  ftd)  feine  Äa^itel  immer  auf 
langen  (Spaziergängen  auS.  3Son  &orb  23i)ron  ift  Befannt,  ba$  er  bm  fealBen 
£ag  brausen  t)erumfdju>eifte  unb,  gurüctgefeljrr,  nur  bie  geber  angufe^en  Brauchte, 
•  um  eine  güEe  bon  ©trogen  Einzuwerfen.  (SfyarleS  £)iden§  IteBte  e3,  ange= 
ftrengtjb  agieren  gu  reiten  ober  gu  geljen.  Spazierritte  ober  gu§touren  bon  15 
teilen  l)in  unb  eBenfobiel  gurüct  maren  ifym  Sd)erz.  $l)nltd)e3  gilt  bon  23  an^ 
er  oft.  ©in  tüchtiger  guggänger  toar  aud)  ber  "Dichter  Seume,  bon  bem  ba3 
flafftfdje  2Bort  ftammt:  „ (£§  mürbe  alle  3  Beffer  gefyen,  foenn  man 
me^r  ginge!"  (Sr  machte  eine  neunmonatltdje  gu§reife  burd)  bie  Sd)tteiz  nad) 
$Pari§,  hierauf  eine  zweite  üBer  ^eterSBurg  nad)  9D£o3fau,  burd)  ginnlanb  hiß  nad) 
Sd)tteben,  eine  britte  nadj  Stalten.  SBergeBUdj  fefyen  mir  unß  unter  ben  beutfd)en 
gelehrten  StuBenfyoctern  nad)  nod)  anbern  gufjgängern  um.  gaft  fd)etnt'3,  al3  oB 
biefe  Beffer  gebeifyen  unb  ftd)  Beffer  fonferbieren,  menn  fte  borgeBüdt  unb  eingefrtidt 
—  benn  furzftd)tig  ftnb  fte  ja  faft  alle  —  im  bieten  £aBa!3qualm  Poeten,  unb  ba§ 
fte  zß  faft  für  eine  BeflagenSmerte  Seitbergeubung  galten,  toenn  bie  üftot  fte  gu  einem 
furzen  ©ang  brängt. 

2ßir  mod)ten  burd)  baß  SSorfte^enbe  ben  begriff  „StuBenfyoder"  nieftt  zu  eng 
gefaxt  fyaBen.  2Btr  umjdjliefcen  mit  biefem  2lu§bruct  nid)t  nur  ben  £el)rftanb, 
fonbetn  aud)  bm  bortoiegenb  an  baß  Sd)reiB:pult  gefeffelten  Beamten  unb  Rauf* 
mann;  au3  bem  «ganbaerfSftanbe  gäl)len  mir  Bierfyer  bor  allem  ben  Sd)neiber  unb 
Sd)ul)tnad)er,  bie  in  geBüdter,  Sungen  unb  23erbauung3organe  fd)äbigenber  $aU 
tung  tfyre  Stage  berBringen.  3n  ber  Sfcljat  geftattet  nur  wenigen  ber  Beruf  eine 
aEfeitige  SluSBilbung  iBreS  $6rber3  unb  ben  ©enu§  frifdjer,  nerbenftdrfenber  ßuft. 
<Diefe  wenigen  ftnb  glüdltd)e  3ttenfd)en!  2öir  red)nen  %u  il)nen  bie  garmer,  bie 
Sdweiner,  bie  2Ö?aurer,  aud)  bie  gletjd)er  unb  —  bie  Briefträger,  Sie  fönnen  mit 
unferem  gri£  Deuter  f:pred)en:  „gri!  grt!  un  benn  &anbluft  un  SanbBrot  un 
bon  morgend  Bet'3  aBenbS  en  bepen  SDrunf  frifcBe  8uft,  un  ©otte3  #errlid)feit 
ringS  Ijerüm,  Blot  taum  Slaulangen;  un  ümmer  toat  tau  baufyn,  ^üt  bit  un  mor= 
gen  bat:  ämer"  allenS  in  be  Befte  ^egelmäf^igfeit,  bat  bat  ümmer  ftimmt  mit  be 
Sftatur;  bat  matt  be  23acten  rot  un  bm  (Sinn  frifcB,  bat  \ß  en  93ab  för  ©eel'  un 
Sivo ;  un  ioenn  be  oEen  $nafen  un  @el)nen  of  mal  mäub  marben  un  up  ben  ©runb 
faden  ioillen,  be  (Seel  ftoemmt  ümmer  luftig  BaBen!  "  *) 

©elBft  grife  Deuters  9^amenSbetter,  ber  alte  grife,  meinte:  „SBenn  id) 
ba§  ^^i)ftfd)e  beß  S0?enfc^en  Betrachte,  fo  tommt'ß  mir  bor,  alß  ^dtte  unß  bie 
Statur  mel)r  gu  ^oftiEonS  (fönnte  eBenfogut  feigen :  Briefträgern)  alß  gu  ftfeenben 
©elel)rten  gefc&affen."  — 

Sßelc^en  Sftufeen  gewahrt  unß  bie  ^oberBeioegung?  —  SMefe 
grage  tooEen  mir  un3  gundc^ft  Beantioorten. 

©rftenS  forbert  fte  bie  BlutBetoegung,  bie  Bei  einer  ft^enben  ÖeBen^ioeife 


*)  Dße  ^ametfett.    „Ut  mtne  ^eftung§tib./y 
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(eiefjt  ins  etocfcn  gerät  giert  fließt  baä  ©lut  burd*  bic  albern,  benn  totr  tüd)tig 
auäföreitenb  einen  längeren  Spaziergang  unternehmen. 

3to ei ten 8  förbert  Bewegung  bafl  Atmen.  2Eabrcnb  toir  babeim  in  ft^>cn= 
bei  Haltung  nur  mit  einem  "Drittel  unferer  Zungen  atmen,  nimmt  jefct  bic  ganje 
Bunge  kräftigen  Anteil.  Stief  atmen  toir  reine  8uft  unb  werfen  ben  Ijinberttben 
Schleim  aus.  9Ran  muß  freilid)  nidn  im  8eic$engefolgefd}ritt  gefyen,  fonbern 
Eräftig  aufgreifen« 

SDrittenä  uBi  Bewegung  ton  mädjtigflen  Onnflufe  auf  bic  33crbauung. 
tuö  ßange  #eer  bon  Untcrleiböbcfdnoercen,  über  welche  ©tubenhoder  flagen, 
fdnotneet  bei  regelmäßig  fortgelegter  ^ewegungohtr. 

ßterten&toirb  bie  £auttbätigfeit  burd)  jeoc  förperlid^e  5lnftrengung  an= 
geregt.     SSir  geraten  in  woblthätigcn  3chweij$  unt>  fühlen  baburcl)  erleidüert. 

fünftens,  mit  allen  borigen  ©rünben  sufammenbängenb,  reinigen  toir 
unicrs-ölut,  alfo  unfere  (Säfte,  bon  all'  ben  SdUaden,  weld)e  fid)  burd)  ißtelefferei 
unb  SSrinferei  in  bemfelBen  angesammelt  haben. 

8  e  di  fte  n  8  erjielt  ber  §Ben)egung3lu{tfge  eine  geiftige  Srifcfce,  bie  ber  ©tuben- 
i)oder  gar  ntd)i  rennt 

31  ber  aud)  bie  ^ebrfeite  wollen  Wir  geidjnen,  inbem  totr  fragen:  2Beld)en 
Schaben  sieht  bie  untcrlaffene  Körperbewegung  nad)  fid)  ? 

Gntweber,  wenn,  wie  fo  l)äuftg,  ber  23ewegung3mangel  fd)on  in  ber  3u= 
cjenb  feinen  erfdüaffcneen  Gnnflu§  übt,  gelangt  ber  Körper  gar  nid)t  gu  feiner  bellen 
normalen  (Jntwidlung.  Q3  lommt  3U  feinem  fräftigen  ungeftörten  aufblühen, 
allgemeine  Blutarmut  unb  fehlerhafte  3äftemijd)ung  erseugt  gal)lreid)e  Krdn!ltd)=: 
feiten  ober  aud)  ernfthafte  Kranfheiten,  bejonber3  ber  23ruftorgane. 

D  Ocr,  ber  23ewegungömangel  gefeilt  fid)  erft  gu  gewiffen  £eben3r>erl)altniffen 
be3  erwad)jenen  2llter3.  3)ie  2>ollfraft  be3  23lütcnleben3  überwtnbet  3War  oft 
einige  3?it  hinburd)  bie  9cad)teüe,  aber  bie3  bauert  in  ber  Siegel  nur  Bt3  311m  mirt= 
leren  Ccbensatter.  2Benn  nid)t  früher,  fo  bod)  jefet,  treten  biefc  ober  jene  bisher 
unbekannten  Gr|d)einungen  heroor:  kaä  ^eer  £er  d)ronifd)en  Unterleib3leiben, 
^ämorrhoiOalbefdnoerben,  23lutfongeftionen,  Vorboten  ber  ©id)t,  afthmatifd)e 
23cid>wercen,  £>r>pod>onbrie,  9Jcelandelie  u.  f.  w.  2Bohl  bem,  ber  bei  ben  erften 
Sorbeten  bebenft:  Verhüten  ift  leidUcr  als  feilen.  T)er  ftörper  ift  ein  unferer 
eor  jergli  d)en  Pflege  anoertrautes  ®ut. — 

3ft  cemnad)  ein  allfcitigcr  ©ebraud)  unferer  9J2uefeln  eine  conditio  sine  qua 
non  —  eine  unabwciöltd^e  Beringung  für  unfer  2öohlergchcn,  bringt  aber  unfer 
23eruf  einen  folgen  ntdjt  mit  fid) :  fo  muffen  wir  abfidUlicb  unferem  tragen,  ruhe= 
liebcncen  ?y(ciid)  Arbeit,  unb  3War  3Wctfentjprcchenbc  Arbeit  i^crfchaffcn.  (§£  ift 
burd^au^  nidu  gleichgültig,  wie  wir  bicä  thun.  $3ei  gejuncen  ^inbern  genügt 
ec,  ihrem  angeborenen,  nid>t  genug  311  fduiftcnben  „Waffcnjungentricb"  freien  Vauf 
gulanen;  fränflide  unb  bar  um  bcwcgungejdKuc  .Uinccr,  jolchc,  bereu  9Jcu3= 
tulatur  jdUaff  unb  teren  Haltung  ^ufammengefunfen  ift,  bccürfen  ber  bejonecren 
pflege  ber  (vltcrn.  Jjftr  2Bol)l  hängt  nicht  fo  fehr  oen  Ärjt  unb  Vloothefer  al3 
ton  Ter  ßemnnft  bet  Altern  ai\  2Bo  bie  9Ktttel  oorhanben  ftnD,  ba  crrr(^te  man 
jeinen  Kinbern  einen  cinfad>en  ^urnapparat,  etwa  ein  ;)?  e  cf ,  an  Welchem  [ich  eine 
grc§c  3Jtannigfaltigfcit  ton   Übungen  oornehmen  lä§t     ffih  bilben  barum  ein 
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2>c3  ftetf. 


fold)e3  ^ier  aB.    $)ie  eigenen  $foften  neljme  man  5  Bei  5 
3oH  ftarf.    £)ie  $M)e  berfelben  ÜB  er  bem  Soeben  Be= 
trage  8  gu§.    9Dtfan  tnu§  fie  tief  unb  feft  einrammen.    £)ie 
Dretfftange  au3  #ictortil)ol3  fei  l^Soll  ftarf,  gut  aBge- 
runbet,  an  bem  einen  (£nbe  aBer  luerecfig,  bamit  fte  im 
Sßfoften  feft  rufyt.     3Me  ^foften  Befommen  in  toerfduebener 
«§51)e,  ber  eine  bieretfige,  ber  anbere  freigrunbe  8odjer  gum 
(Sinfd)ieBen  ber  ©tange,  bie  man  nocf)  burd)  einen  eifernen 
am  sterecfigen  (£nbe  burdjfd)ieBBaren  Sßagel  Befefttgen  mu$. 
bringt  man  am  oBeren  (Snbe  ber  $foften  nodj  eiferne 
^a!en  für  eine  ©dringe  an,  fo  erfteift  man  aud)  ben 
jüngeren  ^tnbern  eine  2Bol)ltl)at  unb  fdUdgt  3ftei  gliegen 
mit  einer  klappe.  —  &ud)  ber  93  a  r  r  e  n  ,  beffen  $onftruf= 
tion  au3  ber  BeigegeBenen  TOBilbung  erfid)tlidj  tft,  Bietet 
(Gelegenheit  gu  bieten  unb  mannigfaltigen  ÜBungen.    £)te 
$öBe  ber  bier  Präger  entfared)e  ber  <5d)ulterl)61)e,  ber 
21Bftanb  ber  tt>agered)ten  ©rangen  toon  etnanber  gut  ber 
mittleren  ©djulterBreite  ber  ÜBenben. 
—  ÜBer  bie  an  fold)en  unb  anberen 
©erdten     &or3itnel)menben    ÜBungen 
Belehrt   in   fei>r    au3gebel)nter   SBetfe 
ein    reid)    illuftrierteS  93üd)lein    toon 
ßubtoig  iß.ur  i  fe*)/  ba3  U)ir  l)ier= 
mit  allen  Sfcurnfreunben  Befonber3  em= 
^fe^len. 
@rft>ad)Jene,    beren   ©lieber    burd) 
3>er  SBamtt.  93ernad)ldffigung  ber  &örperBetoegung 

fdjon  ftetf  geworben  finb,  tollen  mit  folgen  ©erdten  nid)t3  gu  tBun  t)aBen. 
31)nen  toerfd)reiBen  tt ir  au3  unjerer  l)t)gieinif  d)en  typQttyh  toorerft  baß  &pa~ 
gier  engeren  in  Befd)leunigtem  Stempo,  tdglid)  eine  ©tunbe,  Bi£  23efferung 
erfolgt,  unb  bann  „mad)en  totr  biefelBe  50?ebt3in  nod)  einmal  auf",  toie  man 
Bier3ulanbe  %u  fagen  pflegt.  2Ber  einen  folgen  ©^agiergang  mit  einem  guten 
greunbe  unternehmen  lann,  beffen  Unterhaltung  aud)  sugleidj  bem  ©eifte  (£r= 
fyolung  Bringt,  ber  ift  gu  Beneiben.  5lBer  ba3  (Spazierengehen  allein  tfyut'ß 
nod)  nid)t,  benn  bieje  ^örperBetoegung  ift  immerhin  eine  aiemlid)  einfeitige.  (Bß 
derben  baBei  namentlid)  toter,  für  ben  ga^en  8eBen3pro3e§  einflußreiche  WlußteU 
partieen  in  ifyrer  (SnttoicMung  toernad)läfftgt  unb  ber  SSerfümmerung  üBerlaffen: 
1)  bie  ©d)ulterm  unfein,  2)  bie  33ruftmu3Mn  —  Beibe  toegen  Untätigkeit  ber 
3lrme,  3)  bie  23aud)mu3feln,  4)  bie  9xücfenmu3feln  —  Beibe  toegen  Mangel  ber 
^um^fBemegungen.  Namentlid)  biefen  9#u3fel>artieen  mu§  man  alfo  anbertoeitig 
gered)t  derben  —  unb  gttar  burd)  bie  fogenannte  g\mmera,\)mna\t\t,  auf  bie 
aud)  bie  ^inber  fodfyrenb  ber  SBintermonate  angctoiefen  finb.  2Ber  ftd)  ÜBer  bie= 
felBe  genau  imformieren  it)ill,  bem  em^fe^len  n)ir  ein  toafyrljaft  flafftfc^e^  S3üc^lein 
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ron  Dr.  ed^rcber.*)  Crin  rortrcfflidKä  33udb,  ba£  nidü  nur  bcm  gefunben, 
[ottbern  auch  htm  chronifdi  hänfen,  namentlich  ab«  bcm  fränfetnben  9Jienfd)en 
rertrcfflid^c  9tatfd)läge  gicbt.     ©lutanbtang  nad)  ftopf  unb  ©ruft,   beginnenbe 

ÖungenidMrinbjudu,  ?lfthma,  SnbauungSfdjtoäc&e,  £ämerrhoiben,  Beginnenbe 

^lusfciläbmung  —  alle  bicfc  ßetben   finben  eine  befonbere  33erücffid)tiöunfl.  — 

Sin  gaitj  rer$üglicbc3  3^rnrrtcrv;crät  ift  ba3 

mit    gang    geringen    Sofien    angufertigenbe 

Z  b  u  r  r  c  cf.     SD?  an  laufe  ben  Stiel  einer  #ett= 

gabcl  unb   für$e  biefen   auf  bie  (Entfernung 

}tt>ifd)en  3irei  itbürpfoften  ;  fobann  fertige  man 

ricr  Präger  auä  hartem  &0I5,  bie  in  rerjdne= 

teuer  £öbe  burd)  Schrauben  mit  ben  Sßfofien 

oerbunben  werben.     21  n  biefem  ©erat  laffen 

\id)  febr  rerjdncbcne  Übungen  aufteilen,  fo  na= 

mentlid)    ber  Kufaug.  —   Stimmt  man    bie 

Stange  heraus,  fo  laffen  ftd)  mit  biefer,  menn 

man  fie  an  ben  beiben  Grnben  faßt  unb  fie  in 

bie  berfdjtebenjhn  Pagen  gum  Körper  bringt, 

febr  nufeüringenbe  Setvegungen  romehmen. 

25  er  bauernb  an  ben  6d)reibttjd)  gebannt 
ift,  ber  unterbreche  boeb  menigftens  alle  halbe 
3  muten  einmal  feine  Arbeit,  ftehe  auf,  rede 
unb  ftreefe  ftd)  aus,  burdjftürme  einige  SKale 
baä  3^mmer/  fechte  mit  ben  9lrmen  burd)  bie 
Saft*  ftc§e  mit  ihnen  träftig  nad)  rorne  unb 
hinten,  nad)  vben  unb  unten,  unb  feitnjärtS, 
als  trolle  er  jemanb  einen  ftudUigen  gauftfdjlag  rerfefcen.  Orr  beuge  ben  iftumpf 
nach  rem  unb  hinten,  nad)  linfS  unb  red)tö,  er  fnide  unb  ftrede  bie  23eine,  unb 
treite  bie  23ruft  burd)  Sttefatmen.  3ftan  barf  bieg  freilich  nur  in  gcjchloffener  ©e= 
feüichaft  thun  —  man  toürbe  fonft  für  „übergeschnappt"  gelten,  mäbrenb  man  bod) 
febr  vernünftig  hanbelt. 

2J?an  fann  biefe  ßjercitien  nod)  oerr-ollfommnen,  roenn  man  zugleich  hanteln 
gebraudu.  Oe  ftnb  bie3  in  Äugeln  auelaufenbc  Gijcn,  bie,  mit  ben  Rauben  gefaßt, 
ben  tförperbeiregungen  mehr  Gnergie  geben.  9J?an  n?äl)le  fie  nid)t  3U  fdnrcr  — 
5  5?funb  für  jebe  Jpantel  ift  ba3  2tta£imalgennd)t  —  unb  überarbeite  ftd)  mit  ihnen 
nicht.  3c^e  Überanftrengung,  bie  ein  attju  bcfd)lcunigtc3  Ahnen  unb  ein  ftarfeä 
ftlopfen  res  Qetgenl  rerurfad)t,  muß  überhaupt  *>crmicbcn  derben.  3lud)  für  bieje 
Hantelübungen  fei  enblich  ein  23üdUcin  von  511  o§**)  empfohlen. 


$a3  Stjürrcrf. 


*)  Dr.  SAreber,  ?trjtlt*c  ^tmmerqrmnafttf  eter   Softem   rer  ebne  C^erät  unb  33etftant» 
überall  ausführbaren  betlgomnaftifcben  Freiübungen,     Beipjtg,  ^rtefcricb  tfleti'djcr. 
Dr.  WL  Älefc,  &antelbü*lein  für  ^immerturncr.     Beip|ig#  3.  3.  23eber. 


III.    g>te  ^auf. 


SDte  $aut  umfcf)Iief$t  ben  menfdE)Iid)en  Äörper  tt)ie  ein  ©emanb  unb 
übergießt  aud)  bie  inneren  £ö!)Ien  unf  ereä  $örper3.  $ene/  bie  ä  u  fc  e  r  e 
§>aut,  geJ)t  an  ben  natürlichen  Öffnungen,  j.  33,  an  ben  Sippen  ofyne 
Unterbrechung  in  bie  innere  §  au  t  ober  ©djleimljaut  über.  Seibe 
finb,  fo  t)erfd)ieben  au^  ifyr  Stuöfefyen  ift,  von  nafyeju  gleidjem  23au. 

3n  b  r  e  i  ©d)id)ten  becft  bie  §aut  unfern  Körper,  al3  D  b  e  r  E)  a  u  t , 
Seberfjaut  unb  gettfyaut.  Sie  Oberhaut  ober  ©pibermiä, 
bie  al3  fd)ü£enber  Überzug  bient,  ift  ofyne  alle  ©mpfinbung.  ^inber 
pflegen  ja  biefelbe  fpielenb  mit  ber  9tabel  flu  burcfybofyren.  ©ie  ift  es, 
bie  beim  Verbrennen  fid^  gu  Olafen  aufmirft  unb  beren  untere  ©d)letm= 
f d£)id^t  ben  garbftoff  ber  §aut  enthält.  Sei  un$  2Beif$en  ift  berfelbe 
gelblicfjtoeijs.  Slud)  ba3  9Jegerbabp  fommt  toeifc  auf  bie  SÖelt;  erft  am 
fed)ften  Xage  entmidtelt  fid)  bei  ifym  ber  garbftoff.  Unter  ber  Oberhaut 
liegt  bie  S  e  b  e  r  i)  a  u  t ,  fo  genannt,  toeil  biefelbe,  von  gemiffen  Stieren 
genommen,  burd)  ba3  ©erben  fo  miberftanbäfäfyig  mirb,  bafs  mir  au% 
berfelben  unfer  ©dEjufytoerf  unb  anbere  Singe  anfertigen  fönnen.  2lud£) 
'bie  9JJenfd)enljaut  läfst  ftd)  gerben,  unb  e3  gehörte  gur  $eit  ber  großen 
fran^öfifdEjen  Sieoolution  pm  guten  Son,  §anbfcfyu£)e  au3  sIRenfd)enf)aut 
ju  tragen.  SJtenfdjenfjäute  fyatten  bamafö  einen  niebrigen  9Jtarftprei3, 
ba  bie  ©uitlotine  unaufhörlich  arbeitete,  um  ben  mafynfinmgen  93Iut= 
burft  menfd)lid)er  ©cfyeufale  %u  beliebigen.  Söurbe  bod£)  audE)  bie  §aut 
,3i3la3  nad)  feiner  eigenen  teftamentarifd^en  Seftimmung  über  eine 
^eerpaufe  gefpannt,  um  fo  bie  oermaiften  §uffiten  nod)  immer  ben 
©d)Iad£)t=  unb  ©iegeäruf  be3  alten  blinben  gelbfyerrn  sernefymen  ju 
laffen.  Sie  Seberfyaut  enthält  bieScfytoetfsbrüfen,  f  leine  $näuel= 
d£)en,  bie  ifyren  3-n^aIt  burd)  einen  Äanal  unb  bie  forf^iefyerartig  geraum 
bene  ©d)raeij$pore  nacfy  auften  beförbern.  Qebe  ©dE)raeif$pore,  in  bie 
Sänge  gebogen,  mi^t  xk  Soll,  unb  ba  bte  galjl  aller  ©djraet^poren  etraa 
2  aJlillionen  beträgt,  fo  beträgt  iE>re  ©ef amtlänge  28  teilen!  $m 
©djroeifte  fdjjeiben  fxcJ)  nid^t  nur  unreine  Seftanbteile  unfereS  SSIuteö  ab, 
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fonbcrn  bet  Sdirocife  fül)lt  ciud)  burd)  feine  SBcrbunfhmg  unfern  Körper; 
aus  betben  Uriadien  Htufj  alfo  bei  einer  Sdjmetftunterbrüdung  fid)  ein 
fieberhafter  .^uüanb  einfteflen.  —  £ic  Scberbaut  ift  aud;  ber  Si§  ber 
Jalgbrüf  en,  birnen  =  ober  traubenförmige  ©djläudje,  meldte  ein 
bitfeo,  idmtierigeo  Jett,  beti  $auttalg,  abfonbern  unb  fyierburd)  bie 
§aut  gefdjmeitug  erbalten  unb  bad  ©inbringen  üorf  glüffigfeit  fjinbern. 


Sie  äuftcre  ftaut  (ienfred^t  burd)fd)mtten  unb  bebeutenb  &ergrp§ert). 
a.  $ornfd)id)t    unfc    b.    @d)letmfd)id)t  tcr  Cberluutt.     c    j$arBenfd)td)t  in  ber 
SdUeimidndu.   d.  Seberftaut.    e.  #auttoärgd)en.   f.  (Jfetifyaut    g.  Sd)toei§brüfe. 
1).  Bdnretfcfanal.     L  S>d)U>ei§poreit.     k.  $aarBalg.     L  ©aar.    m.  #aarfcrm. 
n.  $aat$mitM.    a  §aarttmr&el.    p.  SEalgbrüfe. 

3lud)  bie  .vSaare  nebmen  in  biefet  fymt  ihren  Urfprtmg.  Selber 
empfindungslos,  tonnen  fie  bod),  tote  bieo  namentlid)  bie  Sd)niirr()aare 
Der  fta$en  tbun,  bie  Xaftempfinbung  übermitteln.  Sie  bienen  tum 
Sd)ut3e  gegen  Malte  unb  !R&f[e  unb  tragen  jur  i*en"d)önerung  bei.  Sie 
reaebien,  wenn  fie  nid)t  abgeidjnitten  werben,  nidjt  unauogeient  fort, 
fonbem  erreichen  ein  SRachmtm.  8m  Gtatnbe  bet  $aare  befindet  üd)  ein 
rotes,  blutgefafsreidjcs  unb  mit  5terocn  ueriel)eneo  vuigcldjen,   eä  Ijeifjt 
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ber  §  a  a  r !  e  i  nt.  2Iu3  bief em  §ügeld)ert  entroidfelt  ftd)  ba£  £aar,  man 
nennt  es  mit  ben  einf  d)Iief$enben  teilen  bie  §  a  a  r  vo  u  r  g  e  I. 

3)a£  ©raumerbenber  $aare  t)at  feinen  ©runb  barin,  baf$  eine 
größere  ober  geringere  Slnja^I  von  paaren  toetft  geworben  ift,  bie 
burd)  ifyre  9Jiiftf)ung  mit  bem  nodf)  bunfelfarbigen  §aar  bie  graue  garbe 
erzeugen»  ®iefe  Umänberung  beS  §aareS  fann  unter  @mf(uft  ftarfer 
©emütsbemegungen  ober  innerer  (Srfranfung  binnen  furjer  Seit  ftatt= 
finben,  mie  gaf)Ireid)e  SBeifptele  U%  in  bie  jüngfte  Seit  barttjun.  3Jian 
ergäbt  von  Stomas  SJioruS,  SJtarie  Slntoinette  tmb  Submig  oon 
kapern,  baft  fie  in  einer  3laä)t  graue  §aare  beiamen. 

SDie  §aare  jinb  faft  über  ben  ganzen  Körper  verbreitet ;  gang  f)aar? 
Io£  ift  nur  bie  §aut  an  ben  2tugenlibern,  an  ber  ^ofylfyanb,  ben  $ufc 
fohlen  unb  am  Etüden  beS  .-KagelgltebeS  ber  ginger  unb  Sefyen. 

SDie  Seberfyaut  trägt  audf)  fleine,  fegeiförmige  §ügeld£)en,  bie  foge* 
nannten  §auttt)är;$d)en.  SDteö  finb  bie  Drgane  beS  SaftftnneS. 
©ie  finb  ba  am  gafylreidjften,  mo  bie  £>aut  am  empfinbltä)ften  ift,  3.  93. 
an  ben  gingerfpi^en. 

©ie  SR ä 'gel  finb  oerbtcfte  Dberfyautplatten.  ©te  bilben  ftd)  aus 
ber  Seberfyaut  unb  machen,  wenn  nid)t  befcfynitten,  bis  gu  einer  be- 
stimmten Sänge  unb  frümmen  ftdf)  bann  um  bie  gingen  unb  Sefyen* 
fpi^en  fjerum.  ©ie  geben  ben  gingern  geftigfeit  unb  ermöglidjen  ein 
gehalten  auä)  fleinerer  ©egenftänbe. 


$autj)flege.  £)a  bie  «gaut  bie  totdjtige  WufgaBe  t)at,  anß  htm  Sßlute  ben 
(Sd)ftet§  aBsufonbern,  tooburd)  haß  Sölut  gereinigt  unb  unfer  Körper  gefüllt  toirb, 
fo  ift  eine  geeignete  «gcmtyflege  für  bie  ©ejunberljaltung  be3  Körper^  oon  ber 
größten  SBtdjttgfett.  9ftan  Bebenfe,  ba§  100,  Sßfunb  getragene  ßeiBtoäfdje  um 
4  Bi3  5$funb  burd)  bie  2tu§bünftung  ber  $aut  fdjtoerer  totrb,  fo  ba§  fetten- 
fofer  bon  einem,  ber  bie  SeiBtoctfdje  Bäuftg  tt>ed)felt,  mit  9£ed)t  fagt,  bag  er  ftatt 
feiner  bod)  ioenigftenS  feine  SBäfcBe  in3  23ab  ftedt.  SIBer  ber  fyäuftge  SBedjfel  ber 
8etBtoäfd)e,  fo  nötig  er  audj  ift,  fann  bodj  baß  SBab,  burd)  tteld)e3  baß  reini= 
genbe  Söaffer  alle  Körperteile  erreicht,  nidjt  erfe&en.  @3  fyeigt  feljr  toaljr :  „2BaS 
bie  Suft  für  bie  öunge,  ba3  ift  baS  SBaffer  für  bie  #aut!" 

£)a3  erfte,  ioa£  ioir  einem  üfteugeBorenen  gufommen  laffen,  ift  ein  toarmeg 
33ab  —  unb  ttir  tljun  toofyt  baran»  Unfere  Witt) orbern,  bie  ©ermanen,  tfyattn 
fc^on  ein  ©leidjeS*  ©ie  tauchten  ba^  Kinb  alSBalb  nac^  ber  ©eBurt  in  falteS 
glu§toaffer,  unb  bie  lapplanbifc^e  SDhttter  grabt  gar  ben  Wnfömmling  toon  oBen 
Bi^  unten  in  ©d)nee  ein,  unb  erft,  ioenn  fie  Bemerlt,  ba§  biefem  batoon  ber  Wtem 
ftitt  fte^t,  taucht  fie  ilm  in  ^eigeö  SBaffer.     „SöaJjrlidj",   Bemerft  ßid&tenBerg 
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bierui,  „ein  Stahl,  ber  [o  gelöjd>t  ttirb,  mu§  hart  werben."  (Sin  folcfteS  23er= 
fahren  motten  toit  jtoat  unfern  füttern  nidU  anraten,  aber  gettnfe  bat  Sonber= 
egger  redu,  trenn  er  (agt#  bafj  bie  am  erften  8eBcn£tage  aufgenommene  ©cioohnheit 
beä  Babenä  remitieren  fei#  bis  baä  ftinblein  ba3 —  fed)jigfte  ßcfccnsjabr  erreicht 
habe!  —  SDann  habe  es  audj  ?lusfidu\  ned)  ba£  adUjigfte  311  erreichen.  Sd)on 
bei  ben  Römern  iraren  bie  $3abcanftalten  fo  gro§artig,  bafj  nn'r  ncd)  heute  bie 
Ruinen  ftauncnb  betrauten.  „£en  Römern",  fagt  Ditemener,  „galt  23aben  unb 
Aufenthalt  in  ben  luftigen  fallen  für  ben  Öenufi,  ben  heutige  2>ertrrung  in  5taffcc=, 
©iets  uni:  SScinbäufern  311  jud^cn  beliebt."  lieber  tiefen  llceftaurationen  ftanb  nidU 
etira  gef ArteBen :  „£icr  giebt'S  gutes  33icr  ober  guten  Kaffee",  fonbern :  „In 
b&lneis  saluß",  bau  bcifn:  „23aben  ift  gefunb."  Q$  ift  eine  gefdndnlid)e  Sfcbat= 
iadu\  bafj  bie  Scannen  bes  römij&en  getbherrn  9ftatiu£  am  Sage  oor  ber  großen 
2>erniduungs)düadU  bei  21  qua  Ser.tiä  einen  Sfceü  ber  ihnen  gegenüber  liegenden 
Sermanen  Babenb  überrannten.  9lud)  ned)  im  Mittelalter  gehörte  regelmäßige 
&auteflege  311  ben  reu  Amts  toegen  geferberten  'Dingen,  damals  nannte  man 
tie  heutigen  23arbierftubcn  23abciftubcn,  in  bie,  jeben  Sonnabenb  roenigftenS,  alle 
©efelleu  unb  Lehrlinge  getrieben  würben.  23ebauerlid)  ift  es\  ba§  in  unfern 
Stäbtcn  bie  Stabtecnraltung  fo  feiten  öffentlid)e  Södber  berrtd)tet,  bie  jebermann 
uncntgeltlid)  3ur  Verfügung  fteben  feilten,  G3  ift  alierbingg  hier  ber  Verbrauch 
oen  2Saffer  ungleid)  größer  als  in  T)eutfd^lanb,  aber  ber  Arme  fann  bie  2Baffer= 
Leitung  nicht  benu^en  unb  ift  barum  audj  t)ter  nadUäjftg  in  ber  Hautpflege,  £iebig 
bat  gewiß  nidu  unred)t,  icenn  er  fagt,  ka$  man  ben  Äulturguftanb  eines"  23olfe3 
getreft  nad)  bem  Cuantum  Seife  beurteilen  fann,  roelcbeö  basfelbe  oerbraud)t. 

Xa§  bas  23  äff  er  eine  wahrhaft  rerjüngenbe  2Strfung  auf  bie  «Öaut  unb  l)ier= 
burd)  auf  £z$  gefamte  SScblbefinben  aueübt,  weiß  jeber,  ber  je  ein  33ab  nahm. 
(*s  erquidt  in  ber  £l)at  £eib  unb  Seele  unb  halt  fte  aud)  möglidift  lange  jufammen. 
(*s  ift  3iemlid)  bebeutungsles\  bem  23abe  trgenb  roeldje  Sftebifamente  bei3umijd)en; 
je  reiner  unb  treid^er  bas  23  äff  er,  je  n?ol)ltl)dtiger  ift  im  allgemeinen  bie  ben  §aut^ 
fd>mufc  löjcnbe  2£irfung  besfelben.  ©in  namhafter  SIrjt  ertntberte  einem  Patienten, 
bem  er  ein  toarmeä  23ab  oerorbnete  unb  ber  nun  fragte:  „2Ba3  foll  id)  hinein^ 
tbun?—  ,,T>\d)  ielber!"  — 

£  i€  naturgemä§efte  33ab  ift  tag  glufebab,  fonberlid)  n?enn  man  3U  ber 
20 e bitbat  tcä  33abeei  nod)  bie  unübertrefflid^e  ©i)mnaftif  be^  Sd)totmnten6  fügen 
fann.  0?edU  tbcridn  ift  e^,  lüenn  bie  33abe!anbibaten,  nad)bem  fte  fid)  entfleibet 
haben,  berumfteben  cter  berumidUcnbern,  um  fid)  abjufüblen.  (Srft  kOfttn  eine 
©änjebaut  fte  fiel  eher  mahnen  feihe,  iid)  lieber  31t  beflcitcn,  fteigen  fte  mit  bem 
feiner  iriterftanbefäbigen  Gigeniüärme  jum  größten  Steil  beraubten  Körper  in  ba^ 
falte  Glement  unb  haben  ftch  fo  bie  hefte  Gelegenheit  betfebafft,  ftd)  bae  31t  holen, 
8  fte  fo  ängftlidi  fürd)ten,  nämlid)  eine  Grfältung.  Dtidns  ift  oerfebrter  aU 
mit  f  altem  ftöxptt  falt  baren  —  nid)tä  erfrtjd)enber  M  ben  warmen 
Äcrper  ter  falten  glut  3U  übergeben !  3ft  man  in  ruhigem  Sduitt  3um  Jlug 
gefommen,  fo  entfleibe  man  fid)  unb  ftür^e  fid)  unbejorgt  ine  2Baffer.  9iod)  el)e 
ftd)  ein  fröftelnbee  Öefübl  einftellt,  terlaffe  man  ben  glu§,  reibe  fid)  trorfen,  be= 
fleibe  fieb  unb  mache  einen  Spaziergang  im  rüfttgen  Stempc.  Wlan  babet  am  heften 
am  foäten  Nachmittage,    (ebenfalls  nie  gleid)  nach  bem  (Sffen,  ba  bei  gefülltem 
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Magert  burcfi  ben  Kälteretg  guweilen  (SrBrecfien  erfolgt,  ba$  @rBrod)ene  aBer  in  bic 
Suftröfire  fommen  unb  ben  (SrftidungStob  i>crBeifü^ren  fann. 

2Benn  ber  SBinter  am  ©enuß  be3  glußBabeS  fiinbert  ober  wenn  e3  fonft  au3 
anbern  ©rünben  ntcfit  möglich  ift,  fo  ftnbet  man  im  SßollBab  in  ber  2Banne  einen 
©rfafe.  $)ie  Sfcemperatur  beS  SBafferS  reguliere  man  mittels  eineS  SfiermometerS 
für  baS  erfte  SeBenSjafir  auf  90°*)  unb  Babe  täglicfi.  2lm  ©cfiluffe  begfelBen  mag 
man  alle  anberen  £age  mit  86°,  am  (Snbe  beS  feiten  SafireS  mit  83°  allwöcfienb 
licfi  einmal  Baben  unb  eine  furge,  falte  ÜBergießung  folgen  laffen.  SDie  Befte  Seit 
fürS  S3ab  ift  1  BiS  IV2  ©tunbe  nacl)  bem  grüfiftüd.  gür  fpätere  SeBenSalter  laffe 
man  bie  Temperatur  mefir  unb  mefir  Big  auf  65°  ftnfen.  2ßenn  man  niefit  mefir 
täglich  Babet,  fo  reinige  man  bie  Kinber  burcfi  falte  TOwafcfiungen  beS  KörperS.  — 
2Bem  aucfi  baS  SBannenBab  nid)t  gu  ©eBote  ftefit,  ber  muß  ficfi  fcon  Qüt  gu  ^it  in 
einer  S3arBierftuBe  ein  S3ab  oerfcfiaffen,  fortft  aBer  bie  nacl)ftel)enbe  s$rogebur  ber 
9lBwafcfiung  sornefimen,  bie  wir  niefit  bringenb  genug  jeb  ermann, 
am  meiften  aBer  allen  Sßerfonen  mit  fi^enber  ÖeBenSwetfe  em  = 
pfefilen  fonnen.  ©ie  fiat  ben  großen  Vorteil,  ba$  fte  feinerlei  2lu3gaBen 
toerurfad)t. 

£)ie  $Bwafcfiung  ^agt  für  jebermann  uom  britten  SeBenSjafire  an,  boefi  ge= 
Wöfine  man  ficfi,  Wenn  man  empftnblicfi  ift,  an  jbiejelBe  in  wärmerer  3afire3geit 
unb  nefime  fte  im  SBinter  in  einem  gezeigten  Simmer  üor.  —  3)ie  nötigen  ©eräte 
ftnb:  ein  2Ba)d)guBer,  ein  großer  $  f  erb  efd)  w  am  m(  ein  berBeS 
8  ein  tu  d)  ober  grottier tuefi ,  ein  ©tüd  biden  Stepp  id)  (Carpet)  unb  ein 
2ßafcfiBedenmit2ßafferoon60°.  Qaß  SSerfafirenift  folgenbeS:  üftacfi= 
bem  man  23ettbede  unb  SftadUfiemb  abgeworfen,  ftellt  man  ftd)  in  ben  SuBer,  tauefit 
ben  ©cfiwamm  inS  2Baffer,  brüdt  il>n  mit  einem  feften  ©riffe  fdmell  tt)®a$  auS 
unb  bann  an  bie  Behaarte  Kopfhaut  ringsum  flüd)ttg  an.  hierauf  tauefit  man 
hm  ©cfiwamm  aBermalS  inS  SBaffer,  fieBt  ifin  öollgefaugt  Big  gum  leiefit  sorgen 
Beugten  9?aden  unb  brüdt  tfin  feft  aug,  fo  baß  faft  ber  gange  Körper  fcom  BeleBenben 
Sßaffer  üBerriefelt  wirb.  £knn  Wäfd)t  man  jeben  Körperteil  rafefi  mit  bem  immer 
wieber  Beneiden  @d)toamm  aB,  tritt  aug  hem  SuBer  auf  ben  Steppicfi  unb  reibt  ben 
Körper  mit  bem  ßeintucfi  troden,  woBei  man  ber  geud) tigfeit  in  ben  ©palten  unb 
2Binfeln  beS  Körperg  BefonbereSlufmerffamfeit  fefienft.  £)er  gange  $rogeß  forbert 
faum  fünf  Minuten.  SO^an  trtnft  nun  ein  fialBeg  Big  gangeg  ©lag  Sßaffer,  fteibet 
ftd)  an,  mad)t  fiefi  mit  ben  Kauteln  einige  Bewegung  unb  ift  Bereit  für  ba$  grüfi= 
ftüd.     Probatum  est!  — 

@mpftnbltd)e  ^ßerfonen,  fletne  Kinber  ober  üBer  60  3afire  alte  $erfonen  Begin= 
nen  gwedmdßig  mit  80°  ober  75°,  fallen  aBer  rafefi  auf  60°. 

ÜBer&aupt  wollen  wir  gleid)  fiier  gegen  alle  Sßarforce^  ober  ©ewaltfuren  unfere 
entfefiiebene  (Sinfpradje  geltenb  mad)en.  Slucfi  im  ©eBraucfi  beS  SBafferS  muß 
9ftaß  gehalten  werben,  unb  wer  toon  bem  ©eBraud)  beS  SBafferS  alleS  §eil  erwartet, 
ift  gerabe  fo  tfiörid)t  Wie  berjenige,  ber  alle  Hoffnung  auf  bie  Xinfturen  unb  Rillen 
ber  Slpotfiefe  fefet. 


*)  2ltte  ©rabangaben  in  biefem  2Su$e.  Besiegen  [i<^  auf  ba$  in  Stmerüa  geträu^li^e  %tyxz 
mometer  nadj  %  a  l)x  e  n  f)  e  i  t  (F.)* 
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^aarjjflcgc.  £)te  3a^  to  ©ebetmmittel  gegen  bie  ^ablföpftgfeit  ift  eine 
große;  fte  wirb  aber  oielleid)t  üon  ber  3a  bl  ber  £eid)tgläubigen  übertroffen,  bte 
banad)  tote  nad)  einem  Wundermittel  greifen.  SBie  bte  Störung  ber  SBur^el 
einer  Sßflanfte  eieje  für  immer  bcrnid)tet,  fo  baß  fein  ^Düngen  il)r  lieber  ßeben  31t 
geben  mittag,  fo  bennag  aud)  fein  ©ebcimmittel  —  unb  würbe  e£  nod)  fo  fcl)r  in 
ben  3eitungen  angepriejen  —  wenn  bie  Haarwui^el  gerftört  ift,  ein  neueS  $aar  gu 
er5cugcn.  —  ($$  ift  bauptjädüid)  ber  Gnnfluß  be3  93lui5itbrange3  nad)  ber  Äopfbaut 
unb  bes  bierburd)  beroorgerufenen  ©dnoeiße3  Bei  gleichzeitigem  Mangel  an  forg- 
fältiger  Hautpflege  unb  Reinigung,  toaä  bie  Haare  auffallen  lägt.  9?amentltd) 
wirc  bte$  butd)  ba£  fragen  einer  erbitjenben  2opfbebedung,  Voie  fte  ber  §elm  be3 
Kriegers,  bie  leberne  ^opfbebedung  ber  $oli3iften,  bie  Spelamüfcen  ftnb,  Ijerbor= 
gerufen.  Cr  3  febemt  baber  geboten,  ben  £opf  bor  fold)en  Gn^cugern  übermäßiger 
SBärme  mögudjß  31t  bewabren.  2lußcrbem  empfteblt  ftd)  entjpred)enbc3  ^ür^en 
ber  .Oaare,  SEBafcften  be3  $opfe3  am  bergen  unb  5lbenb  mit  nad)folgcnbem,  fefyr 
forgfältigem  Srocfenrcibcn  unb  fleißigem  dämmen  be3  ^  0  ^  f  e  ^  mit 
e  i  n  c  m  c  n  g  e  n ,  f  c  f t  auf  b  t  e  §  a  u  t  gefegten  ©  t  a  u  b  f  a  m  m  e.  —  3)  ie 
3Weite  llriacbc  ift  in  fleinen  mifroffopifd)en  gabenpil^en  gu  fud)en,  Weld)e  ftd)  in 
.Oaar  ttttb  Haarwurseln  anftebeln  unb  bann  baS  Haar  an  feiner  unteren  glädje 
[probe  unb  }um  Suäfatten  geneigt  machen.  3ft  bie3  auf  einem  größeren  Steile  beS 
©duntels  ber  gali,  fo  fühlt  ftd)  bie  platte  nid)t  glatt,  fonbern  raul)  Wie  eine  feine, 
weidu\  febr  furge  dürfte  an,  ober  wie  ein  grober,  furj  gejd)orener  ©ammet.  Jpter 
ftnb  biefelben  ^orbeugungämittel  am  $lafce,  muffen  aber  unterftü^t  werben  burdj 
nad)folgenbe$  (Einreiben  einer  bretyrogenttgen  ^arboljäurelöjung  (Carbolic  Acid 
Solution)  in  SB  äff  er  ober  Öl,  ober  einer  farbotjäurebaltigcn  Sßomabe«  2Iud) 
©alicolfäure  (Salicylic  Acid)  leiftet  Bier  gute  CDicnfte  unb  muß  wie  bie  vorigen 
9Ritte(  auf  bie  Haut  eingerieben  werben,  ©ewöfynlid)  madU  bieje  3lrt  ber  Äal)l= 
Eopftgfeit  nid)t  große  ©treden,  fonbern  etnjelne  umfd)riebene  runbe  ©teilen  bon 
ber  ©röße  eineä  5=6entüücfe3  bi3  §ur  öroße  eine3  falben  £)ollar3  fal)lföpftg,  \va$ 
bann  bem  Haupte  ein  feltjam  getigertes  Slnfefyen  giebt.  £>iefe  2lrt  ber  &al)lföpftg= 
feit  fommt  übrigen^  nid)t  erft  in  ben  l)öberen  £eben3jal)ren  bor,  fonbern  Würbe 
fd^cn  an  ftnaBen  unb  §02abd}en  im  Sllter  bon  7  Bis  12  Rauten  mehrfad)  BcoBadjtet. 
—  Hieran  reibt  ftd)  eine  britte  föablföpftgfeit  mit  umfdmeBenen  ©teilen,  bie  il)rcn 
©runb  in  Heinen,  leidet  bon  (fiter  unterlaufenen  „S3orfen"  bat.  3n  fold)en  gällen 
empfehlen  fid)  &toafd)ungen  mit  Sbeerjeife,  füble  ober  falte,  nur  fur3e  ^eit  an- 
bauernce  unb  öftere  wiederholte  Umfd>läge  au^  reinem  2Baffer  unb  3ur  23efeitigung 
res  läfttgen  .Jucfenä  toon  S^  Su  3e^  33efeud)tung  ber  betreffenben  -©autftcücn  mit 
einer  Stiftung  bon  SS  äff  er  unb  ©piritu^  ju  gleid)en  Steilen.  Unter  bie  bem  £aar= 
wud^e  n anteiligen  (vinflüffe  gebort  aber  befonber^  ba^  fragen  langer  H^^^e,  wie 
es  namentlid)  beim  Wcibüd^en  0)cidUcd)t  Wcbraud)  ift.  fturgfe^neiben  bc^  Jpaarcö 
in  allen  irgendwie  bebenflidKn  Tyaücn  unb  täglid)c3  ©äubern  bcö  .Uopfcs  mit  SB  affer 
unb  unb  bleiben  bie  elften  .Oilfsmittel,  um  bie  ftopfbaut  gefunb  31t  erhalten,  unb 
ift  riefe  gefunb,  fo  ift  e3  aud)  bas  &aax. 

Ku4  ^ie  ÄBf dueferung  ber  Äopfbattt,  bie  fogenannten  ^aarfd)ttppen,  ent^ 
fteben  bittet  ;iluetrocfnung  bcrfelben.  ^leißigeö  Peinigen  ber  .ftopf^aut  burd)  SB  affer 
unb  dämmen  unb  nad)berig*6  (Einreiben  mit  05li)ccrtn  leiften  l)ier  gute  Xicnfte. 
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2tudj  ba^  frühzeitige  ©raun) erben  ber  §aare  ioirb  burdj  eine  Pflege 
mit  SBaffer  unb  $amm  IjinauggefcfcoBen.  £)te  fünftlid)en  #aarfärBemittel  oer= 
meibe  man;  oiele  ftnb  fc^äbltc^,  ioeil  fte  Bleihaltig  ftnb  unb  be3l)alB  unter  anberen 
Reiben  oft  bie  fcetnigenbfien  Äopffdjmergen  oerurfadjen. 

Sdjfoeifiiger  $ufj  (Sweaty  Foot).  3ftan$e  ^erfonen  bigfconieren  gu  Befon= 
ber§  reicher  ©d)tt)ei§aBfonberung  an  ben  gügen  unb  Serben  burd)  ben  unangenel)^ 
men  ©erudj  be3  fid)  g'erfe^enben  ©dbtoetjjeS  ftd)  unb  anberen  läftig.  5lud)  ioirb 
aufteilen  bie  «gaut  nmnb.  ©frupulöfe  $fteinlid)feit  burd)  Bäuftge  SBafdjungen  unb 
häufiger  2Bed)Jel  ber  ©trumpfe  Beseitigen  ben  ©erud).  2Btrb  ber  gu§  iounb,  fo 
lege  man  Söleipflafter  auf  bie  iounben  ©teilen. 

SJerBrennuttg.  Wlan  unterfefteibet  brei  ©rabe  oon  SSerBrennungen.  @3  ift 
nämlich  entioeber  bie  #aut  nur  gerötet,  ober  e3  ttnrb  bie  £)Berl)aut  in  gorm  einer 
ober  mehrerer,  mit  einer  gelBlid)en  glüfftgfeit  gefüllten  S3lafe  emoorgefyoBen,  ober 
enblid)  e3  ioirb  bie  gange  §aut,  ja  mitunter  auc^  nod)  bie  unter  berfelBen  Befind 
liefen  ©eioeBe  in  einen  leberartigen,  empftnbungglofen,  oerfol)lten  ©d)orf  oern>an= 
belt.  Unter  allen  Umftänben  ift  e3  bie  näd)fte  StufgaBe,  bie  oerBrannten  QautfteUm 
oor  bem  dinfluf?  ber  ßuft  gu  fd)ü£en.  Umfd)läge  oon  faltem  SB  affer  oermefyren 
geioofynlid)  bie  ©d)mergen.  3Siel  toot)ltl)uenber  ift  e3,  ber  §aut  einen  ÜBergug  oon 
gett  (33utter),  Öl,  ftüfftgem  8eim  (Mucilage)  ober  einer  trodnen  ©uBftang  (2J?el)l, 
©tärfe)  gu  geBen  unb  biefelBe  in  SBatte,  oon  ber  man  guoor  ben  glängenben  ÜBer= 
gug  aBgegogen  fyat,  einzufüllen.  Sfteine  2lootl)efe  in  ber  9iäl)e,  fo  fd)ide  mannad) 
einem  ©emifd)  oon  £einol  unb  $alftoaffer  (Linseed  Oil  and  Linie  Water),  mit 
bem  man  bie  oerBrannten  ©teilen  Beträufelt;  barüBer  lege  man  2öatte  ober  fleine 
8ä:p:pd)en  oon  feiner  Seinttanb.  —  5lBer  man  fud)e  oor  allem  Verbrennungen  gu 
Oerl)üten.  9ftan  bulbe  nid)t,  ba$  bie  ilinber  mit  Sunbt)ölgcr  fpielen  unb  ftelle  nid)t 
!od)enb  fyetfje  2EUd)  ober  @upoe  fo  l)in,  ba§  bie  kleinen  biefelBen  üBer  fiel)  fd)ütten 
können.  %Ran  bulbe  nid)t,  baf*  bie  3ttagb  bag  geuer  mit  Petroleum  (Kerosene) 
anfacht.*)  —  ©inb  nun  aBer  einmal  bie  Kleiber  in  SSranb  geraten,  fo  iodre  eß  am 
Beften,  ioenn  bieUnglüdltd^e  ftd)  gleich  3u23obenioürfe  unb  ftd)  t)erumroltte,  um  bie 
flammen  auf  biefe  SBeife  gu  erftiden.  3lBer  Ijiergu  fet)lt  in  ber  9?egel  bie  ©eifte3= 
gegenioart.  Saut  fd)reienb  ftürgt  bie  33rennenbe  fort  unb  fad)t  ben  93ranb  burd) 
ben  ßuftgug  nur  nocl)  meBr  an.  2Ba3  ift  ba  gu  tlmn  ?  3)?an  laufe  nicl)t  fort,  um 
Sßaffer  ober  gar  bie  9?ad)Barn  gu  l)olen,  fonbern  Bulle  bie  Unglüdlid)e  in  eine 
£)ede,  in  ben  9^od,  ober  ioerfe  fte  nieber  unb  rolle  fte,  Bi3  bie  glammen  erftidt  ftnb. 
£)ann  erft  Bole  man  SBaffer,  Oiet  SBaffer,  Begieße  unb  burd)ndffe  fte  grünblid)  oon 
oBen  Bi3  unten,  bamit  bie  oer?ol)lten  Kleiber  fteft  nid)t  noc^  tiefer  in$  gleifdi  Bren= 
neu.  ®anac^  trage  man  bie  S3erBrannte  BeButfam  in  ein  ioarme3,3imm^  ^ge  fte 
auf  benS3oben  ober  auf  einen  £ifd)  unb  fd)ide  fofortgum  Strgt.  Älagt  bie  $er= 
Brannte  üBer  ®urft,  fo  geBe  man  Carmen  Stl)ee,  Kaffee  ober  ©rog.  ®ie  Reibung 
gerfd)neibe  man  mit  einer  guten  ©d)eere;  toag  nid)t  abfällt,  lägt  man  an  ber  $a\xt 
ftfeen;  man  barf  unter  feinen  Umftänben  bie  Reibung  aBreifjen.  —  S3ei  95erBr  ü  = 


*)  %Jlan  fann  Ici^t  cntsünblt^e  ©egcnflänbc  burc^  eintau^cn  in  eine  Söfung  »on  f  rf)  n>  e  f  e  1  ^ 
faurem  StmmoniaE  (Sulpliate  of  Ammonia),  aroefnen  untSBügeln  fo  f^wcrcntjünblt^ 
ma^en,  ba^  fie  nur  langfam  oerfo^Ien. 
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jungen  fühlt  man  burd)  rcid)lid)c3  Übergießen  mit  f altem  SBaffer.  —  53ct 
S  fc  u  n  3  c n  burd)  St  a  l !  ob«  S  c  i  f  c  n  l  a  u  g  c  gcbraud)c  man  aud)  reidUid)  2ßaffer, 
ober,  koetin  oorhancen,  SffEg  une  SBaffer*  nnb  öle  ober  fette  bie  (Stelle  nad)l)er. 
23ei  jungen  burd)  (Säuren  (Scbiocfeljäure,  Salpetersäuren,  a.)  ioenbe  man 
außer  reidUtd>em  SB  äffet  Soba,  Statt,  Sdnnierjcifc  an.  — 

Ofrfricrung.  51  m  lcicl>tcftcn  erfrieren  bie  jenigen  Seile  unfereö  $örper3,  bie  bcr 
Aalte  fonocrlid)  ausgefegt  jtnb,  namcntlid)  aljo  bie  §änbe,  bie  güfee,  bie  üftaje  unb 
bte  Öftren«  Oft  gejd)icbt  bic3  fo  plöfcilid)  unb  fd)merglo$,  baß  bcr  23etreffenbe  gar 
nidus  babon  merft  unb  erft  ein  ihm  Söegegnenbcr  il)n  auf  bie  ioeiße  garbe  bcr  be= 
treffcnbcn  ©lieber  aufmerffam  ntadmt  muß.  9Jtan  reibe  ben  erfrorenen  Steil  ener= 
gifcb  aber  bod)  aud)  oorftd)tig  mit  Sdmee  ober  eisfaltem  SB  äff  er,  bi£  ber  Steil  toie« 
ber  n?eid)  toirb  unb  feine  natürliche  garbe  angunefymen  anfängt,  <£)ann  bede  man 
bie  Stelle  mit  Öl  ober  gett.  ßntftebt  eine  33lafe  ober  wunbe  Stelle,  fo  »erfahre 
man  mit  berfelBen  tt>ic  unter  „Verbrennung"  angegeben.  —  (Sine  oöllige  (Erfrierung 
ift  in  unferen  nörclid)cn  ©cgenben  burd)au3  nid)t  feiten.  SJcenfdmt,  bie  burd) 
lange  9)carfd)e  erfd)ö>ft  ober  burd)  geiftige  ©etränfe  betäubt  finb,  ftd)  niebcrfe&cn 
unb einfdüafen —  *oooor  ernftlid)  gu  roarnen  ift  —  derben  am ebeften  l)ier= 
bon  betroffen,  gällt  reid)lid)er  Sdmee,  fo  mirft  biefer  al3  ein  fd)led)ter  2ßärme= 
leiter  fd)üfcenb,  unb  barum  finb  Gnngejd)neite  meift  leid)ter  nüeber  in3  2eben  gurüd= 
gurufen.  —  Erfrorene  finb  blcid)  unb  fall,  unb  an  Sßafe,  2J?unb,  an  £änbcn  unb 
güßen  geigt  ftd)  ein  bläulid)er  Sd)immer.  £)ie  ©lieber  finb  fteif,  bie  äußerften 
ffnben  bart  gefroren  unb  f  probe.  <£)al)er  fei  man  beim  $tran3port  fel)r  oorftd)tig, 
baß  man  biefelfcen  nid)t  gerbred)e.  Wtaxi  bringe  ben  SSerunglüdten  in  einen  falten 
SRaum  unb  entfletbe  ibn  mit  aller  SSorftdjt.  3ft  Sd)nee  oorl)anben,  fo  reibe  man 
bamit  ben  gangen  Körper  tüd)tig  ab.  28o  nidjt,  fo  reibe  man  mit  falten  naffen 
Süd)ern,  mit  faltcm  Sanb.  £)ie  3ltmung  fud)e  man  fünftlid)  gu  erregen  (ftefye 
barüber  unter  „Sltmung").  Stellt  ftd)  bie  Atmung  ein  unb  beginnen  bie  ©lieber 
biegiam  gu  toerben,  fo  trägt  man  ben  Patienten  in  ein  mäßig  geioärmtc3  Simmer, 
bedt  ibn  IcidU  mit  falten  CDedcn  gu,  uno  fd)reitct  gang  allmählich  gum  ©ebraud) 
toarmer  Studier.  %c§t  ift  e3  aud)  an  ber  3cit,  $)teigmittelangtnoenben :  innerlid) 
falten  2Dein,  oerbünnten  23histet),  falten  Kaffee, Suppe;  äußerlid)  D'Jiechmittel 
ioie  Salmiafgcift  (Aqua  ammonia),  ?ttber,  geschnittene  StoieBeln.  —  Sclbftoer^ 
ftänblid)  ift  in  folgen  gällen  fofort  ber  2lrgt  berbeigurufen.  —  3ft  man  geguntngen, 
Sei  ftrenger  ßälte  über  Canb  gu  gehen,  fo  ift  bauptjächlid)  für  barme  ^efleibung 
ber  Jyüßc  Serge  gu  tragen.  9?eift  man  gu  2Bagen,  fo  fteige  man  ab  unb  gu  ab  unb 
fud)e  ftd)  burd)  fräftiges  (vin  beschreiten  neben  bem  SB a gen  einer  Erftarrung  gu 
entehren.  23ei  eintrctcnccr  (vrmücung  hüte  man  [ich  ausruhen  gu  looücn.  Ticje^ 
^lueruhen  bringt  bie  größten  ©efahren,  inOcm  man  babei  leid)t  in  einen  jd)laf= 
ähnlid^en  Suf^^b  oerfällt,  bcr  bie  brehenbe  ©cfahr  uid)t  mehr  erfennen  lä§t  unb 
auö  bem  man  ftd)  nidU  mehr  aufzuraffen  oerntag.  .  §at  man  einen  felcbcn  TOarfd) 
in  ftrenger  StälU  hinter  ftch,  fo  juchc  man  nicht  glcid)  gutgeheizte  9iäumc  auf,  fon= 
bern  reibe  fid)  erft  tüchtig  mit2d)nee  ab.  —  gr  oft  beulen  (Chilblains)  entftehen 
burd)  n a ff e  ßältc  ober  burd)  gu  enge  unb  für  gcud>tigfcit  burd)Iä(ftge  gufjbeflcibung. 
3lud>  hier  ift  Vorbeugen  leidster  al^  -Ocilen,  baß  nur  hei  neuentftanbenen  beulen 
burd)  Giöüberjd)läge  unb  curd)  abreiben  mit  Sd)nee  möglid)  ift.  — 
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äHtttfdjtoär,  ©d)ttdr,  gurunfel  (Boil,  Furuncle)  ift  eine  in  einem 
§aarBalge  ober  in  einer  Salgbrüje  entftanbene  ©ntgünbung.  3)te'#aut  erfdjetnt 
anfangt  berB,  gerötet;  aflmäfjlidj  enttoidelt ftc^>  eine  umjdnieBene  fyarte  ©efd)ttmlft. 
58alb  fommt  eS  gur  (Siterung.  SDte  33et)anblung  Beftel)t  in  Situation  oon  Carmen 
33reiumf  dalägen  (ftefye  unter  „Ihranfenipflege")/  ioeldje  bie  Eiterung  Beförbern,  unb  in 
Balbigem  (Eröffnen  beg  (5d)ft)är3.  £)a£  (£infd)neiben  ber  ©efdjttmlft  burd)  ben  2lrgt 
mu§  red)t  frül)  gefd)el)en;  e$  Hubert  unb  Befd)leunigt  bie  Teilung.  2lud)  bie  SftarBe 
jM)t  nadj  einem  ©infebnitt  Beffer  an$,  al3  ttenn  man  bag  Öffnen  ober  $fteifn>erben 
ber  Üftatur  üBerläfjt.  —  SDel)nt  fid)  ein  berarttge3  23lutfd)ioär  fefyr  au3,  fo  nennt 
mattet  SBranbf  d)iodr  ober  ^arBunfet;  ein  folcfyer  verlangt  red^tgetttge  33e^ 
fyanbtung  burd)  einen  2lrgt. 

$6fceft  (Abscess)  ift  eine  in  einem  gefd)Ioffenen  D^aum  ftdj  entttndelnbe  @iter= 
fammtung.  ©eine  tt>efentlid)ften  $fterfmale  ftnb:  ©d)ft)ettung,  Note,  ©d/merg 
unb  erl>öl)te  Temperatur.  SBarme  23reiumfd)läge  Beförbern  and)  fyier  bie  6iter= 
Bilbung.  23ei  letztem  SDrud  mit  ben  gtngern  ftnbet  man  Balb  eine  ioeidje  ©teile; 
bann  ift  ber  SlBfcefj  reif  unb  follte  burd)  einen  (Stnfcfynitt  geöffnet  werben» 

SJlitcffcr  (Pimples,  Fleshworms) .  SMe.  2ftiteffer  ftnb  Heine  Bläulid^ 
fdjtoarge  fünfte,  bie  fid)  auf  ©ttrn,  Sftafe,  23ruft  unb  Sftüden  anftebeln.  ÜBt  man 
gur  ©ette  eine3  fotd)en  $ünftd)en3  einen  flehten  SDruct  auS,  jo  tritt  au$  il)m  ein 
gefdjlängette^,  toeifjeg,  Heiner  $örperd)en  fyerüor,  loeld)e3  einem  leBenben  2Bürm= 
d)en  mit  fd)tt)argem  $opfe  äfynltdj  ftel)t  (&$  ftnb  bie3  aBer  nid)t  leBenbe  Söefen, 
ttie  ber  9^ame  SMteffer  mutmaßen  lägt,  fonbern  biefe  üBermägig  oerbidten  £alg= 
brüten  bienen  nur  gutoeilen  ber  §aarfacfmtlBe  (Acarus  folliculorum.  (Sielje 
$BBilbung  auf  ©eite  43.)  gum  $ufentl)alt.  £)ie  bunfle  gärBung  an  ber  ©pi&e 
geigt  an,  ba$  bie  Stalgbrüfen  burd)  angesammelten  ©tauB,  D^audf  ober  ©d)mu& 
verunreinigt  unb  oerftopft  ftnb,  SDaburd)  fönnen  and)  (Sntgünbungen  entfielen, 
bie  burd)  £nötdjenBilbung  (^ufteln  unb  ginnen)  baß  ©eftdjt  erfyeBlidj  oer= 
unftalten. —  %lnn  lann  man,  toie  Befannt,  ben  9#iteffer  fd)on  burdj  einen  3)rud 
mit  ben  gingern  ober  einen  lH)rfd)lüffel  entfernen ;  aBer  ber  23urfdje  ift  gubringlidj  ; 
toie  oft  and)  l)inau3getoorfen,  er  !el)rt  immer  lieber!  Um  ifym  bie3  für  immer  gu 
oerfalgen,  Bebarf  e§>  einer  forgfdltigen  Hautpflege,  fflan  empfiehlt  baneBen  5lBrei= 
Bungen  mit  fel)r  feinem  ©anb,  in  ben  man  einen  feuchten  &d)tvamm  taucht,  ben 
man  \ad)U  üBer  bie  mit  ginnen  Bebedten  «©autftellen  l)in=  unb  fyerfü!)rh  SDie£ 
Verfahren  Ijat  tdgltdj  unmittelBar  oor  bem  ©d)tafengel)en  ftattguftnben* 

SBatjen  (Warts)  unb  güöneraugett  (Corns).  ^ene  ftnb  Vergrößerungen 
,  eingelner  §autfteßen,  ©ie  ftnb  enttoeber  angeBoren  ober  entfielen  oftne  Bekannte 
Urfad)e,  mandjmal  fcereingelt  unb  langfam,  manchmal  feBr  rafd)  uttb  in  groger 
Slnga^L  ©ie  Beilen  guioeilen  oon  felBer,  inbem  fte  aBf allen.  SD^an  entfernt  fte. am 
leid)teften  burc^  Sl^en  mit  ©alictyl-,  ßl)rom=  ober  ©al^eterfdure  (Vorfielt!).  5Tuc^ 
ftar!e  ©fftgfdure  (Acidum  aceticum  glacialis)  reicht  oft  au§.  %Ran  Betupft  bamii 
bie  SBargen  n)ieberl)ott.  —  £)er  5lrgtlann  bie  Sßarge  burdj  eine  einfad)e  Operation 
aBtragen  unb  nacBträglid)  mit  §öllenftein  d^en.  — 

®a§  «§üt)n  eräug  i,  ber  8eid)born  ober  baß  ^rdBenauge  ift  eine  burdj  £)rud 
ergeugte  <§autfd)ft)iele,  bie  in  i^rer  Witte  einen  gapfenförmigen  ^ern  Beftfet.    ®urc6 


III.  Sie  $aut. 


43 


ÄräJpmNie  (33autfflä$e) ;  Gi  fcerfel&etu 


©djneiben  unb  ^luflcgcn  eine3  ertoeidjcnben  $fta)ter3  — S3lcipflafter3  —  aber  aud> 
burd>  betupfen  mit  ben  für  SBatgen  angegebenen  Mitteln  (äffen  ftd)  bie  Duälgeifter 
verbannen.  SRan  halt  übrigens  in  allen  ?lpothcfen  0.1113  gute  Mittel  vorrätig. 
Unter  allen  llmüänbcn  ift  ba6  fragen  bequemer  gufibefleicung  uncrlajjlid).  — 

(Fingctoadjfcnc  Wägcl  (Iägrowing  Nnils).  ^iejc  entfielen,  roenn  31t  enge3 
Sduilurerf  bic  ^uigeleden  in  bol  gleijd>  treibt.  9ftan  eru?cid)e  ben  guf;  tüd)tig  in 
loarmem  3ctfenn?affcr  unb  entferne  bic  dornigen  ©ubftansen  junjdjen  Üßagel  unb 
jfletfd)  mit  einem  Stumpfen  3nftrument.  SB«  baä  nötige  ©cfd)id  l)at,  mag  ftd) 
ben  Diagel  an  ber  ßängSfette  möglidft  mett  nad)  bunten  Befdmeiben;  er  mufj  fid) 
aber  babei  nidn  beriefen.  SRan  fd)ägt  aud)  bor,  ben  Dt a gel  burd)  ©djafcen  mit 
©las  an  ber  betreffenben  Stelle  fo  31t  ocrbüuncn,  ba§  er  fid)  leidet  biegt. 

9iagcftourm  (Felon),  Sftan  oerftcfyt  hierunter  eine  (ünigünbung  ber  bas 
Dtagelglicb  umgebenben  SScidUeile,  bie  geroohnliet)  rafdj  gut  Eiterung  führt.  3Ran 
erjoarc  ftd)  S$mer&en  lln^  ^erunftaltung  be3  ©ItebeS  burd)  einen  redjtgetttgen, 
faß  [(ftmerglofett,  aber  herzhaften  Gnnidutitt  burd)  einen  2tr3t.  £)a3  üblid)e  £>erum= 
fted)en  mit  einer  3tedna0cl  ift  bem  Übel. 

Ärütjc  (Itch).  £ie  ßräfce  ift  ein 
burd)  bie  ftd)  in  bie  $aut  einbebrenbe 
ßräfcmil&e  hervorgerufener  SCuSfctylag, 
ber  Süden  unb  Söeijjcn  veranlagt.  £)ie 
Äräfemilbe  fudji  boraugstoeife  bie  2ht§en)eite 
cer  «ftanc,  Befonberä  jtt>ifd)cn  ben  gingern, 
bte  Unterfftufte  bee  $anbgelenf3,  bie  3ld)fel= 
höhle,  bie  Ante-  nnb  Ellenbogenbeuge  beim. 
Xie  fträfee  ift  anftedenb;  bie  Slnftecfung, 
b.  b.  bie  Übertragung  ber  förafcmilbe  von 
einem  üEcnjdKn  auf  ben  anbern  gejebiebt  in 
cer  Kegel  burd)  Sujammenjdlafeu  mit 
fttafefranfen  ober  burd)  23enu&ung  bon 
ttlcibungsftüdcn.  X\e  23chanclung  ber 
Strafe!  beucht  in  ber  Setfiörung  ber  5träfc= 
milben  burd)  3alben,  bie  man  fidS  vom  l1! r 5 1 
vcrjdu-ciieu  läfjt  —  Xit  gurd)t  bot  bem 
ourücf  treten  ber  5käfce  ift  nad)  bem  5>orge= 
jagten  läd)eriid.  — 

ftautauafdjlägc,  #(cdjfcn,  aud)  bie 
SRofc  ober  ber  Diotlauf  (EryBipelis)    bewürfen  ber  33ebanblung  burd>  ben  Ärgt. 

2Jtafcrn  (Measels),  Tic  OJuijcrn  (!nb  ein  bon  gieber  begleiteter,  flcinflctfiger, 
Blattetet  Äuäf&lag,  roeld)er  zon  jiemlid)  heftigem  ftatarrlj  ber  9fcafe,  ber  Äugen 
unc  Ktmungäotgane  begleitet  ift.  SMejclbcn  bebürfen,  aud)  in  milben  ftällen, 
I  tBeiU  unb  Diadfranfhciten  ber  Schändung  burd)  ben  Ärjt,  beffetl 
n  namentlich  in  Diücf »"irfu  auf  Tiät  unb  ßüftung  man  ftetö  befolgen 
mu§.  Tic  ftranffyeit  ift  anftedenc.  23cnn  irgenD  möglich,  jonecre  man  fcaö 
franfe  5lin: 

3i^arIo4  (Scarlet  Fever).     Ter  2d>arlad>  ift  ein  fieberhafter,  grojjflccftger, 


5!5oflcfmiIIir. 
(lOfac^  rcr^röfjcrt.) 
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fd)arlad>roter  SfaSfdjlag,  ioelc&er  in  ber  Siegel  oon  ber  9ra$enBrdune  Begleitet  tfi. 
@r  ift  in  ^oient  3fta§e  anftecfenb  unb  fann  burd)  ©efunbe,  burd)  Kleiber, 
©jfremente  oerfd)le:püt  Serben,  £>erfelBe  Bebarf  unter  allen  Umftdnbcn  ber  93e= 
l)anblung  burdj  ben  Strgt,  fonberlidj  toegen  ber  anwerft  gefabrlid>en  9?eBen=  unb 
9?ad)franfBeiten.  ©$ulBeljörben  forbern  mit  9ted>t,  ba§  $tnber  ber  erfranften 
gamilie  oon  allen  anbern  ^inbern  getrennt,  alfo  audj  bom  ©djul&efudj  gurüd^ 
geBalten  Serben.  Seiber  toirb  biefe  burdj  auS  notige  Maßregel  nod)  immer 
nidjt  ftreng  genug  burd) geführt.  — 

Torfen.  SDic unechten  9ftenf  djenpoden,  2öaff er  =  ,  2Binb=  ober  ®  ptfcs 
poden  (Chicken-pox,  Water-pox)  finb  ein  ioenig  fieberhafter  unb  ungefdl)r= 
lid)er  23latternau3fd)lag ;  e3  finb  flache,  roenig  Begrengte  ©ti^en,  bie  fd)on  am 
gleiten  Sage  ftdj  in  ioafferBaltige  23ld3djen  bertoanbeln,  toeld)e  in  furger  3eit  gu 
einem  fleinen  ©d)orfe  bertrodnen.  £)ie  edjten  3J?enfd)enpoden  (Small-pox) 
finb  eine  epibemtfdj  auftretenbe  föcanffyeit,  bie  fid)  burd)  ^Xnftedung  fortbflangt. 
üftadj  einem  gieBerftabium  geigen  ftdj  gerftreute,  leBl)aft  rote,  runbe,  etwa  linfen- 
groge  glecfe  mit  einem  bun!len  Sßunft  in  ber  ÜKitte,  ber  ftdj  Balb  gu  einem  roten 
5frtötd)en  I)eBt.  £)iefe£  berttanbelt  ftd)  allmdl)lid)  in  dn  runbeg  $Bld3d)en,  bag 
anfangt  eine  Vertiefung  geigt,  fpdter  aBer,  ioenn  ftdj  baß  23ld3d)en  gur  Zufiel 
(GsiterBlafe)  umgettanbeltljat,  berfd)ttnnbet.  ©elBftberftdnbltd)  forbert  biefe  fdnoere 
@r!ran!ung  eine  forgfdlttge  23el)anblung  burd)  ben  Slrgt  unb  eine  [trifte  2lBfonbe= 
rung  biß  Traufen.  — 

23efanntltd)  i[t  im  Sfaljre  1796  burdj  ben  englifcfyen  $rgt  Renner  bie  3m  = 
pfung  al3  ©d)u£mittel  gegen  bie  ^Blattern  empfohlen  ioorben.  3>er  2ßert  beß 
3>mfcfen3  ift  in  le£ter  Seit  audj  bon  drgtlid)er  ©etre  angegtoetfelt  toorben,  toie  benn 
aud)  bie  Stljatfadje,  ba$  ©eimpfte  bon  ben  Sölattern  ergriffen  iourben,  {ebenfalls 
geigt,  ba$  baß  ^mbfen  feinen  aBfoluten  ©d)u£  gegen  btefe  gefdi)rlid)e  (Srfranfung 
Bietet.  ©Benfo  feft  ftel)t  aBer  aud)  bie  £l)atfad)e,  ba§  burd)  ba3  3mbfen  Bei  rid)= 
tiger  SlugioaBl  beß  ^m^fftoffe^  bem  ^nt^fling  fein  <&&aben  gugefügt  ioerben  fann. 
Somit  fallt  ba3  3>mbfen  in  bie  Sfteiije  ber  bielletd)t  gtoeifelBaften,  aBer  genüg  unfd)dbs 
liefen  SSorBeugungSmittel.  Unb  toarum  jottte  alfo  aud)  ber  gtoeifler  babon  feinen 
©eBraudj  mad&en?  2Bir  raten  alfo  jebermann  gumSmbfen,  Betonen  aBer,  ba§  baß 
3>mpfen  burd)  einen  gevoiffen l)af ten  Slrgt  borgenommen  toerben  mu§.  3J?an  Benu^t 
gum  3Wfen  entioeber  ben  5htl)Ooden  entnommene,  [ogenannte  animalifd)e 
SqmpBe,  ober  bie  au3  bem  3mpfBld^d)en  be^  menfd)lidjen  Qm^fling^  entnommene 
^umanifierte  Si)mpBe.  SDie^utyfympBe,  ber  ioir  ben  Sßorgug  geBen,  ifl 
in  5lmerifa  in  oorgüglid)er  9?einl)eit  gu  Befommen.  ®urc^  ben  ©eBraud)  fold)er 
Öt)m^)l)e  ift  bie  ©efal)r,  ba$  geioiffe  aBfc^eulid)e  ^ranfl)eiten  bem  Sm^fling  üBer= 
tragen  ioerben,  au^gefc^loffen,  ©ie  irrige  2lnfid)t,  ba§  aud)  anbere  5?ranfl)eiten,  na= 
mentlid)  §autfranfßeiten  üBertragen  werben,  fommt  iooi)l  bal)er,  ba§  Bei  ^erfonen, 
bereu  ©dfte  unrein  finb,  bie  ^m^fentgünbung  ben  $nla§  gu  weiteren  (Sntgünbungen 
gieBt.  —  DB  Bei  brofyenber  ^odenepibemie  eine  2Bieberim^fung  (^ebaccination) 
nötig  ift,  mu§  ber  Slrgt  entfdjeiben.  — 

@e^r  ioi^tig  Bei  allen  biefen  unb  anberen  anftedenben  $ranf  l)eiten  ift  eine  5)  e  6  * 
inf  ef  tion,  b.  ü  eine  gerftörung  ber  Slnftedung^gifte.  Sttan  lefe  ^ierüBer  unter 
„^au^franfen^Pege". 


IT.  per  Tßlntumtanf. 


„S)e8  SeibeS  Seben  ift  im  SBlut",  jagt  bie  fjeiltge  Sdjrift.  Unb  in 
ber  Sljat,  n>emi  man  aus  geöffneten  2(bern  ben  roten  Strom  ungehemmt 
fjemorquillen  fiefjt,  fo  merft  man  6alb,  wie  mit  bem  33lute  aud)  bas 
Seben  verrinnt :  ba$  Semu^tfein  fdjminbet,  ber  2Item  ftodt,  bie  3Ru§* 
lein  erftarren  unb  ber  tiefen  Grfdjöpfung  folgt  enblid;  ber  2Tob.  93irb 
aber  ber  33lutftrom  rechtzeitig  gehemmt  ober  füfjrt  man  bem  blutarmen 
einen  frifd;en  Strom  bcS  2cbensfafte3  ju,  fo  lehren  aud)  2cbcn  unb  33e= 
muBtiein  jurüdE.  SBeld)  innige  Söedjielunrfung  graifd)en  Sieben  unb 
2ot)  fonft  aud)  fyerrfdjt,  ba3  geigt  ber  aufgeregte  Slutftrom,  ber  fid)  bem 
£eii)enfd)aftlid)cn  wie  ein  bunfle§,  brobenbee  3fot  über  bas  2tngefid)t 
legt,  bas  jetgt  bie  fafjle  33Iäffe,  bie  ben  Grfdjredten  bed't,  ba3  geigt  aud) 
bas  glüfyenbe  $Rot  ber  Sdjam. 

Da3  93lut  ift  ber  Vermittler  bes  Stoff  umiases.  @S  f  äugt  ein 
unb  fonbertab.  Gs  nimmt  bie  Dtafyrungsftoffe  aus  bem  Speifebrei, 
ben  Sauerüoff  aus  ber  Suft,  aber  e3  nimmt  aud)  ba3  23crbraud)te  au3 
ben  Organen;  es  Reibet  auö,  was  }um  Gicbraudje  unb  zur  Grfjaltung 
bes  Organismus  nötig  ift,  als  aud)  raaö  al3  unbraudjbar  entfernt  mer= 
ben  foü.  Gs  folgt  l)ieraus,  baß  ba$  Slut  fid)  in  einer  beftänbiaen 
Strömung  befinden  muB ;  benn  ununterbrodjen  finb  neue  ikufteine  ju=, 
finb  alte,  abgcnufcte  fortzuführen.  9Jtan  nennt  bieie  iVmegung  beo 
iUutftromes  ben  33  lu  tum  lauf,  ben  &  reis  lauf  be$  Sluteo 
ober  bie  G  i  r  c  u  1  a  t  i  o  n ,  unb  bie  Äanäle,  burd)  meldje  biefe  vermittelt 
wirb,  bas  GJcfäfif  i)ftem. 

Det  33iittclputt  beo  $lutröljrenn)erf$  ift  bas  Sq  er},  eine  unmber 
bare,  nie  ermübenbe  ^>umper  bie  unocrbrofjen,  Sag  unb  sTiad)t,  von 
unterer  ©eburt  an  bis  pi  uniercr  lobeoüunbc,  il)ie  Arbeit  fortfetu. 
3Dtan  fann  es  faum  glauben,  baß  bie  Sebetltung  beo  §er)enä  nod;  oor 
brei  ^sabrljunberten  DÖttig  minuerüanben  nutrbe.  Sollte  man  c3  für 
möglid)  galten,  baft  bie  ©clebrten  cinft  bie  xUnftdjt  begten,  bie  Sd)lag= 
abern  führten  2u\t,  meiere  ifynen  r>on  ber  ^uftröljre  zugeführt  werbe  i 
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—  2X&er  eg  ftrtb  erft  groct  unb  ein  fyalbeg  $aljrf)unbert  J)er,  ba£  ber  eng* 
lifdEje  Slr^t  §art)ep  bie  maljre  Sebeutung  beg  §erjeng  lehrte  unb  beg= 
l)alb  —  oerfpottet  mürbe  unb  feine  gange  bebeutenbe  ^ra^ig  oerlor. 
iQeutftutaQe  meijs  faft  jebeg  $inb,  baf$  §aroer)  red)t  lehrte.  —  Sag  SBoIf 
geigt  burd)  feine  fReberoetfe,  baf$  eg  bag  §erj  fo  red)t  in  ben  9JJitteIpunft 
beg  Sebeng  fteHt.  Säfct  man  bod)  jemanben  ein  guteg  ober  fd)Ied£)teg, 
ein  marmeg  ober  ein  falteg,  aud£)  moljl  „gar  fein"  £>erg  fyaben.  @g  ift 
ber  Inbegriff  ber  fyöcfyften  2Bertf$ät$ung,  toenn  man  einen  9Kann  bag 
§erj  „auf  bem  redeten  $lecf"  l)aben  lä.fct.  Beteuerungen  unb  ©eftanb= 
niffe  merben  nadE)brüc!üdE)er  geftaltet  burd)  ben  Qu]a§  „§anb  aufg 
§erj"  ober  burd£)  eine  entfpredjenbe  ©ebärbe.  — 

®ag  §erg  erfüllt  oermöge  feiner  munberbaren  ^lappenoentile  eine 
boppelte  2trbeit :  eg  pumpt  fyeKroteg,  gereinigte^  Blut  belebenb  burd) 
unfern  Körper,  nimmt  aber  aud)  bag  auf  feinem  Söege  bunfelrot  mer* 
benbe  93Iut  mieber  auf,  um  eg  gur  Steinigung  ben  Sungen  jugufüfyren. 
$ene  Slbem  nun,  meldje  bag  hellrote  Blut  vom  §erjen  burd)  ben  Äörper 
führen,  an  benen  man,  menn  man  fie  mit  bem  Ringer  berührt,  bie 
^umparbeit  beg  £ergeng  füllen  f ann,  l)etf$en  ^ß  u  I  g  a  b  e  r  n ,  ©  d)  I  a  g  * 
abern  ober  2lrteri\en.  ©iefelben  liegen  meiftenteilg  tief  im  9JJug= 
felfleifd)  unb  nur  Ijier  unb  ba  treten  fie  an  bie  Dberflädje,  fo  namentlich 
oberhalb  beg  £mnbgelenfg  in  ber  9Jäf)e  beg  ©aumenballeng,  wo  man 
bag  Klopfen  mit  ber  gingerfpi^e  füllen  fann.  @g  ift  bieg  ber  $ulg, 
bag  tnelbefragte  Drafel  ber  Slrgte.  ©iefe  Slbem  finb  elaftifd),  fo  ba£  fie 
bie  Blutmelle  mit  9iadE)gtebigfeit  aufnehmen,  banad)  aber  fräftig  weiter* 
fcfyieben»  Segt  man  bag  eine  $me  leidet  über  bag  anbere,  fo  mirb  man 
feljr  balb  beutlidje  ^enbelbemegungen  im  gufce  maljrneljmen,  bie  buxä) 
bag  ^3od)en  einer  Strterie,  meldte  bie  Ämefetyle  paffiert,  oeranla^t  finb. 
SBirb  eine  foldje  ©cfylagaber  oerleitf,  fo  fprii$t  bag  Ijetle  Blut  abfa^meife 
mit  jiemlid)  großer  ©emalt  Ijeraug.  2lug  folgen  Slbern  ftammen  benn 
aud)  bie  Blutfpuren,  mit  benen  man  ben  ©cljauplat*  einer  begangenen 
SUtorbtfyat  an  ben  SBänben  fyod)  hinauf  befubelt  finbet.  Sie  ©pri^fraft 
ift  aud)  in  ben  gefdjloffenen  Arterien  big  furj  t)or  bem  STobe  nod)  fo 
erljebUd;,  baf$  bie  ber  legten  ^erjbemegung  angefjörtge  Bluimelle  nocf) 
big  an  bag  @nbe  ber  Baljn  beförbert  toirb.  ^ieraug  erflärt  eg  fiel), 
marum  bie  Arterien  in  ber  getdje  allemal  leer  finb,  mag  ^hm  bie  ällten 
barauf  brachte,  Suft  unb  nid£)t  33lut  in  i^nen  ansuneljmen. 

^ene  3lbern,  meldte  bag  bunfle  33Iut  $\xm  §ergen  jurüdtfü^ren, 
tjet^en  mir  Slut abern  ober  SSenen.    %n  ii)nm  ift  fein  ^pulgf^lag 
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traljrjuncfjmcn ;  in  gleidjmäftigem  Strome  wäljt  ftd;  ba3  bunfle  33Iut 
bcm  §ergen  gu,  SGBw  fetyen  fo!d;e  Stbern  tcdjt  beutlid;  am  §anbrüden. 
Sud)  jcigt  fid)  mol;l  auf  bet  Stirn  bie  fogenannte  $orne$  ab  er,  S)ie 
Seiten  beftyen  feine  (Slafttjität,  flaffen  barutri  aud;  ntd;t,  wenn  fie  leer 
ftnb,  unb  enthalten  aud;  nad;  bem  Jobe  nod;  i^lut.  ®a  ber  oenöfe 
53lutftrom  im  allgemeinen  gegen  bie  Sd;wcre  fliegt,  fo  finb  l;ier  unb  ba 
Klappen  angetrabt,  roeldje  ein  9UidflieJ5en  be$  emporgehobenen  Quan= 
tumo  oerljinbem.  G$  finb  bie  SJiuSfeln,  meld;e  ba3  33lut  in  biefen 
Sahnen  meiterfd)ieben,  mecV(;aIb  bei  jeber  ^örperanftrengung  bie  33enen, 
fonberlid;  an  beti  Rauben,  Sirmen  unb  güften  fid)  al£  ftrot$enbe  Stränge 
bemerfbar  mad;en. 

GI;c  tnbeffen  ba$  33lut  aus  ben  Sd;Iagabem  in  bie  Slutabem 
übergebt,  pafftert  c$  ein  Softem  von  anwerft  feinen  3lbern,  bie  toir 
,s>aargef  äf^e  ober  kapillare  nennen.  ®ie  ^ulSabcm  reräfteln 
fid)  nämlid)  in  immer  feinere  3meige  unb  werben  enblid;  fo  jart,  baf} 
ba§  unbewaffnete  Sluge  fie  faum  nod)  mal;rnimmt.  SMefe  $aptßarnet$e 
(üben  geunffermaften  §alteftationen,  an  benen  ba£  33Iut  feiner  3tmcifen= 
arbeit  nad;gcf;t,  neue  Stoffe  abfegt,  t)erbraud;te  aufnimmt  unb  fortführt. 

—  9iirgenb3  tränft  baS  53Iut  ba£  SKuSfelfleifd;,  fonbern  es  bleibt  immer 
in  gcjd;loffenen  $Röl)ren,  wenn  biefe  aud;  überaus  bünne  finb.  Sind) 
ber  tropfen  93tut,  ber  infolge  eines  ;Jiabclftid;eS  burd)  bie  §aut  tritt, 
fommt  aus  einem  §aargefäj$,  toeld;cS  burd)  bie  ^Jtabel  geöffnet  würbe. 

—  £ie  SBenen  entspringen  alfo  aus  ben  kapillaren,  unb  bie  Arterien 
o  er  laufen  in  biefelben.  — 

2)aS  §erj  ift  ein  f)ol;ler  SJiuöfcl  oon  befannter  ©cftalt,  beffen 
Umfang  allemal  bemjenigen  ber  §auft  feines  Prägers  entfprid;t.  GS 
liegt  in  ber  ^ruftljöble,  mit  ber  Spifte  etraaS  nad;  Dorn  unb  linfs  bis 
jroifdjen  bie  fünfte  unb  fed;fte  SRippe  f;inabreid;enb.  GS  ift  eingcfd;loffcn 
in  einen  bünnl;äutigen  Beutel,  ben  ^erjbeutcl.  öffnet  man  baS 
.s>er;,  fo  finbetntan  in  feinem  Innern  uicr  5Käume,  bie  §er^f)ö[jlcn. 
Go  teilt  nämlid;  eine  flcifd;ige  Sh>anb  baS§erjin  eine  linfe  unb  red;te 
$erj  ()  älft  c ,  bie  völlig  uon  einanber  gefdjicben  finb.  Gine  jweite 
SBanb  fpanni  fid;  quer  unb  trennt  alfo  jebe  biefet  §älften  abermals  in 
}U>et  Abteilungen,  fo  bafj  vier  -Käumc  entließen,  nämlid;  linfo:  unten 
bie  linfe  §cr^fammer,  barüber  bie  linfe  SB Ot lammet  ober 
ber  linfe  SBorfyof;  red)to:  unten  bie  red;te  § etj! ammer, 
barüber  bie  rcd;tc  SUorfammcr  ober  ber  red;te  S5orI;of.     ©ie 
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SRed^tö- 


Sinfä. 


©djematifc&e  Sarfiettwtg  be$  SSIutfrei^Iaufö. 

Qa§  §er^  ifl:  fcon  fcorn  geöffnet,  fo  bafj  man  feine  4  §öfjlen  unb  bie  mit  biefen 
pfammenfydngenben  Sölutgefdfcftdmme  jtefyt.  £Me  Pfeile  geBen  bie  Sftic^tung  be3 
23lutlauf3  an»  £)ie  f^toargcn  Sftötyren  enthalten  bunfteS,  bie  beißen  aBer  ^eE= 
roteS  Sölut. 

a.  SRedjte  $orfammer  unb  b.  teerte  «gergfammer,  fcetBunben  burcB 
bie  rechte  23orl)of3^ammermünbung.  c.  8ungenpul3aber  mit  einem  rechten 
unb  einem  linfen  Slfte  (für  bie  rechte  unb  linfe  Sunge).  d.  §actrgefd§e  beg 
fleinen  £ret3lauf3  (inner^alB  ber  öungen).  e.  SungenBIutabern  (toon 
benen  4  ©tücf,  au3  jeber  £unge  2,  in  bie  linfe  SBoxtammw  einmünben  unb  ljeß= 
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beiben  Sorfantntern  haben  feljt  bümte  SBanbe  unb  einen  Slnfyang,  ben 
man  ©ergo  I)  r  nennt. 

Tic  JlnUigfeit  beö  §ergen3  befielt  barin,  bafc  es  fid;  taftmäftig 
(rbmhmifdO  ju  f  ainmcn  ji  e  l)  t  unb  »riebet  erfdjlafft.  3Jtan  un= 
tendieibet  bemnad)  eine  Sufantmengie^ung  (©tfftole)  unb  eine 
Crn* di  l  af  f  ung  (©taftole)  beä  ©erjenS,  ©et  bet  Swfatnntenjic^ung 
uritb  baS  §etj  fürjer  unb  gewölbter;  es  brängt  fid;  bafyer  [tarier  gegen 
bte  Stußroanb  unb  treibt  biefe  etwas  Ijeroor.  Siofor  $etjf<fjlag, 
to>  o r ; ü  o  n  ober  §etgpul3  madjt  fid)  bet  aufgelegten  öanb  beutlid; 
fühlbar  unb  ift  meinen*  aud)  fidubar.  Segt  man  bei  einem  ©efunben 
in  bet  ©erggegenb  baä  dir  an  bie  Sntftaxmb  ober  belaufest  man  an  fid; 
folbn  in  ber  Stille  ber  vJiad)t,  auf  bem  (inten  Cfyr  liegenb,  bie  eigene 
§erjtl)ättgfeit,  io  oemimmt  man  jroei  ©ergtöne,  nämlid)  ein  beut« 
lidies  Xid^Xad,  beffen  2\d  mit  ber  Sijftole,  beffen  Sad  mit  ber 
Diastole  jufammenfäflt. 

Verfolgen  mir  nun  bie  numberbare  medjanifdje  Arbeit  bes  ©ergens 
unb  [teilen  mir  uns  baoielbc  im  guftanbe  ber  Grfdjlaffung  oor,  bodj  im 
Segriff,  jid)  gufarnmengugie^en.  beginnen  mir  mit  ber  Setradjtung  ber 
[inten  v>er;bäl?te.  Sie  beigegebene  fdjematifdje  2)arfteUung  bes  si3Iut= 
freiolaufö  mirb  bas  Serftänbntä  erleichtern.  SBit  finben  bie  linfe 
tttnet  (g)  mit  hellrotem,  arteriellem  sölut  gefüllt.  2)a3  ©erj  prefjt 
bei  ieiner  3u[ammengiel)ung  ba£  ölut  in  bie  grofee  ßörpetyuläaber,  in 
bie  Aorta  (h),  meldje,  oon  linfe  nad;  redjtö  in  bie  §öl)e  fteigenb, 
nad)  oben  für  §ate,  ßopf  unb  sJlrm  ^ulöabcrn  abgiebt,  uuiljrcnb  baS 
$aupttoI)t  fid)  nad)  linfe  umbeugt  unb  als  abftcigenbe  xHorta  (1,  m)  an 
ber  Knien  Seite  ber  Sruftnrirbel  l)erabgel)t,  ben  Unterleib  oerfotgt,  fid) 
im  Seelen  fpaltet  unb  in  ben  Seinen  (jinabfteigt.  SSon  ber  xHorta  jroet« 
gen  fid)  ade  bie  Arterien  ab,  bie  unieren  Körper  nad)  allen  Seilen  l)in 
burdjjtefjen.     Sie  laufen  in  §aargefäf$e  aus,  bie  in  unferer  [Jigut  fdje- 

rotes  33lut  aus  bet  Vunae  herbringen;,  f.  ßinfe  Sötfammet  unb  g.  linfe 
£er  $f  ammer,  rerbuncen  curd)  rie  linfe  Botfyof&Jtatnmetmünbung.  h,  ®to§c 
Äö  r p  c  r  -  r  ( 8  0  r  t  a  ) ,  rer  &auptpuleaccritamm  res  groger  fttei6lauf& 

i.  $nl£abetn  uno  k.  iUutacer  (obere  &oblacer)  ber  oberen  Jtdtpet« 
b ä l f t e.  Lyogen  unb  m.  a  b  [t  e  i  a, enbeä  B t ü &  c e r  Sorta.  n.  © a u d)  = 
Singe toe  t b e p  u (6 abern.  o.  £>  a at  gef  ä  (e  be$  öerba  u  u  n  a,  8  a  o  p  a  r  a 
:er.  q.  ©aargefä§<  cer  ^fortabet  innerhalb  bet  Veber. 
r.  £eberbluta  cer  n.  B.  Untere  Sb  o  h  1  a  b  e  r.  t.  ^aatgefd§e  be£ 
gro^n  ^r  e  t  e  l  a  uf  ö. 
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tttattfdj  bargeftettt  finb  (t).  ©iefe  treten  enblid^  toieber  in  größere 
Starren,  Slutabern  ober  SSenen,  gufammen,  bie  ba3  bunfel  geworbene 
93lut  in  gtoei  S3enen,  ber  oberen  §o!jIaber  (k)  unb  ber  unteren 
£>oI)laber  (s),  ber  rechten  33orfammer  jufüfyrem  ©rfdfjlafft  ba3§erj, 
fo  ftrömt  ba£  oenöfe  SBIut  in  bie  redete  SBorfammer  (a),  von  wo  es  in 
bie  linfe  §erjfammer  (b)  ^inabläuft.  Slber  töte  eine  ©ruefpumpe  — 
benn  eine  foldje  ift  offenbar  ba$  §erj  —  ber  gut  fd)lie£enben  unb  fid) 
gur  regten  Q^'ü  rid^tig  öffnenben  klappen  ober  Sßentile  gebraust,  fo 
bebarf  aud)  ba3  §erj  biefer  33erf$Iufcmtttel.*)  Qft  bie  gange  TOed^anif 
be3  §erjen§  fdfjon  munberbar,  fo  gilt  bie3  infonberfjeit  oon  ber  @inrid)= 
tung  unb  bem  ©piel  ber  SSentile.  Söäre  ba$  §erg  ofyne  biefelben,  fo 
toürbe  bei  ber  3ufamme^jie^)un9  beä  §crjenö  ba$  {jettrote  Slut  ber 
linlen  Kammer  in  bie  linfe  33orfammer  gepreßt  toerben,  aber  eigentüm= 
Itdt)  geformte,  toeifte,  fegeläfynlidje  $ipfel,  bk  fogenannte  $iy\tU 
flappe,  toeldje  toie  burd)  Heine  Staue  am  §erjboben  befeftigt  ift,  oer* 
Ijtnbert  bie§.  ©urd)  ba3  einftrömenbe  33lut  werben  bie  Sipfel  von 
unten  t)er  toie  ©egel  t)om  SSinbe  aufgebläht,  unb  bei  ber  ^farnnten* 
gieljung  be3  §ergen3  toerben  bie  5tänber  fo  aneinanber  gebrängt,  bafc 
bem  33Iut  ber  2Seg  ju  ben  Sßorfammem  oöttig  oerfd£)Ioffen  ift»  —  Slber 
aud)  bie  Slorta  bebarf  eineä  33entilS,  ba3  ben  Eintritt  be3  33Iute3  bei 
ber  ,3ufammen;$iel)ung  geftattet,  ben  9Jücftritt  beSfelben  hd  ber  @rfd)Iafs 
fung  aber  fyinbert,    @3  fxnb  bieS  bte  Ijalbmonbförmigen  $lap* 


$te  brei  Jjanittumbförmtgett  Alanen        $ie  Alanen  öef^Inffettr  tum 
ber  aufgefdjnittenen  Aorta.  oBen  gefehlt. 

pen,  brei  S£afd)enoentile  au3  bünner  ©efjnenfyaut.  ©ie  gleichen  brei 
gegen  bie  SBanb  ber  Slorta  geleimten  ©d)toalbenneftern.  ©er  ay£  ber 
Kammer  Ijeroorgetriebene  Slutftrom  brücft  bie  3Sentile  an  bie  2lrterien= 
toanb  unb  raufet  fo  ungefythbert  an  tfynen  oorbei.     Slber  ba£  rüdprak 

*)  Sfcidj'tS  ift  geeigneter,  bie  medjanifdje  SlrBeit  be3  $eraen§  anfdjaulid)  $u 
madjen,  aBeine  ßl^ftterfprifee  mit  ©um  miBall  unb  ©ummfc^l  au  c^. 
©er  S3aü  [teilt  ba3  «ger^,  ber  auffaugenbe  <S$laudj  bie  benöfe,  ber  farifeenbe 
(S$lautf)  bie  arterielle  Sölutöatyn  bar,  ©ie  Äty[tierfortfee  repräsentiert  freiließ  nur 
eine  -ger^älfte. 
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lenbe  Slut  fängt  fidf)  in  ben  ;£afd)en,  bläljt  fie  auf  unb  fdjlieftt  ba3 
2lrterienrof)r  gegen  bie  Kammer  ah,  inbem  ed  bie  9^änber  ber  brei  klap- 
pen genau  aneinanber  legt.*) 

Sicje  eben  gefdjilberte  93Iutbal)n  begetd^net  man  al3  ben  großen 
Ärciölauf.  ©iefer  grofte  Are  ig  lauf  be3  Slutcö  (g,  h,  1,  m, 
b,  i,  k,  a)  beginnt  alfo  in  ber  linlcn  §er;$fammer,  jiefjt  fid) 
burd)  alle  Seile  be3  Äörpcrö  Ijinburd)  unb  enbigt  in  ber  rechten 
95  o  r  f  ammcr. 

9Benben toir  uns  nun  ber  Sljätigfeit  ber  regten  §er;$älfte  ju. 
©teilen  mix  uns  roicber  ba3  §erj  im  ,3u^anbe  ber  ßrjdjlaffung  uor, 
aber  bod)  im  Segriff,  fid)  jufammensuäiefjen.  SB«  finben  bir  redete 
gerjEamuiet  (b)  mit  bunfelrotem,  uenöfem  Slut  gefüllt.  2)a3  §erj 
prcfst  bei  feiner  3uiammenäiefyun3  ba3  33lut  in  bie  2ungenpuU  = 
aber  (c).  2lud)  biefe  fjat  gleid)  ber  2lorta  brei  Ijalbmonbförmige 
klappen,  bie  ber  33lutftrom  öffnet  unb  bie  einen  Süidftritt  beöjelben  bei 
@rfd)laffung  rjerfjinbern.  2lud)  in  biefer  -^er^fammer  oerfyinbert  eine 
3ipf  elf  läppe,  bie  f  ogenannte  breijipfelige  klappe  ben  9tüdt  tritt  be3 
Sluteö  in  bie  red)te  33orfammer.  ®ie  Sungenpulsaber  —  bie  einzige 
$uldaber,  bie  bunfleS  23lut  füfjrt  —  bringt  ben  33lutftrom  in  ba3 
§aargefä^nefe  ber  Sungen  (d),  rao  baSfelbe  au§  ben  SungenblüSdjen 
ben  Sauerftojf  ber  Suft  aufnimmt  unb  bie  Äofjlenfäure  abgiebt  (ftelje 
barüber  unter  „Sltmung").  §ierburd)  raub  ba3  bunllere  unb  fd)led)tere 
53(ut  oerbeiiert.  Sie  golge  biefer  Reinigung  ift  ber  garbenraedjfcl  aus 
bunfelrot  in  fjeUrot.  Sag  fo  ^ur  ßrnäfyrung  raieber  tauglid)  geraorbene 
33Iut  jammelt  fid)  nun  allmäfjlid)  in  ben  £ung«rtoenen  —  bie  einzigen 
33lutabcrn,  bie  Ijellee  33lut  führen  —  unb  rairb  von  bieten  ber  linfen 
33orfammer  überroiefen,  oon  rao  e3  burd)  bie  groei^ipfelige  klappe  in 
bie  linte  Äammer  fällt,  um  bann  ben  großen  Mretolauf  ju  beginnen. 

SDiefc  oben  gcfd)ilberte  Siutbafjn  bc^cidjnet  man  als  ben  f  leinen 
Kreislauf.  Stfefet  f  1  ein e  ÄreUlauf  bc3  ©lutea  (b,  c,  d,  e,  f) 
beginnt  alfo  in  ber  rcd)ten  $  er  j)f  am met  unb  jie^t  fidji 
burd)  bie  Zungen  Ijinburd;  6t  ä  jur  Unten  38  or  lamm  et. 


*)  gür  uniere  mit  ber  2ftatbematif  vertrauten  8efet  bemerfen  irir,  baß  gerate 
brei  fttapuen  einen  totalen  3>erfd)luJ3  bewirten  muffen.  Ter  Umfang  einefi  ftteifeti 
ijt  gleicf)  bem  fe$6fad)en  ftabiltl ;  es  wercen  fid)  alfo  beim  (vtntritt  bci5  SBlltteä  cic 
brei  Safcbcn,  ceren  K&nbet  ied^  Rabietl  barftcüen,  genau  ber  5Irterienn?anb  an= 
fügen,  unb  ebenjo  rcerben  beim  9?üefi?raü  bie  W&nbet  genau  aneinanber  paffen. 
Xurd)  feine  anbere  3a*)l  toßn  klappen  liege  fid)  basjelbe  erreidjen. 
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3m  großen  $rei$Iaufe  unb  groar  im  33aud)e  jrt)ifd)en  ber  2Iorta  (m) 
tmb  ber  unteren  §o^Iaber  (s)  ejiftiert.nod)  eine  Slutbafyn,  bie  man  alä 
bie  Unterletböb  lutbafyn  ober  al$  ben  ^3f  ortaberblutlauf 
bekämet,  ©iefer  £)at  bie  Aufgabe,  33Iut  in  bie  33erbauung3organe  ju 
führen  unb  baäfelbe  innerhalb  ber  Seber  %u  reinigen,  inbem  fid)  bie 
©alle  abfonbert,  bie  au$  ber  Seber  in  ben  ©arm  fliegt  unb  fjter  ber 
SSerbauung  bient.  ®iefe  Slutbafyn  fonbert  fid)  von  ber  2lorta  ab  unb 
fliegt  burd)  bie  ©ingemeibe  =  ^ßuteaber  (n)  in  bie  ^uläctberdjen  be3 
•äJiagenä,  berSJiilj,  ber33aud)fpeid)elbrüfe  unb  be$  ganzen  £)armfanal3. 
©ie  bilbet  in  biefert  Organen  ein  §aargefäf$nei3  (o)  unb  fammelt  fid) 
bann  ^u  einer  SSene,  ber  Sogenannten  ^fortab er  (p).  SDiefe  ergießt 
fidl)  nun  aber  rtid)t  ttne  bie  anbern  SSenen  bireft  in  bie  redete  33orfammer, 
fonbern  fie  löft  ftd)  innerhalb  ber  Seber  nodjmate  $u  einem  $apiHarne£ 


§etj  mit  bem  Urtyrung  ber  grüßen  ©efafie. 

A.  $ed)te  ßersljätfte.  B.  ginfe  £ersl)älfte.  C,D.  SDic  SSorfjofe.  E.  gtorta* 
I\  Sungenfd&lagaber.  G.  Arteria  anonyma.  H.  £)te  fötyffdjlctgctberm  1,1.  ©ie 
9trmfdjlagabern,  t)ier  A.  subclavia  genannt.  K.  £)£ere  $o6foene.  L'  ^un' 
genfcenen. 
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(q)  auf,  welches  ficf>  in  bem  Drgan  mie  in  einem  grofeen  Sdjroamm 
ausbreitet,  jtd)  bann  abermals  ju  einer  Sßene,  bet  ßeberbhttabet  (r), 
iammelt,  bie  in  bte  untere  §o$labet  münbet.  2>iefet  -^3fortaber6lutIauf 
bildet  alfo  eine  ^luei^balm  beä  großen  fireiSlaufeS. 

3Btt  geben  auf;er  bet  id)ematiid)en  iDatfteHung  nod)  jroei  naturgetreue 
Äbbtlbungen.  2(n  bet  §anb  biefet  Sbbilbungen  wie  aud)  burd)  ger* 
teilen  eines  ßalfc  ober  SdjroetnljerjenS  wirb  man  ficf>  balb  mit  bem  53au 
be3  öerjenö  oertraut  mad;en  tonnen. 


ic:;:- 


%a§  jöer^  ttQifi  2Scgna(jme  ber  SJorbcrtoanb. 

a.  Dfocbte  &er$fammerttanb.  t>.  Cinfe  ßcr^fammenvanb.  c.  Scbeibetoanb  $(üU 
jd)en  rechter  unb  linfer  «Öerjfammer.  d.  £cMe  ber  reduen  Öcr^fammcr.  e, 
ber  lirtfen  .Öer^fammer.  f.  Xrei^irfli^c  8ta}pt*  g.  „'5n.vi;ii:flia,e  ccer  müfcen= 
förmige  tthrre.  h.  (vtnaana,  in  bie  $una,ertDul?aber  unb  i.  (Eingang  in  bie  ßrofje 
tföri^eruiiUaCer;  beifce  mit  brei  halbmondförmigen  ftKu^en.  k.  Rechter  i>erbof 
(redueä  £er,obr).  1-  Cbcre  £cblatcr.  m.  Untere  .Ooblaber.  EL  yuna,cnvul3; 
aber.  o.  Öicbc  &ön>erpulö  am.  p.  linfer  $orl)cf  (linfeä  öerjotyr).  q.  ftexy 
Beutel. 
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®te  Sauer  beS  gangen  Kreislaufes,  baS  tyeifjt  bte  Seit, 
weldfje  aerflteftt,  bis  baS  aus  einer  £>er§fammer  berauSgepre^te  35Iut 
tt)iebertmt  in  biefelbe  Kammer  jurücttritt,  läftt  ficf)  fcfjon  beSfyalb  nid£)t 
genau  befttmmen,  roetl  fie  von  ber  Sänge  beS  ©efäj$ft)ftemS  unb  t)on  ber 
medjfelnben  ©efcijminbigfett  beS  33lutumlaufS  abhängig  ift.  Um  bie= 
felbe  ju  befttmmen,  fprtitf  man  in  eine  33ene  eine  unfcljäblidfje  glüffigfeit 
dn ;  öffnet  man  nun  gleichzeitig  eine  benachbarte  SSene,  f o  enthält  baS 
aus  berfelben  flief^enbe  S3Iut  anfangs  nichts  von  ber  betreffenben  glüffig= 
feit ;  fobalb  jene  fjlüfftgl eit  aber  nad)metSbar  mirb,  ijat  fie  alfo  ben  gan= 
gen  SlutfreiSlauf  mitgemad^t  unb  f)at  nafjeju  bte  ©teile  mteber  erreicht, 
xvo  fie  in  baS  SBIut  gefpri^t  mürbe.  Sluf  btefe  2Beife  erfuhr  man,  baft 
bie  SDauer  beS  großen  Kreislaufes  beim  $f erbe  31 V2  ©elunben,  beim 
9Jtenfd)en  23  ©efunben,  beim  §unbe  16  bis  17  ©efunben,  beim  Kanins 
$en  7V2  ©efunben  beträgt. 

3)ie  Slutmenge  eines  gefunben  9J?anneS  fd£)äi$t  man  auf  ben 
jmölften  Seil  beS  Körpers,  ©in  9Jiann  von  140  ^Sfunb  ©erntet 
mürbe  bemnacf)  in  feinem  Körper  11  bis  12  *ßfunb  SBIut  Ijaben.  ©aS 
mären  etma  5  Quart.  (Sine  grau  fyat  etmaS  meniger.  ?Red)net  man 
5  Unjen  als  baS  Duantum,  meines  bei  jeber  ©r)ftole  aus  ber  linfen 
Kammer  getrieben  mirb,  fo  mären  nafyegu  40  §er;$fdE)Iäge  nötig,  um  bte 
gefamte  Slutmaffe  burd^  ben  Körper  ju  treiben,  ©od)  finb  biefe  33e= 
red^nungen  fefyr  unftdjer. 

Sie  3  a  f)  l  ber$ulsfcf)läge  medjf  elt  tnelf  adj  and)  bei  berfelben 
Sßerfon.  S5ie  fleinfte  SBemegung,  3Seränberung  im  2Itmen,  ©emüts* 
einbrücfe  t)eränbern  bte  ^ulsfrequenj.  ©te  befd)leunigt  ftd>  beim  ©tefjen 
unb  burd)  SSärme  unb  Derlangfamt  fid£)  beim  ©il3en,  Stegen  unb  burd) 
bie  Kälte.  Slm  SRorgen  ift  bie  ^ulsfrequenj  größer  als  am  2lbenb. 
Sei  grauen  fd)lägt  ber  $uls  fd)nelier  als  bei  9Jiännern ;  bis  gegen  baS 
20.  SebenSjafyr  nimmt  er  mit  guneljmenbem  2tlter  ab  unb  finft  von  134 
^ßulsfd)lägen  mäfyrenb  ber  Minute  im  erften  SebenSjafyr  bis  auf  70,  um 
bann  fpäter  im  ©reifenalter  mieber  etmaS  häufiger  gu  merben. 

SDie  Slrbeit,  bie  baS  raftloS  tl)ätige  §erj  t>errid)tet,  ift  eine 
grof^e.  ®iefe  raunberbare  Heine  9JJafd)ine  fd£)Iägt  mäfyrenb  eines  SLageS 
mofyl  100,000  3Jtol,  in  einem  $af)re  40,000,000  9M,  in  fünfzig  %afy 
ren  2,000,000,000  3M  ofjne  jeben  ©tillftanb !  SBotlte  jemanb  täglidt) 
10  ©tunben  lang  in  jeber  Minute  100  jäfylen,  er  mürbe  bodt)  meljr  als 
90  $al)re  gebrauten,  um  biefe  Summe  gu  erreichen.  Wlan  fd)ä£t  bie 
Slrbeit  beS  §erjenS  gleicf)  bem  ©rittel  ber  Slrbeit,  bie  mir  mit  unferen 
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übrigen  jDtuSfeln  Dementen.     SBürbe  cg  feine  $raft  baju  anroenben, 

ftd;  felbft  in  bic  §ö!je  ju  lieben,  eo  mürbe  in  einer  Stunbe  20,000  %u% 
fteigen  tonnen,  nnibrenb  eine  Sofomotwe  nur  ben  adjten  uTeit  biefer 

Ööfye  erflimmen  mürbe. 

SDie  8  e  6  e  n  8  g  3  b  i  g  f  e  i  t  bes  §ergen3  ift  leine  geringe.  G3  fcfjlägt 
nad)  bem  plö^lidien  lobe  eines  Xtereä  ober  aud)  eineö  !Dtatf$en  nod; 
längere  3*ü  fort  9Jton  I;at  beobachtet,  baft  baS  ©ctj  eines  §ingerid)= 
teten  nod)  23  äRtratten  nad)  beffen  2obe  fid;  jufammenjog.  2Senn  ein 
Siörftfd)  burd)  Köpfen  getötet  ift,  fo  fiebt  man  an  ber  Schnittfläche  ba3 
*oer;  fid)  nod;  lange  abmednelnb  jufamtnenjic^en  unb  ausbcfjnen. 

S)aS  Slut  ift  eine  rote,  etmaö  jalje,  fdjroad)  fiebrige  glüffigfeit 
t)on  fabem  ©erudj  unb  fal^tgfüjslitfjcm  ©efdjmad;  feine  Temperatur 
beträgt  beim  gelungen  5Renfd;en  ctrva  98°  galjrenljeit.  21m  Ijeifteften 
Sommertage  mie  am  fäheften  SSintertage  geigt  bas  33  litt  nafjeju  biefelbe 
Temperatur,  ^m  erften  gatte  reguliert  ber  auf  ber  £>autoberfläd)e  t)er= 
bunftenbc  2d)meif$,  im  anbern  %aüe  bie  fid)  burd)  bie  Äälte  fd)liej$enben 
Sßoren  bie  Temperatur.  Söirb  ba$  93lut  au3  ber  3lber  gelaffen,  fo 
gerinnt  ee>  nad;  wenigen  9Jtinuten ;  e§  fdjeibet  fid)  in  eine  flare,  gelb= 
Iidje  #lüffigfctt,  ha*  33lutro af  f er,  unb  in  eine  fefte,  bidjte,  faferige, 


Sfutförjjcrdjcn  (g,ea,en  500  mal  t-era,rö§ert). 
rfctgc  33lutförttercben  be£  9??enjd^crt.    b.  £  treiben  ßeltrollcnartia,  aneinanbet 
lieg,enb.     c.  ftubenbe  (tot?)  farbloje  33lutfcri>erd^cu   (ober  £t)m*>bfermd>en)  beä 
2Kem"dicn.    d.  garbta^e  Slutförfcerdien  beö  (Elefanten*  e.  be6  ftantetf,  f.  ber  oicöe/ 
g.  ber  £aube,  h.  einer  8d)lancje,  i.  eines  gifcheS,  k.  eines  grojd)e$. 
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tote  9Jtaffe,  ben  Blutfudfjen.  bringt  man  aber  einen  tropfen 
frifd^ert  33lutS  unter  baS  TOfroffop,  fo  geigt  eS  fiä),  baj$  baS  Slut  aus 
einer  farblofen  glüffigfeit  befielt,  in  ber  un^äljlige,  runblidje  ©Reiben 
fdjjnummen.  SDie  glüffigfeit  nennt  man  ben  Blutliquor  ober  baS 
Blutplasma,  bie  Körper  bie  Slutförperdljen.  9Son  biefen 
I)ält  ein  Blutstropfen  mehrere  SJlillionen;  fie  finb  fo  Hein,  bafc  3,500 
berfelben  nebeneinanber  gelegt  erft  einen  $oü  meffen  unb  bafs  erft 
18,000  aufeinanbergelegte  ©Reiben  einen  Raufen  oon  einem  Qoü  §öl)e 
bilben  mürben.  ®ie  $örpercf)en  erfdjeinen  freiSrunb,  plattgebrüdt  unb 
in  ber  Sütitte  oertieft.  — ■  Sturer  biefen  roten  33Iutförperd)en  enthält  in= 
beffen  baS  SSIut  aud)  nod)  eine  anbere  Slrt  oon  Blutförpercfyen,  bie  fid) 
in  garbe  unb  gorm  oon  jenen  unterf Reiben,  ©ie  Ijei^en  bie  farb  = 
I  o  f  e  n ,  meinen  33lutförperd£)en  ober  2r)mpl)förperd)en 
beS  33  lutea,  ©ie  finb  größer  als  bie  roten  Blutförperdjen,  finb 
farblos  unb  fetthaltig.  3)iefe  farblofen  Slutförperäjen  manbeln  fid£) 
mafjrfcljeinliä)  naä)  unb  nad)  im  Blutftrom  gu  farbigen  um.  Stuf  je 
1000  rote  33Iutfd)eibd)en  finben  fid)  nur  1  bis  3  berarttge  treibe  Otiten. 
9iod)  tiefer  als  baS  SJJtfroffop  bringt  bie  Sfjemie  in  bie  5Ratur  beS 
Blutes  ein.  ®a  baS  33Iut  ben  ©toffumfa|  im  Körper  berairft,  fo  fann 
man  fdjon  oon  oornfyerein  fdjlief^en,  baf*  es  aus  benfelben  ©toffen  be= 
fielen  mu^  aus  benen  unfer  Körper  jufammengefettf  ift.  3)ieS  ift  benn 
aud)  in  ber  Sljat  ber  %aü.  S)en  §auptbeftanbteil  beS  Blutes  bilbet 
baS  SB  äff  er,  benn  in  je  100  Seilen  Blut  finb  etma  79  Seile  Sßaffer. 
Sa^u  f  ommen  eimei|artige©toffe,  nämlid)  toirf  licfjeS  @  i  m  e  i  f$ 
unb  gaferftoff,  ber  beim  (gerinnen  beS  Blutes  mit  ben  93(utför= 
perdjen  ben  Blutfudjen  bilbet.  ferner  enthält  baS  Blut  nod)  ©  a  I  j  e , 
gette  unb  gucfer.  ®er  garbftoff  ber  roten  Blutf Reiben  tyetftt 
Hämoglobin.  @r  enthält  6 i f  e n.  Sin  © a f  e n  finben ftd£)  im Blute : 
©auerftoff,  ©tief ft off  unb  Äofylenfäure. 


Die  CgmpOQefttße  ober  Saugabern. 


kleben  ben  blutfüljrenben  SIbern  läuft  ein  gmeiteS  fäftefüfyrenbeS 
©pftem  einher,  meines  nid)t  minber  allgemein  oergmeigt  ift,  aber  ein  fo 
unfd)einbareS,  geräufd)=  unb  farblofeS  ©afein  füljrt,  bafs  es  am  gefunben 
9Jtenfd)en  oößig  in  ben  §intergrunb  tritt  unb  barum  bem  Saien  audlj 
ätemlidj)  unbefannt  ift.     ©elbft  ber  Slrjt  ift  mit  feinen  gunftionen  nod£) 
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lange  nidn  oertraut  genug.  3lm  bann  mad)t  fid)  biefcS  Softem  bemerk 
Iid),  wenn  e8  an  einzelnen  ©teilen  ju  einer  i'ranfljaften  ^Infdjruellung 
fommt,  bic  man  als  g  ef  d)  wollene®  v  ü  f  e  n  51t  bejeid>nen  pflegt, 

JDte  ß^mpfjgefäfce  führen  eine  glüffigfeit  von  trüber,  nieifclidjcr 
8efdjaffent)ett,  bie  S  n  m  p  I)  e ,  bad  ift  bte  Dom  33lute  ausgetretene  übers 
ßüfftge  Sma^rungöflüfftgleit.  9iur  bie  in  ber  ilnterleiböfjöljle  fef$aften 
Stränge  nebinen  nod)  einen  Seil  be$  roä^renb  ber  SSerbauung  bereiteten 
S p ei f  ef  af  t e $  ( CS T; i) I it ö )  in  fid)  auf,  ben  fie  tnö  35lut  fdjaffen,  nad)= 
betn  fte  fid)  511  einem  größeren  Stamme,  bem  9Ji ild)b ruft  gang  e  t)er= 
einigt  fyaben.  tiefer  münbet  nämlid)  in  eine  grofce  Slutabcr,  fo  baf$  ber 
£snl)alt  in  ba3  redjte  ^erj  gelangt  itnb  von  ba  in  bie  SungenpulSaber 
unb  in  bie  2ungen*$aargefäf$e  geführt  wirb.  (Siefje  2lbbilbung  unter 
r,9len>enfijftetn".)  6rft  in  ben  Sungen  mifdjen  fid)  ©petfefaft  unb 
Stjmpfye  innig  mit  bem  23lute  unb  treten  in  ben  großen  33lutfrei3s 
lauf  ein. 

Xic  Spmptjgcfäfte  Rängen  f)ier  unb  ba»mit  runben,  erbfen=,  bot)nen= 
bis  ntanbelgrojkn  ^nötdjen  ^ufammen ,  bie  man  Sijmpljbrüfen 
nennt.  Sie  Ijaben  ein  fd)roammigc3  ©eroebe.  $n  ifynen  bilben  fid) 
farblofe  $Uutförperd)en,  bie  fid)  ber  burd)flief$enben  Spmplje  beimifdjen. 
Die  meiften  liegen  in  ber  33aud)l)öl)le.  2Xud)  in  ber  33ruftl)öl)le,  am 
ßalic,  in  ber  2ld)iclgegenb  finbet  fid)  eine  größere  Slnjafjl.  SSerben 
ibnen  au$  irgenb  einer  Urfadje  frembartige  Stoffe  §ugcfül)rt,  fo  fdjmel- 
Ien  fte  an,  entjünben  fid),  eitern  unb  bredjen  tool)l  gar  auf. 

Unter  bie  btutbereitenben  ©rufen  ift  roaljridjeinlid)  and)  bie  3CR  i  1 5 
jlt  red)nen.  £$n  betreiben  mifdjen  fid)  junge,  farblofe  unb  farbige  33Iut= 
Reiben  mit  bem  bie  engen  Staunte  ber  SJtilj  burdjlaufcnben  33lute. 
Sie  (iegt  linfo  00m  3Jtagen  unmittelbar  unter  bem  graerdjfetl,  mit  bem 
fie,  wie  mit  bem  --[Ragen,  burd)  ein  33anb  uerbunben  ift.  Sie  Ijat  bie 
©eftall  einer  Kaffeebohne  unb  etraa  bie  ©röfte  einer  Äinberfauft.  vV)re 
Jarbe  ift  blaurot.  Sie  ift  größer  mäfjrenb  ber  SSerbauung  unb  fdjnutlt 
bei  geraifjen  Ärantl)citen  (iöcd)felfieber,  Sieroenftebcr)  auf  baS  doppelte 
unb  Xreifadjc  itjrer  0röf$e  an.  . 


Söunöcn  unb  99(utunßcn.     23on  2Bunben  reben  toix,  wenn  \vcnic\\tcn8  bic 

au§crc  $aut  getrennt  ift.  betrifft  bic  ^crlefcuna,  allein  bic  Cbcrbaut,  fo  iprechen 
irir  ten  einer  $autf  d)ürfuna,.  Ticfelhe  tvirD  baintrd)  hervorgerufen,  baß  ein 
frember,  uns  cbcrflädUid)  ftrcifcnccr  rauher  ober  jdurfer  Oegenffanb  ein  ©töcf  ber 
Cberhaut  fortnimmt,  tux],  ba§  man,  ir>ie  man  im  a,en)öl)nltd)cn  l'cbcn  3U  jagen 
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pflegt,  gefcBunben  wirb.  &  entfielen  baburdj  rötlidje,  näffenbe  gletfe,  welche 
burd)  23lo§legen  ber  «gautneroen  einen  Brennenben  ©cfymerg  serurfadjen,  aBer  nidjt 
Bluten.  SSflan  becte  bie  Bloge  ©teile  burdj  ein  «geftpflafter,  unb  nur,  wenn  ber 
©djrnerg  unerträglich  Wirb,  a^^ttgiere  man  falteg  SBaffer. 

©ringt  ba$  oerlefeenbe  Snftrument  tiefer  ein,  bann  erft  rebet  man  recf>t  eigent= 
lidj  oon  einer  SBunbe;  benn  in  biefem  gälte  [teilt  ftdj  aud)  eine  Blutung  ein,  bte 
Bei  allen  SBunben  3 u erft  bie  5lufmerffamfeit  oerbient.  £)enn  „SBlut  ift  ein  gang 
Befonberer  ©aft".  3Me  Blutung  Wirb  eine  oerfd)iebene  fein,  je  nacfybem  eine 
$ulicberf  eine  SSene,  ober  ein  ^aargefäfcnefc  fcon  bem  einbringenben 
SBerfgeuge  berieft  würbe.  3m  le&teren  gaEe,  fei  e3  nun  Blofj  ba3  «gaargefägnefc, 
Wie  Bei  gang  oBerfldd)lid)en  SSerwunbungen,  ober  fei  e3  eine  93lutaber,  wirb  ba§ 
23lut  aug  ber  SBunbe  rief  ein,  im  erften  gaHe  aBer  au3  ber  Sßunbe  fprifcen. 
<Die  grage  Wäre  alfo  eine  gwiefadje:  1.  3ßie  Bel)anbelt  man  eine  riefelnbe  S3lu= 
tung?  unb  2.  SBie  Bel)anbelt  man  eine  fpr  ifeenbe  SSlutung  ?  2luf  Beibe  gragen 
foE  bem  Sefer  eine  furge  unb  Bünbige  Antwort  werben. 

2Bie  Beljanbelt  man  eine  riefelnbe  Sölutung  ? 

(Sine  foldje  ftefyt,  wenn  fte  unBebeutenb  ift,  oon  felBft  ftiE.  £)a<§  SBIut  gerinnt 
ja,  Wie  Wir  alle  Wiffen,  an  ber  8uft,  unb  bag  93lutgerinnfel  oerftopft  bie  feinen 
Sberdjen,  e3  Bilbet  einen  pfropf,  ber  einen  ferneren  23lutau3tritt  oerl)inbert.  £)a 
$älte  ba$  3ufamtnen^te£)en  ber  Slbern  Beförbert,  fo  empfiehlt  e3  fiel),  einen  in  falteg 
SBaffer  getauchten  ©c^wamm  ober  Sappen  auf  bie  2Bunbe  gu  brücten.  £)en  lefete= 
ren  lann  man  aud)  burdj  eineS3inbe  gegen  bie  2Bunbe  preffen.  klaffen  bie  2Bunb= 
ränber,  fo  nähere  man  fte  burd)  einen  SDruct  mit  ben  gingern.  S3ei  unjerem  SSolfe 
genie§t  audj  ba3  ©pinngeweBe  al£  BlutftiEenbeS  Mittel  eine3  Befonberen 
SftufeS.  2Benn  nun  aud)  gugegeBen  Werben  mufc,  ba§  ba3  ©pinngeweBe  in  äBn= 
lieber  SBeife  Wie  ba3  mafd)ige  ©eweBe  be$  ©d)Wammei8  förbernb  unb  Befd)leunigcnb 
auf  bie  ©erinnung  be£  augftefernben  23lute£  einwirfen  lann,  fo  ift  e3  bod)  nid)t 
gleichgültig,  ba§  mit  bemfelBen  eine  gang  anftdnbige  Portion  ©djmufe  unb  ©tauB 
in  bie  Sßunbe  geBrad)t  wirb,  tva$  unter  Ümftdnben  fefyr  Bebenflidj  werben  fann.  — 
Blutungen  au3  S3eingefcbwüren  unb  ^rampfabern  finb  oft  fdjwer  gu  ftillen,  Weil 
oBerfyalB  ber  Blutenben  Stelle  ein  $leibung3ftüct,  etwa  bag  ©trumpfBanb,  ein= 
fd)nürt.  $laü)  ööfung  biefe3  «gemmmffe^  ftefyt  bie  Blutung  auf  leid)ten  £)rutf 
unb  (SrfyeBung  be$  ©liebet. 

2BieBel)anbelt  man  eine  fprifeenbe  Blutung? 

©ine  fold)e  33lutung  verlangt  immer  eine  Balbige  unb  wirffame  £ilfe,  unb 
biefe  gefdjiefyt  burd)  ftarlen  SDruct.  $Ran  ^eBe  guerft  ba^  oerwunbete 
©lieb  in  bie  §ö^e,  Weil  baburc^  ba3  ^fu^fliegen  be^  93lute§  ^erlangfamt  Wirb, 
entBlöfie  bie  Sßunbe,  wenn  notig,  burd)  2tuffd)neiben  ber  ^leibungftüde  unb  brücfe 
bie  llaffenben  Sßunbrdnber  mit  ben  gingern  gufammen.  3lBer  §änbe  unb  ginger 
erlaBmen  Balb.  9ftan  lege  barum  auf  bie  SBunbe  ein  gufammengefaltete^  ©tüd 
ßeinwanb  (Safdjentud))  unb  preffe  ba^felBe  burc^  Umwicklung  mit  einer  33inbe 
feft  gegen  bie  2Bunbe.  ©urc^  Dcdffen  mit  faltem  SBaffer  Wirb  ber  SSerBanb  noc^ 
fefter.  Ouillt  aBer  tro&bem  haß  33lut  l)er^or,  fo  mu§  bie  ijcrlcfete  3lber  an  einer 
paffenben  ©teße  gwifc^en  §er§  unb  SBunbe  gufammengepreßt  werben.    Unb  bie 
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2Trt  unb  SBeife,  irie  bieg  gefd)ie$t,  ift  oft  fe^T  einfach«  klommt  ba§  SBIut  au§  einer 
Ktmttunbe,  fo  Braucht  man  nur  einen  Stocf,  ein  23ud)  obet  irgenb  einen  harten 
Itötpet  jtöijc&en  ben  Ätm  anb  bie  ©rujifette  be3  2>erwunbcten  gu  *ca,cn  unb  ben 
8xm  mittclft  eine*  £ud>e£  an  ben  DBettorpet  feft anguBinben*  fo  muß  jcbe  231utung 
biei'er  ?lrt  fofoti  aufboren,  ^Der  Sefev  ocrfud)c  bieg  an  fiel)  fclbcr;  er  Wirb  fid) 
überzeugen,  bajj  ber  £ßul£fd)lag  am  $anbgelenl  aufbort.  3d)on  eine  fräftige  S3eu- 
jung  bes  GrllbogengelenfS  ftillt  jebe  Blutung  au3  einer  sißunbe  be3  Unterarms. 
SBtebet  lägt  jtdj  btefc  äBtrhmg  am  $ul3  ftubicren.  Sßraftifdjet  nod)  als  biefe  ein= 
fad^cn  33lutftiüung3mittel  erweift  fiel)  ein  naffeä  £udj,  weld)c$,  um  ben  Oberarm 
gejdUungcn,  mit  toller  $raft  angesogen  unb  gefnotet  Wirb.  $eid)t  ber  fyterburd) 
erzeugte  $)ru(f  nidu  au$,  fo  fdnebe  man  einen  Stotf  unter  bie  Söinbc  unb  brefye 
benjelben  herum,  wocurd)  man  jeben  wünid)enSwerten  T)ruef  er$eugen  fann.  (Sin 
e l  a  ft  i  |  d>  er  $  o  f  e  n  tr  d  g  e r ,  feie  er  ja  faft  immer  jur  §anb  ift,  leiftet  fyier  aud) 
borgügltd)e  £  teufte.  3Kan  widcle  ibn,  inbem  man  ibn  möglidjft  ftreeft,  in  mel)r= 
\ad)cn  SEBtnbungen  okrbalb  ber  SBunbe  um  ba$  ©lieb  unb  fnote  tfyn  fid)cr. 
©  u  m  m  i  j  dU  a  u  d)  e  finb  nod)  praftifd)ere  Mittel  gum  ^ufammcrrfc£>niircri.  3n 
gang  glcid^er  SQSeife  bcbanbelt  man  aud)  fpri&enbe  ^Blutungen  einer  SBunbe  an  ben 
Seinen.  93tan  beaeftte  nur  immer,  ka§  bie  33anbage  oberhalb  ber  2Bunbe,  ba3 
Bei§t  nad)  bem  «gerjen  ju,  angebrad)t  werben  mu§: 

Söeftnbet  fid)  bie  2Bunbe  febr  bod)  am  5(rm  ober  S3ein,  fo  lagt  fid)  üieüetdjt  bie 
23anbage  nid)t  anbringen ;  bann  mu§  bie  2lber  ba  gepreßt  werben,  ivo  fie  auf  einem 
tfnod^en  aufliegt.  £)ieje3  Verfahren  fefet  einige  ^enntniffe  oorau3;  bod)  foHte 
jeber  üEenid>enfreunb  fid)  wenigftenS  mit  jwei  fünften  vertraut  mad)en,  wo  man 
bie  $u!3abetn  mit  ßrfolg  gufammenpreffen  fann.  £)ie£  finb:  1.  ber  (Stamm 
ber  21  r  m )  d)  lag  ab  er  in  ber  2(d^"elböl)le  an  einer  Stelle,  wel&e  jeber  an  fid) 
felbft  beim  3lusfleiben  l c i c£> t  berauöfinbet  unb  an  bem  fühlbaren  $ul3  erfennt,  unb 
2.  cer  Stamm  ber  D  ber  fd)  enfelfd)  1  a  g  ab  er  in  ber  Seiftengegcnb,  wo  man 
ebenfalls  ^uljation  fül)lt.  — 

Vergiftete  SBunben,  t)eroorgebrad)t  burdj  SBtffe  oon  tollen  §unben, 
©iftjcMangen,  burd)  vergiftete  Pfeile,  Speere,  S80I3C11,  ober  burd)  Verunreinigung 
ber  9Bnnbe  mit  ivgeno  einem  ®ift,  ober  einer  fauligen  glüfftgfeit,  finb  barum  fo 
gefäbrlid),  weil  ba3  ®ift  xon  ber  SQSunbe  auö  bem  ^er^en  gugefüljrt  wirb.  Um 
bieä  ^u  verbintern,  mu§  man  fd)leunigft  oberhalb  ber  SBunbe  baÖ  ©lieb  feft 
umidMu'tren,  am  beften  mit  einem  elaftijd)en  ®utt  (^»ojenträger,  ©ummibanb), 
fonft  mit  einem  3 trief  obet  Sfcudj,  wclebe^  mit  einem  Mnebel  feft  ^ufammengebreht 
roirc.  SRan  fuifte  barauf  bad  ®ift  }U  entfernen,  entweber,  wenn  bie  Ci^pen  nid)t 
rounb  finb,  butdj  xMuöiaugen,  obet  burel)  51u*brennen  mit  Sßuloet/  ^oble,  beigem 
Keffer,  bei§cr  3trirfnatel,  oter  burd)  tHu^ätjung  mit  Salpetersäure,  .Uarboljaure, 
ft^tali.  Sei  3dUangenbi§  ä^e  man  mit  Salmiafgeift  (Aqua  ammonia)  unb 
gebe  innerlich  oiel  SSbisfcr).  —  3Jcan  3 i e  1> e  in  fold)en  gällen  immer  einen  ?(qt 
ju  Rate.  — 

23er  mit  franfen  ober  toten  Vieren  $u  tbun  bat,  namentlich  mit  iold^en,  bie 
fernen  OettOffen  (ÄBbecfet,  3armcr>  ^ödunnen,  ^IctidKr,  ©erber,  Seifenficrer), 
gebraute  bejonbere  3Sorftd)t,   wenn  er  eine  wunbe  Stelle  an  ben  £änben  ^at. 
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bringt  b'ennod)  ettoaä  von  ber  fauligen  glüffigfeit  in  bie  verlebte  §aut,  fo  Wafd)e 
man  bie  ©teile  mit  Stmmoniaf.  Studj  Bei  ©tid)en  burd)  giftige  3>nfeften  ift  3lm= 
moniaf  am  Beften. 

£)ag  üftafenBluten  verlangt  erft  bann  einen  Eingriff,  wenn  bag  Sölut  in 
Beunrul)igenber  üftenge  augftrömt.  (Bin  anfyaltenbeg  Sufammenbrüden  ber  9?ajen- 
flügel  ober  ein  £)rud  auf  bie  DBerlipve  bid)t  unterhalb  ber  Sßafe  Bewirf  en  oft  Wen 
einen  ©tiüftanb.  Sfyvlifation  von  faltem  SBaffer  ober  ©ig  auf  ben  Waden  unb  bie 
2Baben  wirft  audj  Ijier  BlutftiEenb.  3ft  bieg  Mittel  nid)t  augreid^enb,  fo  laffe  man 
ben  331utenben  eine  aufred)te,  gurüdgelefynte  Haltung  annehmen,  laffe  ihn  tief 
%tzm  fd)ö>fen  unb  benfelBen  moglid)ft  lange  in  ber23ru[tgurüdlküten:  biefe  2ttem= 
Haltung  wieberl)üle  man,  Big  bie  Blutung  ftillftefyt.  (Sin  gleid)geitig  angewenbeteg 
Warmeg  gufjBab  erweift  ftdj  aud)  alg  vorteilhaft. 

S3eim  S31utBred)en  unb  Beim  23lutfturg  geBe  man  hzm  Patienten  eine 
aufrechte  gurüdgelefynte  Haltung,  empfehle  il)tn  mö'glid)fte  ^Dämpfung  beg  33redj= 
ober  §uftenreigeg,  füfyre  ifym  frifdje,  reine  8uft  gu  unb  veraBreidje  innerlid)  ©alg= 
ober  (Sfftgwaffer  ober  (Sitronenfaft.  Sluf  Sftaden  unb  %Qaben  lege  man  falte 
Umfd)läge. 

£)afj  alle  biefe  Hilfsmittel  nur  vorläufige  ftnb,  Braucht  vool>l  nicBt  gejagt  gu 
werben,  £)em  Slrgte  muß  bie  9?ad)Bel)anblung  fdjwerer  Blutungen  üBerlaffen  BleiBen. 

3ft  bie  SSlutung  einer  SBunbe  gefüllt,  fo  fragt  eg  fid),  wie  man  eine  §et  = 
Jung  ber  Söunbe  vorbereiten  fann,  SDie  Antwort  auf  biefe  grage  wirb 
ung  leichter  werben,  wenn  wir  nad)fet)en,  auf  weld)e  Slrt  unb  2Beife  eine  SBunbe 
ol)ne  unfer  gutfyun,  alfo  auf  natürlid)em  Sßege  l)eüt.  SBenn  wir  ung  nur  leid)t 
in  ben  ginger  feftneiben,  fo  ba§bie  glatten,  grablinigen  Zauber  fid)  nafyegu  Berühren 
ober  bedj  uur  wenig  flaffen,  fo  ift  fd)on  nad)  gwei  Big  brei  Sagen  bie  SBunbe  feft 
verfleBt,  unb  an  ber  ©teile,  wo  bie  Sßunbe  fteft  Befanb,  finben  wir  eine  garte  rofa= 
rote  SftarBe.  £>ie  SBunbe  ift  burd)  eine  l)eraugfdnoi£enbe  glüfftgfeit,  bie  wir  Stymplje 
nennen,  wie  burd)  einen  leBenbigen  $itt  verfleBt  werben.  'Man  Begeid)net  biefe  ein= 
faepe  «geilung  alg'  bie  Teilung  burd)  erfte  Bereinigung. 

©tel)en  inbeffen  bie  Sßunbranber  weit  voneinanber  Wie  Bei  tiefen  ober  Bei  ge= 
riffenen  2öunben,  fo  ftdert  au$  ber  gangen  2ßunbfläd)e  bie  fleBrige  ßtympfye  fyervor. . 
£)ie  UmgeBung  ber  Sßunbe  wirb  rot,  l)ei§  unb  gegen  £)rucf  empfinblid).  S^acft 
furger  S^it  wirb  bie  auggeftderte  Sümpfte  gelBlid)  unb  bidlid),  fte  Wirb  gu  ©iter, 
ber  bie  2Bunbpdje  Bebedt.  Unter  il)r  Bilben  ftdj  Heine,  garte,  lodere  gleifd)= 
Wärmen,  bie  guweilen  bie  SBunbe  üBerWud)ern  unb  bann  alg  „wilbeg  gleifdj" 
Begeid)net  werben.  £)ie  gleifd)Wärgd)en  werben  allmäl)lid)  Ijärter  unb  Bilben  bie 
Befannte  „üftarBe".  ©tefe  Teilung  nennen  wir  Teilung  burdj  gweite  23er= 
einigung. 

2Bag  folgt  Ijieraug  für  eine  fünftlidje  S3e^anblung  ber  3Bunbe  ?  dg  folgt, 
ba§  man  Wo  moglid)  bie  Teilung  burc^  erfte  Bereinigung  »orBereiten,  mit  anbern 
SBorten:  bafj  man  verfugen  mug,  bie  Sßunbränber  einanber  na^eguBringen.  S3ei 
2ßunben  mit  Weitflaffenben,  gerriffenen,  gadigen  Zaubern,  ober  Bei  2Bunben,  in 
benen  frembe  ^or^er  gurüdbleiBen,  wirb  bieg  freilieft  nid)t  moglid)  fein,  Wo^l  aBer 
Bei  Sßunben  mit  glatten  ober  bod)  nid)t  gar  gu  unregelmäßigen  Zaubern.    2ßir 


tv.  r 
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Bebicnen  Mi8  hierzu  beö  £eftyffafier$.     üfcadjbem  bic  SBturung  gefüllt,  bic  SBunbe 
unb  ihre  [Ränber  gereinigt  unb  aBgetrocfnet  toorben  jinb,  erwärme  man  mit  ber 

einen  #anb  bic  Umgebung  ber  SERunbe,  macbe  ben  *Ocftoflaftcrftreifen  burd)  (Srtofe« 

men  unb  xHnbaudum  fiebriger,  Hebe  ba3  eine  (Snbe  be$* 
felBen  an  ben  einen  äßunbranb  in  ber  SOtttte  feft  unb 
nun  Befeüige  baä  anbete  an  bem  moglicbft  genäherten 
anbeten  SBunbranb,  9Ran  gebraute  nid)t  mehr  Strei- 
fen, als  au$rei$enb  finb,  bic  föänber  in  genaue  S-Bcrüb= 
rung  51t  Bringen« 

Die  Ärgte  Pflegen  biefe  9canbert>ereinigung  burd) 
92 ä  h e n  mit  3  e  I  b  e  51t  bcwcrfftcüigcn. 

3mm er  hüte  man  ftch,  eine  SB'utibe  31t  verunreinigen. 
ÜRan  bringe  caber  feine  gebrauchten  Sdjtoamme,  feine 
jdunuuige^einwanb,  fein  alteä  £cftoflaftcr  mitberfelBen  in 
Berührung,  raffe  [te  aud)  nidjt  mitftftmufeigen  Ringern  an. 

3fi  c£  nötig,  bie  mit  Staub,  @rbe,  Sanb  ober  einem  anberen  Stfmufee  »er« 
unreinigte  SBunbe  auäguftafcBen;  fo  brauche  man  fciergu  einen  in  reines  Sßajfer 
getauchten  8d>wamm  ober  Sappen.  Niemals  nebme  man  bierju  tttigmittel,  alfe 
nidt  bie  fonft  ja  gang  heilkräftige  31  r  n  if  a  tin!tur,  aud)  nid) t  3B bisher)  unb 
berglcid^cn. 

8uf  bie  gereinigte  2Sunbe  lege  man  ein  ©tue!  ©ageftoff,  baS  btefelBe  etwwz 
überragt;  bierauf  eine  Partie ^Baumwolle,  woburd)  oerljinbert n)irb,  bajj  bic  gajern 
ber  ^Baumwolle  ftd)  mit  ber  SSunbe  ocrüebcn.  Auf  biefe  ©age=  unb  SBaumtooHens 
)&\&t  fann  man,  namentlid)  toenn  man  einen  ©ruc!  auf  bie  SBunbe  ausüben  null, 
um  etwa  eine  Nachblutung  gu  verhüten,  nocl)  ein  ober  gu?ei  gufammengelegte  Sutcher 
auflegen,  Worauf  bann  bae  ©ange  mit  einem  breiecügen  9?erbanbtud)e  feftgebunben 
irtrb.  (Sin  breieefigeä  8  tue!  3euÖ/  beffen  SBafiS  etwa  40  30 II  Betragen  unb  beffen 
£che20,3olt  meffen  mag,  ift  ein  fcorsüglidjeS,  in  mannigfacher  Sßeife  oerfrenfc 
Bare3  SerBanbftitcf«  3n  ber  SBorausjctutng,  ba§  unfere  ßefer  in  einer  müßigen 
Btunbe  gern  ftd)  im  Anlegen  xon  einfachen  SBerBanben  iiUn  mochten,  wollen  wir 
hier  burd)  ©ttb  unb  25  ort  einige  ber  gcwöhnlid)ftcn  erläutern.  SJian  lege  ba3  bret* 
edige  £ud>  oen  ber  3iMfce  gegen  bie  33afi3  gu  in  beliebig  breiten  Sagen  mehrmals 
}Ufammm     3n  ^ iefer  Jorm  fann  man  ba£  breteefige  £ud)  anlegen  al£  Stirn« 

Bunb,  inbem  man  bie  SDZitte  auf  bie  *£[?& 

Stirne  legt,  nad)  rütfwärtä  geht  unb 

00m  fnotet.     CDurd)  ftnoten  am  #hu 

terfopf  fitu  ber  ßerBanb  nicht  feft  genug. 

ibnliclj  berBinbet  man  eine  SBunbe  am 

^intcrfovf.      Ten  Chrcnbunb  er 

hält  man  burd)  einlegen  ber  SRittl  bc3 

SerBanbeä  unter  bem  Unterfiefer  unb 
ten  im  BcbeiteL    Ten  Bugen« 

Bunb    htüpfe    man   über   ber  2ttrn, 
2tim&unb.  nad)bcm  man  He  ftraoattc  wieber  nad)  HuflcnGunb. 
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$iiMtftttt&. 


öorn  geführt  l)ai.  gür  bett  ^innßunb 
geBraucfye  man  gtoei  jfraöatten.  2Bert= 
toott  ift  bie  Slc&tertour  für  #anb  unb 
gug.  9#an  legt  für  erftere  bie  SEüte  ber 
^rafcatte  in  bie  #ol)ll)anb,  Ireugt  btc  ©n= 
ben  üBer  bem  ^anbrütfen  unb  fnotet  um 
ba3  §anbgelenl.  ©ang  df)nltc^  fcerfäljxt 
man  am  gug.  ©ine  einfache  Strag^ 
Binbe  für  ben  Vorberarm  unb  bie  «ganb 
unb  audj  ein  ^opftucfy  lägt  ficfj  au£ 
unferem  breiectigen  £ud)  Ijerftellen.  £)ie 
SOfttte  ber  SBaftS  be3  nidjt  3ufammenge= 


Hdjtertow. 


legten  £udje§  vt»trb  auf  bie  ©tirn  gelegt,  bie  ©pi|e  Ijänge  frei  in  ben  Waden  Jjtnafc. 
SDie  ©nben  derben  l)in-ten  ÜBer  ber  ©:pt£e  gefnDtet,  bie  ftraff  gezogene  ©pi&e  nad) 
üorn  gelegt  unb  l)ier  mit  einer  ©tectnabet  Befeftigt.  ©in  breiecfige3  Slragtud) 
für  ben  $trm  erhält  man,  toenn  man  bie  Beiben  ©nben  gufammenlegt,  bie  ©pifee 
toageredjt  au3giel)t,  ben  9trm  hineinlegt  unb  bie  ©nben  am  Laoten  fnotet.  £)ie 
©pifee  ix)irb  ÜBer  ben  ©HenBogen  ge)cl)lagen  unb  mit  einer  Sßabel  Befeftigt.  ©in 
ttmijüllung^tuct)  für  «ganb  unb  gug  lägt  ftd)  baburd) 
fcefdj  äffen,  bag  man  bie  ^oljlfyanb  fo  auf  baß  £udj  legt,  bag  bie 
SKitte  ber23aft3  unter  bem  ^anbgelen!  liegt  unb  bie  <&$\%e  be$ 
StudjeS  bie  gingerfyitjen  üBerragt.  9?un  ttirb  bie  ©pi&e  auf  ben 
«ganbrüden  gurüdgefdjlagen,  bie  Beiben  ©nben  t>on  linfS  unb  redjtS 
üBer  ben  $anbrüden  geführt  unb  am  «ganbgelen!  gefnotet.  @ang 
ä^nlidj  umfüllt  man  ben  gug.  — 

©in  g  a  n  3  fcorgüglidjeg  $erBanb3mittel  ift  bie  93 i n b e. 
Sftan  fcerftefyt  barunter  einen  etwa  gtoei  ßoU  Breiten,  mehrere  gug 
langen  (Streifen  au3  alter,  gut  auggeftafdjener  Seintoanb.  SQ?an  rollt 
bie  2Mnbe  fcor  bem  ©eBraud)  feft  unb  glatt  auf  unb  Banbagiert  ba£ 
ttmpÄttitgStutf.    !ran!e   @Iicb/   inbem  man  bie  35inbe  lieber  aUmäW%  aBrollt. 

Bflan  mug  ftdj  ba§  anlegen  ber  33inbe  x>on  einem  bamit  Vertrauten  geigen  laffen. 
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Ijerjfranfljetten.  DB  ein  #erj  franf  ober  gcfuno  ift,  fann  nidu  ber  £aie, 
fonbern  nur  ein  erfahrener  unb  geübtet  Ärgt  cntjdmben.  ©cfymerjen  in  ber  §er3- 
gegenb,  bcfd)trerlid>cc  ^crjflopfen  unb  fturgatmigfeit  ftnb  nodj  feine  fixeren  8fa= 
3eid)en  eines  £cr$fehlcr3.  SDet  8r$t  crforfd)t  ben  3uftanb  ^  £er3en3  burd)  bie 
jegenannte  Sßertuffion  unb  Ku£i  ultation.  SDte  ^perfuffton  ober  ba3  33e= 
Hopfen  mit  bem  ginger  ober  einem  Hellten  Jammer  tote  aud)  bie  HSfuitatton  ober 
baä  33eb  ordnen  mit  aufgelegtem  Cbr  giebt  bem  ?Ir3t  über  innere  ßeiben  einen  l)öd)ft 
toiUtommenen  unb  juoerUijftgcn  5lufjd)lu§.  —  gür  ben  ßaien  l)at  nid)t  bie  fd)U)ie= 
rige  33cbanblung  bn  §ergrtanfl)eiten,  fonbern  fyaben  nur  bie  Maßregeln  3ur  9Ser= 
hütung  ber  £>er$franfheiten  unb  beö  ^etgflopfenä  ein  3>ntereffe.  23ei  fold)en,  bie 
erfahrungsgemäß  letdjt  in  A)cr$aufregung  oerfaflen,  gilt  c3,  jebe  Überanftrengung 
bes  Staftenfofiemä  burd)  heftige  ©emüt^beioegung,  voie  Qqxw,  gurd)t,  unb  burd) 
übertriebene  geiftige  arbeiten  möglid)ft  31t  oermeiben.  3)cr  ©eijug  geiftiger  ©e= 
tränfe  unb  rei&enbet  ©etoürge,  aud)  be£  ÄaffeeS  unb  Stfyeeg,  mu§  anwerft  Befd)rän!t 
ioercen.  Xiefatmen  in  frifd)er  Öuft,  fleißige^  ©paaterengeben,  regelmäßige  §aut= 
pflege,  ret^lcje  -Diät  ftnb  trefflidje  üRtttel,  ben  23tutumlauf  3U  regulieren.  —  3ft 
aber  fd)en  ein  «fter^fehler  entftanben  —  etioa  infolge  oon  ©elenfrbeumatiämuS,  ben 
man  barum  aud)  nid)t  felber  !urieren  foll  —  fo  laffe  man  ftd)  ©tat  unb  93erl)alten 
genau  00m  Srgt  ootfd)teiben. 

3te6cr.  SZBenn  neben  befd)leunigtem  $ul3  (über  90  bi3  100  ©d)läge  in  ber 
Minute)  unb  fcbnellem  Sltmen  (über  20  3ftal  in  ber  Minute)  bie  23lutn)ärme  ftd) 
über  100°  erhöht,  fo  fprid)t  man  oon  gieber  beg  5franfen.  Niemals  ift  ba3  gieber 
eine  für  fic£>  beftehenbe  JTranfbeit,  fonbern  immer  nur  eine  $ranfbeit3erfd)einung. 
Sd)cn  burd)  ras  ©efühl,  loeit  fieberet  aber  burd)  ein  genaues  Thermometer  (är$t= 
lieber  £l)ermometer)  lägt  ftd)  bie  £emperaturerl)öbung  beftimmen.  Sfflan  untere 
jcbeibet  t-crjdnebcne  gieber:  Sfteroenfieber  ober  £t)pl)u3,  gelbe3  gieber, 
$eft,  23e  d)fc  IftcBcr  (Malaria,  intetmittietenbeS  gieber,  faltet  gieber),  re  = 
mtttierenbeä  gieber  unb  anbere.  (&$  nüfct  bem  Säten  gar  nid)ts,  toenn  er 
fid)  abmübt,  bieje  gieber  unter|d>eiben  3U  lernen;  oiel  toiebtiger  für  1 1) n  ift 
e  6 ,  toenn  er  fid)  mit  ber  bei  g  i  e  b  e  r  f  r  a  n  f  e  n  nötigen  unb  to  i  d)  t  i  « 
gen  Air  an  fenp  f  lege  begannt  madit  (ftel)e  batübet  unter:  „§auäfran~ 
!enp  f  lege"). 

Crrfäititnggfranffjritcn  (Cold,  Catarrh).  (?3  mag  toenig  5franfbciten  geben, 
tie  ntd)t  [djon  auf  Grrfältung  gejd)oben  voerben  loären,  unb  felbft  ba,  roo  eine  bc= 
ftimmte  ttrfadje  überbauet  nid)t  nad)tt)ei$bar  ift,  „mujj  (Srfälrung  b  abintet  fteefen". 
D?un  giebt  c^  freiliefe  5lranfbciten,  tie  burd)  Grfältung,  baS  ift  burd)  eine  auf  ge« 
funbbeiteiribri^e  9Bei|e  erfolgte  iUbfüblung  entftanben  ftnb,  aber  bie  gabl  bcr  cdUcn 
(rr  f  ä  1 1  ungs  fr  a  n  fbei  ten  ift  nur  gering.  2(13  Slrtcnname  für  bie  Airanf 
betten  aue  ber  Gattung  ber  ttrfältung  ftnb  bie  gcläufigften:  W  b  ett  m  att£  m  u  S 
unb  Hat  arr  b-  Äfce*  aud)  mit  btefen,  namentlich  mit  bem  erften,  ttirb  eine  bctl- 
Icje  Öebanfenloftgfeit  getrieben  nad>  bem  alten  Safte: 

man  nicM  erftiren  fann, 
Zieht  man  als  !H&cumatiämu3  an  — 

eine  Cberfläd)lid)feit,  bie  oft  genug  bie  rechtzeitige  SrtennhtU  unb  erfolgreiche  ^3c; 
f)anblung  bet  Ötunbfranfbcit  cctl)inbett!  — 
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2&etm*$ätte  bie  #aut  trifft,  fo  ift  bie  erfte  SBitfung  bie,  ba$  bie  «§aut  ftd)  gu- 
fammengie!)t  unb  bte  barin  unb  barunter  liegenben  23lutgefäge  gufammenipregt. 
©ie  golge  l)ierson  ift  eine  9^üdftrömung  be3  SSlute^  oon  ber  £)Berfläd)e  nad)  bem 
3>nnern  be3  $orper3.  ©o  entfiel) t  bann  auf  ber  £)Berf(äd)e  plöfclidj  (£BBe,  in  ber 
Stiefe  glitt.  3ft  bie  (SBBe  fttrgwellig,  fo  ift  e$  aud)  bie  glut  unb  btefe  Branbet  al8* 
bann  fd)on  btegfeitS  ober  an  ber  $nod)enwanb,  eg  fommt  gu  einer  Blog  örtlichen 
(Mältung  in  bcn  9ft unfein,  Heroen,  ©efynen.  3ft  bie  (SBBe  hingegen  eine 
langwellige  unb  üBer  ba$  gange  ©tromBett  oerBreitet,  fo  ift  aud)  bie  glut  eine  all= 
gemeine  unb  erfi  bte  inneren  Organe  geBieten  tfyr  «galt,  namentlich  ba$  ©eBiet  ber 
SEafe,  be3  ©d)lunbe$,  be$©arme3. 

©ie  erfte  BefdjrieBene  2lrt,  bie  meljr  örtliche  @r!dltung^!ran!l)eit,  Jjeifjt  man 
gewoljnlid)  9?l)eumatigmu3,  bie  gleite,  meljr  allg em eine:  ^atarri). 

©ie  rl)eumatifd)en  $r  an!  Reiten  ftnb  augerorbentlid)  melgeftalttg  unb 
barum  fd)Wer  in  Beftimmte  33  Über  au  faffen  ober  fcollftänbig  aufgugäfylen.  ©in  all- 
täglidjeS  SBeifoiel  ift  ber  fieife  §al3,  ber  ftetfe  Laoten,  bag  gteljen  im 
bilden  —  UBel,  bie  man  Befommt,  wenn  man  nad)  ftarfer  ÜBerBetgung  an  einem 
fd)led)t  fd)lie£enben  $enfter  ft£t,  ober,  wenn  man  nad)t£  unBebedt  liegt,  ©er 
rljeumattfdje  .ge^enf  d)  ufc  (Lumbago)  fyat  fd)on  etwaS  mehr  auf  ftd).  (£r 
Befielt  in  einer  SSerlaBmung  ber  8enbenmu3feln  unb  bamit  be$  $reuge3,  mit  wel= 
^}tm  jebe  fd)tanfe  Bewegung  nad)  oorn  (33üden),  namentlich  aBer  bie  Biegung 
nad)  linfS  unb  red)t$  unmöglich  ober  wenigfteng  fo  fcBmergfyaft  ift,  bag  man  baüon 
otynmäcfttig  werben  fann.  ©ie  gange  Körperhaltung  Befommt  burd)  ba3  fergen= 
gerabe,  jebe  Biegung  ängftlid)  Bered)nenbe  Sßenefymen  einen  Slu^brud,  ber  gu  bem 
©cfyaben  nod)  ben  ©pott  herbeiruft.  21m  ärgften  ift  bie  UnBefyilflidjfett,  wenn  man 
längere  Seit  liegenb  gugeBrad)t  l)at,  Wo  e3  bann  ber  äugerften  eignen  23el)utfamfeit 
unb  ber  forgfältigften  23eit)ilfe  anberer  Bebarf,  um  wieber  auf  bie  33eine  gu  fommen. 
©eljr  fd)tnergl)aft  Wirten  bie  ©tage,  Weld)e  bie  Kreuggegenb  erleibet,  Wenn  ber 
Patient  Ruften  ober  ntegen  mug.  ©elBft  ba$  8ad)en  ift  il)m  au$.  bemfelBen  ©runbe 
„gum  SBeinen".  ©iefer  petniidje  Suftanb  Bei  fonft  gang  gefunbem  Körper  fann 
eine  öoEe  2ßodje,  ja  nodj  langer  anhalten.  (Mlärlid)  ift  bafyer  bie  23ielgefd)äftig= 
fett,  gu  ber  bie  Ungebulb  be$  Kranfen  bie  UmgeBung  reigt  unb  bie  ftd)  in  ben  wun= 
berlidjften  Experimenten  Betätigt.  #at  ©d)rö:pfen  nic&tS  geholfen,  fo  wirb  eine 
©alBe  nad)  ber  anbern  eingefd)miert,  ein  ©pirttuS  nad)  bem  anbern  eingerieben. 
Wlan  ruft  woljl  gar  bte  9?ad)Bar3frau  unb  lägt  ftdj  ben  9?üden  ftreidjen  ober  mit 
t>m  Q3ügeleifen  BearBeiten.  9?id)t3  bon  allebem  ift  notig  :  man  tljue  ftd)  nur  ettva$ 
©ewalt  an  unb  wanble  ru^ig  feine  ©trage,  ©ie  erften  ge^n  Minuten  fommen 
einem  wo^l  fauer  an,  nadj  unb  nad)  wirb  bag  ^reug  aBer  immer  williger,  unb  Bei 
ber  $üdfef)r  ift  ber  Suftanb  gang  ertrdgltd),  oerliert  ftd)  aud)  Bei  gortfefeung  ber 
©efy&erfudje  Binnen  wenigen  Stagen  ganglic^.  ©er  eingig  tBat!rdftige  9^at  Bei 
§er,enfd)u§  ift  alfo  ber:  ein  9Ö?ann  gu.fein  unb  immer  in  ©ang  gu  Bleiben. 

(£3  ift  üBer^aupt  gum  Sdd)eln,  Wenn  man  ftel)t,  Wie  üBerall,  wo  e^  einmal 
gWidt,  gWadt,  pudert  ober  Wie  bie  ©m^ftnbung  fonft  BeWrieBen  wirb,  gleidj  ge= 
Waffen,  gefc^miert,  gepflaftert  wirb. 

Sundc^ft  mug  man  wiffen,  bag  öiele  fogenannte  r^eumatifcBe  ©efdjidjten  au^ 
^m  S3lute  !ommen,  golge  träger  33lutBewegung,  mangelhafter  ©dftemifc^ung, 
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falfcber  Dtabrüngsweife,  übermagtgen  $affee=  ober  StetgenuffeS,  beftänbige  Gnn= 
atmung  verdorbener  ßuft,  unterlaffener  Körperbewegung  ftnb.  .gier  Ware  alfo  ba$ 
dtc$ept  Seunteä  am  Sßlafet:  „(53  würbe  aUeä  beffer  geben,  wenn  man  mefyr  ginge." 
©rfte  ^Beringung  jur  Teilung  eineS  eingewindelten,  l)erum3iet)enben,  veralteten 
Rheumatismus  ift:  naturgemäge  Ceben3weife,  mdgige  £)idt,  fletgige  ^Bewegung, 
frijd)c,  reine  8uft  gweite  33ebtngung :  ber  ©ebraud)  etnfac&er,  warmer  S3dber 
mit  faltet  ©tauje  auf  bie  fd)mer3baften  ©teilen.  $)a3  r  uff  if  die  $5  am  vfs  ober 
bas  römijd)  =  irif  d)  e  43  ab  mag  gebraucht  werben,  wenn  ba3  einf  ad)e  33ab  nid)t 
hilft  unb  wenn  fein  ©crjfc^let  vorliegt. 

©teilt  ftd)  fyetauä,  bag  ber  9ü)eumati3mu3  ftdj  an  beftimmten  ©egenben  feft= 
gefefct  hat  unb  burd)  SBdber  allein  nid)t  fort3ubringen  ift,  fo  nefyme  man  eine 
örtlidK  iBcbanblung  3U  £ilfe,  ndmlid) :  2ßafd)ungen,  Einreibungen.  SMefe  9tte= 
tboce  wiro  in  unzähligen  gormen  unb  unter  ben  verfd)iebcnften,  meift  vertauber= 
wcljduen  gremenamen  auf  eigene  gauft  betrieben.  3n  ber  2Bol)nung  be3  9ftl)eu= 
matiferS  von  ^rofejfton  ruftet  e3  Jbalb  nad)  Kampfer,  balb  nad)  Kalmu3,  balb 
Rosmarin,  balb  nad)  St  3afobS  Öl,  unb  auf  bem  nadten  Körper  entbedt  ber 
Stftt  einen  förmlid)en  3lnbau  von  ^flafterfelbern.  @3  ift  eine  Ijarmlofe  ßiebfyaberet 
unc  £äujcbung,  $u  glauben,  bag  bie  ©eltfamfeit  be3  9tfameng  ober  bie  ©d)drfe, 
mit  welcher  ber  @erud)3ftnn  beldftigt  wirb,  bie  SBirffamfeit  erhöbe.  T)er  nüd)= 
lerne  SBetftanb  aber  wirb  ftd)  ber  Slufflärung  nid)t  verfd) liegen,  bag  an  erfter  ©teile 
ber  21  tt  be3  Reibend,  an  ^weiter  ber  ©piritug  ober  ba£  gett  ba3  2Btrf= 
famftc  ift.     ©uter  ^Branntwein,  red)t  falt  eingerieben,  ift  genügenb. 

Unter  ben  fatarr  baltf  d)  en  (SrfältungS  ftanf  Ijeiten  erfreut  ftd)  ber 
©ebnupfen  einer  gtemlid)  au3gebel)nten  SSerbreitung.  3Jtan  Wirb  fetner  balb 
&err,  wenn  man  feiner  nid)t  ad)ttt,  fonbern  furzen  $ro3eg  mad)t  unb  einen  ©pa= 
gietgang  risfiert.  2lud)  ein  S3ab  wirft  ©ute3.  ©iebt  man  aber  nad),  fd)licgt  man 
ftd)  babeim  ah,  lagt  ben  Cfen  beiden,  fo  Wirb  ber  ©d)nupfen  nur  nod)  arger. 

"Ter  gefd)  w  ollene  §  al3  ift  eine  ber  quatvollften  23ejd)Werben,  um  fo 
qualvoller,  wenn  fte  frdftige,  feiten  franfe  unb  an  Jüngern  nid)t  gewöhnte  SJtdnner 
befällt,  benn  ber  DJtagen,  obgleich  an  ber  ©acbe  ganj  fd)ulblo3  unb  bei  befter 
gaffungsfraft,  mug  boeb  bie  ganzen  Unfoften  tragen;  benn  bie  leijefte  ©d)ltng= 
Bewegung  ift  von  einem  ©d)mer3gefübl  begleitet,  wie  wenn  fyinten  im  £alfe  3Wet 
bovvclfd)netbige  Keffer  fdgen  unb  bei  biefer  ©elegenbeit  bie  wunbe  $al3l)aut  jer= 
fleijduen.  9lnbere  ftranfe,  bei  benen  l)auptfdd)lid)  bie  SCftanbeln  gejd)Wollen  fino, 
befommen  feine  8uft  unb  wenn  fte  einmal  Rufye  gefunben  baben,  erwad)en  fte  mit 
(vrfttefungänot.  Dt  od)  nie  ift  aber  ein  3J?enfd)  mit  gejd)Wollenem  #al3  verhungert 
ober  erftteft.  Gs  beigt  eben  aud)  hier:  Milbig  abwarten!  3)aö  einzig  ^ßernünf= 
tige,  was;  Cinberung  febafft  unb  bie  Ärife  taflet  berbeifübrt,  ift  ein  feud)twarmer 
(niebt  beiger)  93reiumfd>lag  in  Cetnwanb  gejd)lagen  unb  um  ben  $ai&  gelegt,  au£ 
3  teilen  ^einfamen  mit  1  SEefl  Üamtüenblumc,  im  Notfall  aud)  au^  §afergrüfee, 
unb  H)va  alle  ©tunben  geweebjelt.  SBaffcrfreunbe  mögen  eine  nagfalte  (Sin wirf- 
lung  beef  -Oalfes  verfudKn.  Jnnerlid)  nehme  man  bdufig  rol)e  (fiöbiffen.  Xen 
Etagen  fpeije  man  ah  mit  bünnflüffigcn,  falten,  aud)  jauren  ©ad)en.  Wie  rol)? 
Gier,  Cbft. 
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Wutf)  ber  £)arm  *  Katarrl)  ober  einfache  ®urd)fall  Bebarf  nidjt 
immer  gleid)  be3  mebiginifd)en  (Eingriffs,  @3  ift  burdjauS  ooreilig,  fogleid)  in 
bie  2lpotfyefe  nad)  ßfyoleratropfengu  ftürgen,  weldje  Bei  empftnbltd)em  2ftagen 
leicht  nod)  (SrBredjen  Bewürfen,  ©ine  glanellBinbe  um  ben  8eiB  unb  farge,  fd)let= 
mige  £)idt  ftnb  empfehlenswert  £)a3  laftige  £)urftgefüi)l  ftttte  man  mit  fleinen 
Portionen  (SiSwaffer.     ($ftad)  Dr.  $.  ^  i e  m  e  v>  e  r.) 

,3al)nfdjmergen  unb  Ohrenreißen,  bie  pleiten  aud)  burd)  (Srfdltung 
entfielen,  fte^e  unter  „SBerbauung"  unb  unter  „£)ljrV  «§uftenfranf  l)eiten 
ftefye  unter  „Atmung", 

Sftedjt  tl)örid)t,  ja  gefdl)rlidj  ift  e3,  faft  aüe  (Srfranfungen  auf  „(Srfdltung"  gu 
fd)ieBen.  „SBirb  ftdj  Vt>o£>X  erfaltet  l)aBen",  ift  eine  gang  üBlidje  Sftebewenbung. 
Unb  joBalb  b<x§  Sßort  (Srfdltung  gefaEen  ift,  wirb  auf  ben  Kranfen  mit  8ufb 
fperre,  23etteinpadung,  t)ei§em  ©etrdnf  u»  f.  w.  eingeftürmt  —  SMnge,  bie  meift 
gar  ttid)t  am  $la|e  ftnb,  —  2lud)  ^ier  gilt'S,  ftd)  aBgufydrten,  toa$  man  nur 
fann,  wenn  man  fteigig  Hautpflege  treibt  unb  ftd)  nid)i  »or  jebem  Stifteten  fdjeu 
oerfried)t 

Äleibung.  £>te  Reibung  wirb  nodj  immer  otel  gu.  fet)r  nadj  ben  Saunen 
ber  Sfctyranntn  9Dtfobe  ftatt  nad)  vernünftigen  l)tygteintfd)en  ©runbfdfcen  auSge^ 
Wdfylt.  2Bie  oiel  ift  fcBon,  unb  gang  mit  $ed)t,  gegen  enge  (SdjnürleiBer,  ©trumpfe 
Bänber  unb  ©ürtel,  gegen  gu  warme  KopfBebecfung  unb  $n  warme  (StnfyüEung 
beS  Hälfet  gefdjrteBen  korben,  ofyne  ba§  ber  SBiberftanb  ber  ©itelfett  ober  ber 
33ergdrtelung  fonberlidj  geBrocfyen  it?äre.  5lBer  eS  mag  aud)  l)ier  nod)  einmal  ge= 
fd)efyen*  £>te  Reibung  foE  unS  bie  körperwarme  erhalten;  fie  foE  alfo  im  60m; 
mer  ein  $u3ftral)len  ber  (Eigenwarme  möglid)ft  geftatten,  im  SBinter  aBer  ein  folcbeS 
möglidjft  fyinbern.  2Bir  fleiben  unS  im  ©ommer  mit  guten  SBdrmeleitern  (8ein= 
Wanb,  23aumWoEe  in  gellen  garBen),  im  2Binter  mit  fd)led)ten  2Bärmeleitern 
C^ßelg,  SöoEe,  ©eibe  in  bunflen  garBen),  unb  dnbern  toerftdnbigerwetfe  bie  Klei= 
bung  audj  tnnerfyalB  ber  3al)re3geiten  je  nad)  bem  2Bdrmegrab  ber  8uft.  2Bir 
füllen  aud)  gerabe  bie  Körperteile,  bie  fonberlid)  ber  SBdrmeljaltung  Bebürfen, 
in  bid)te  (Stoffe;  fo  fd)ü£en  wir  bie  $d)?elfyöf)len,  ben  Druden,  ben  33aud),  bie 
güfje.  hingegen  fleiben  wir  nur  leidjt  Kopf,  S3ruft  unb  %al$.  £)er  Kopf  l)at 
ein  natürliches  Kleib  unb  ift  üBerbieS  gleich  bem  §alS  fel>r  Blutreich.  £5ie  Kleibung 
follte  üBeraE  fadartig,  loder  unb  lofe  aufft&en;  namentlich  foKten  wir  feine  engen 
unb  fteifen  ^al^Binben,  feine  ben  S3ruftfaften  an  freie  Atmung  l)inbernbe  33efleu 
bung  tragen,  auefe  feine  ©djufoe,  bie  gu  eng  ftnb  unb  gu  ^ofte  5lBfd^e  l)aBen.  — 
2Beil  bie  2Bollenftoffe  ben  §autf$wcig  fc^nell  auffangen  unb  auc^  ein  gu  fdjneüeö 
33erbunften  oer^inbern,  fo  fcerl)inbern  fte  eine  gu  fdjnelle  SIBfüBlung  unb  ©rfdltung 
ber  §aut  2Bir  raten  ba^er  in  unferem  wed)felt>ollen  Klima  gum  wollenen  Untere 
geug,  baS  wir  im  «Sommer  bünn,  im  SBinter  bid  wallen.  —  2Bafferbid)te  ©toffe 
(©ummiröde  unb  4$ul)e)  laffen  bie  Hautau^bünftung  ntc^t  fyinburd)  unb  ergeu= 
gen  ein  ©efü^l  lafttger  feuchter  SBdrme.  Sie  follten  nidjt  gu  lange  unb  nur  Bei 
Sftdffe  unb  Kalte,  nic^t  Bei  $dffe  unb  SBarme  getragen  unb  immer  im  Jßtmmer 
fc^neE  aBgelegt  werben. 

Öeijttttfl  ftelje  untex  „Atmung". 
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Sfrofcln  (Scrofula).  <£ie  Sfrofclfranfheit  äußert  ftd)  in  laitßWicriQcn 
#autau$fdjl5gen,  in  Katarrhen,  bie  bie  klugen  unb  Sufttoege  befallen,  fd)lie§lid) 
in  (vrFranfungen  be*  ©elenfe  unb  bet  Knochen.  SSoraüglid)  ftnb  e£  aber  bie 
^nmphtrüien,  bie  bei  bet  Sfrefelrranfhcit  mit  erfranrnt.  <£)ie  ©frofuloftS  ttnrb 
wohl  aueb  angeerbt,  fic  wirb  aber  auch  burd)  fd)led)tc  Sßolmung,  nad)läjftgc  §aut= 
pflege,  mangelhafte  ober  unpaffenbc  (yrnahrung  cr3eu^t.  üftan  unrb  alfo  ber  Sfro* 
felfvanfheit  nur  Tann  UMrfjam  entgegenarbeiten,  toettn  man  alle  biefe  Sd)äblid)= 
lid>  fetten  vermeidet.  23?  ie  Meä  su  gefctycljen  bat,  ift  unter  ben  einfd)lä'gigen  51B- 
[djnitten  auSfüljrltdj  bargelegt. 

Blutarmut,  Knautie  (Anaemia).  233  enn  bie  SBlutmenge  au3  irgenb  einem 
©runbe  (nad)  Sölutuerluft  au3  2Bunben,  infolge  anfyaltenber,  Jd)merer  föranffyeit 
ober  mangelhafter  Ernährung)  ftd)  verringert  Ijat,  fo  erfd)eint  bie  §aut  fdjmufcig^ 
gelb  ober  blaß  unb  fühlt  fteb  toell  unb  falt  an.  blutarme  Sperfonen  fröfteln  leid)t, 
leiben  an  Äöfcffcfcmergen,  Dtjrenfaufen,  <Sd)ttnnbel,  glimmern  oor  ben  klugen  unb 
©ergflopfen.  Tic  ©e^anblung  berielben  ift  t>orn>iegenb  eine  biätetifd)e.  SDie  ßojt 
mn§  borgugStoetfe  auä  gleifd),  93cild)  unb  Gi  befielen,  ©etftige  ©etränfe,  Kaffee 
unb  Stbcc,  bie  leid)t  ^erjflopfen  »erurfadjen,  ftnb  31t  meiben.  Sltemgtymnaftir", 
fleifjtgeä  ©pagterengeljen  ftnb  bringenb  anzuraten. —  £)ie  23lcid)fud)t  (Chlo- 
rosis,  Green  Sickness).  bie  in  ber  Dtegel  junge  Sftdbdjen  befällt,  berubt  nid)t  auf 
einer  Verringerung  ber  23lutmenge,  fonbern  auf  einer  Entartung  berfelben.  Sie 
verlangt  gleichfalls  bie  obige  £)iät,  aber  aud)  eine  geeignete  ärjtlidK  23el)anblung. 

&a(tc  5ü#e.  £>urd)  Mangel  an  23eftegung  unb  (Stuben l)octen  ftellt  ftd)  niebt 
feiten  eine  ^Blutarmut  ber  ftüfce  ein.  Um  biefe  läftige  Splage  3U  befeitigen,  taud)e 
man  bie  gü§e  auf  furje  Qe'xt  bebergt  in  faltet  2Baffer  unb  reibe  biefelben  banad) 
mit  einem  rauben  £>anbtud)  tüd)tig  ab.  £)iefe  ^rogebur  toieberljole  man  allabenb= 
lid)  toor  bem  3ubettgeben. 

£cr$f  lüpfen.  (Palpitations).  (Stellt  ftd)  l)eftigc3  ^eraüopfen  ein,  fo  lagere 
man  ben  Patienten  möglid)ft  bequem,  forge  für  reine,  füt)tc  Suft,  retd)e  frijdjeS, 
faltet  233  äff  er,  erwärme  bie  {Jüjje  burd)  Gintaudjen  in  r>  c  i  ß  c  ^  SB  äff  er  ober  bttvd) 
voarmc  £üd)er  unb  reihe  ben  naeften  Druden  mit  einem  raupen  Sudje.  3  m  übrigen 
fud)c  man  ben  ftranfen  3U  beruhigen. 
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9ttag  man  cmd)  immerhin  fagen,  t>on  ber  Suft  fönne  man  nid^t 
Jeben,  fo  ift  bod^  au$  biefeg  rvafyt,  bafs  man  ofyne  Suft  nid)t  e^iftieren 
fann.  ©ie  ©ntjieljung  berfelben  läfymt  unb  tötet  jeben  Organismus ; 
baS  Sltmen  ift  bie  allernotmenbigfte  Verrichtung  beS  Körpers :  ber  erfte 
unb  letzte  Sltemjug  bejeidfjnen  bie  ©renjen  unfereS  felbftanbigen  trbifdfjen 
©afeinS.  %üx  t>iele  $erfonen  ift  fcf)on  baS  Unterbrücfen  beS  2ltmenS 
maljrenb  einer  einjigen  Spinnte  mit  SebenSgefafjr  oerfnüpft ;  aud^  bie 
geübteften  Sauger,  bie  93abeftf)tt)ämme  ober  $erlenmufd)eln  vom  2Ree= 
reSgrunb  fjolen,  vermögen  nur  jmei  bis  brei  Minuten  unterm  SSaffer 
aushalten,  Unb  bocl)  ftrömt  ifjnen  auä)  bann  fcfyon  SBIut  aus  Stafe  unb 
9Jhmb,  fobalb  fie  mieber  an  bie  Suft  gelangen,  ^erfonen,  bie  länger 
als  brei  SRinuten  unter  Söaffer  gelegen  Ijaben,  finb  nur  feiten  mieber 
inö  Seben  gurüdt^urufen. 

Unfere  SltmungSorgane  finb  bie  Sun  gen.  3$r  oberf!äd£)Iid()er 
33au  ift  uns  allen  burd)  Betrachtung  einer  STierlunge,  etma  einer 
©d)meinS=  ober  ÄalbSlunge,  im  mefentltd£)en  befannt  genug.  33etaften 
mir  eine  Sunge,  fo  geigt  fie  ftd)  als  eine  pflaumenmetdje,  fcfjmammige, 
bei  ©rucf  fnifternbe  9JJaffe.  SSon  oben  fjer  füfyrt  bie  aus  ^norpelringen 
gebilbete  Suftröfyre  (%xaä)ta)  ben  SebenSftrom  ben  Sungen  ju. 
33Iafen  mir  Suft  burtf)  bie  Suftröfyre,  fo  blähen  ftd)  bie  Sungen  um  baS 
©oppelte  auf;  unterbreiten  mir  baS  33Iafen,  fo  fallen  fie  nadf)  unb  nadf) 
mieber  gufammen.  ©o  befielt  benn  aud)  baS  Sungenatmen  ber  9JJen= 
fd)en  barin,  bafc  bie  beiben  in  ber  33aud)f)öl)Ie  ruljenben  Sungen  burcf) 
bie  Suftröfyre  fidf)  mit  Suft  füllen  unb  biefe  auf  bemfelben  Söege  mieber 
t)on  fidf)  geben,  3Me  2ttmung  befielt  alfo  aus  -jmei  Slften,  aus  bem  Slft 
ber  ©inatmung  (^nfpiration)  unb  aus  bem  Slfte  ber  SluSatmung 
(ßjpiration).  SDie  SCRec^artif  biefeS  lebenSmid)tigen  ©efd)äftS  merben 
mir  am  beften  lennen  lernen,  mnn  mir  uns  junäcfjft  mit  bem  Sau  beS 
rippenumgürteten  33ruftlorbeS  vertraut  magern 
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Ztaä  innere  beS  menf$K$en  SRumpfeS  btlbet  eine  grofce  §ö$Ie, 
bic  Mirdi  tuio  poif$en  Stuf)  unb  33aud)  eingef<$aitete  3wct$feH  w 
ein  oberem  utib  unterem  Stotfwerf  getrennt  iü.  ;Jenes,  bet  $ruß« 
laßen  (Xtyorag),  beherberg!  btc  Organe  bor  SUtnung  unb  bedSlut« 
umla:  %,  bie  8a  u  di  1)  6  h  Ic ,  bie  Organe  bei  Serbauung.    Dei 

Srufifaften  wirb  umidücüen :  (inten  von  Den  13  Sruftarirbeln  unb  ben 
(tnteren  Snben  ber  24  SRippen,  jeitlid)  von  Ken  Stippen,  unö  vom  vom 
Srußbetn  unb  ben  elaüiidien  SRippenfnorpeln.  innerhalb  biefet  Srufb 
fyöble  (fingt  in  jebi  hinten  biefen,  aber  mit  bet 

Spi$e  etwas  nad)  Iinfo  gewenbet,  bad  $erj,  &bt  Bunge  iü  oon  einer 
(arten,  glatten  £aut,  bem  öruftfelle,  überwogen,  bad  aud)  bie  vxsn= 
nennKinb  ber  Sruftyöljle  überfein  unb  Daher  aud)  Rippenfell  ge* 
nannt  wirb.     Um  ficf>  bie  8age  biefer  §aut,  ber  Pleura,  Rar  ui 


Tic  Öruflhöhfc 
:.  mit  benSmgei  un£  m  qbeutel). 
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machen,  nefjme  man  eine  fdjlaffe  ©djmeinäblafe  unb  brüde  auf  biefe  mit 
ber  gauft  berartig,  baft  man  fie  einftülpt,  fo  baf$  bie  gauft  t>on  ben 
beiben  einanber  genäherten  Slafemoänben  umgeben  ift.  ©anj  ebenfo 
mie  f)ier  bie  gauft  in  bem  Slafenfade,  finb  bie  Sungen  in  ben  ^pieurafad 
fjineingeftülpt.  ©a  nun  bie  Innenflächen  beäfelben  beftänbig  feudEjt 
unb  glatt  finb,  fo  fönnen  bie  Sungen  bei  ber  Sltembemegung  oljne  jebe 
Reibung  unb  jebeS  ©eräufd)  fid)  auäbeljnen  unb  gufammenf allen,  — 
Sie  rechte  Sunge  ift  breiter  unb  fürjer  unb  burd^  groei  ©nfdjnitte  in 
brei  Sappen,  bie  linle  fdjmälere  unb  tiefer  fyerabtjängenbe  aber  burdf) 
einen  ©infdjnitt  in  ^mei  Sappen  geteilt, 

3)a3  in  ber  SJiitte  fefjnige,  an  ben  Sfönbem  mu^fulöfe  3merd)feH 
fyat  bie  ©eftalt  einer  umgeftürjten  ©Rüffel.  3Serfürjen  fid)  bie  9JtuS= 
fein  be3  ftvotxtyfyM,  fo  wirb  fid)  bie  Söölbung  nerflac^en,  bie  SSruft- 
Ijöfjle  alfo  oergröf^ern ;  erfdjlaffen  aber  bie  9Jiu3feIn,  fo  mirb  bie 
Sßölbung  roieber  fteigen,  bie  S3ruftE)öI)Ie  fid)  alfo  mieber  oerfleinern. 
©rftereä  gefd)tet)t  beim  Einatmen,  Ie£tere3  beim  2Iu3atmen.  @rft  roirb 
alfo  beim  ©inatmen  burd)  bie  ©tredung  be3  Sroerd&feHs  ftie  I8ruft£)ö£)le 
t)ergröf$ert,  unb  cä  muft  alfo  Suft  in  ba3  Sungengemebe  vok  in  einen 
au^gefpannten  Slaf ebalg  ftrömen ;  bann  aber  mirb  fid)  beim  2tu3atmen 
ba3  gmerdjfeß  mieber  mölben,  bie  Sruftfyöfyle  oerfleinem  unb  bie  Suft 
I)inau3ftof$en. 

®od)  biefeö  gmerdjfellatmen  ift  md)t  bie  einzige  Sltembemes 
gung,  bie  mir  madjem  %uä)  ber  Sruftforb  f eiber  nimmt  baran  mefent= 
lid)  teil.  .  S)ie  kippen  werben  nämlid)  burd)  9JJu3feln  gehoben,  unb  ba 
jene  mit  ifjrer  Krümmung  nad)  unten  unb  au^en  gerietet  finb, 
fo  muf*  baburd)  aud)  bie  Sruftfyöfyle  erweitert  toerbem  Um  fid£)  oon 
biefer  SBirfung  ber  Sftippen  %u  überzeugen,  brauet  man  nur  bie  flache 
§anb  auf  bie  Sruft  ju  legen  unb  tief  3Item  gu  fd)öpfen.  SBeim  @r= 
fdjlaffen  ber  9JJu£feIn  fenfen  fid)  bie  kippen  nad)  unten  unb  innen, 
oertleinem  ien  33ruftfaften  unb  ftof$en  bie  Suft  fyinaug.  ®ie  $ftad)gie= 
bigfett  ber  kippen  mirb  burd)  bie  Änorpelftüde,  burd)  meldte  jene  mit 
bem  Sruftbein  oerbunben  finb,  mefentlid^  er£>ö£)t. 

SSenn  bemnad)  aud)  bie  Sungen  felber  ftd)  heim  Einatmen  paffit) 
üerfyalten  unb  nur  bie  Suft  aufnehmen,  bie  ifynen  juftrömt,  fo  roirfen  fie 
bod)  burd)  bie  ©lafti^ität  ifyrer  SBänbe  beim  2lu3atmen.  ©ie  gleiten 
ben  ©ummibaöonpfeifen  ber  $inber,  bie,  aufgeblafen,  fid)  oon  felbft  $x* 
fammenjiel)en  unb  bie  pfeifen  gerabe  fo  in  Tönung  oerfe^en,  mie  bie 
Sungen  ben  Äefylfopf. 
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§er$,  i'unfjc,  i>uftrö(jrcn  =  2lfk,  ^tocrdjfcfl. 

I.  Cinfe  £er$fammer.  2.  Ctnfe  unb  rechte  Strang  s $ul£abet  ttttb  =  33lutaber. 
3.  OtcdUer  35crbcf,  lrclcr^cr  hervorragt,  unb  4.  [intet  SEorhof,  jum  £cil  bebetft. 
5.  3orta.  6.  Luftröhre.  7,7.  ©te  Seiten  Sappen  ber  [tnfen  Sunge«  8,8.  £)te 
groben  SBeräftelungen  ber  Luftröhre  in  bei  reduen  Punge,  nach  bem  bic  brei  tappen 
ber  rechten  l'unge  unb  bie  feinen  SBeräftclungcn  ber  £ufttt?ege  abgcfduiitten  kOOtbfn 
finb.  ..verehren,  mit  bem  gafer&erlauf  feiner  2)iusfclbünbcl. 

II.  9?efc  (be^  33  autf>  feiles;,  an  ber  unteren  ober  greften  Krümmung  bei  ilVagenä 
bängenb.  12.  ©« StoenftfefcfRertoj  ivcMer  aus  bem  Dcüdcnmarfe  mit  bem  8.  61$ 
7.  £al*neroen  in  einzelnen  SBurgeln  hervorfommt,  bie  ftd>  bann  |U  einem  bünnen 
Dtferrcnüamme  vereinigen.  Xicfcr  Jim  regelt  bie^ujammensichung  bes  $tott$fiÜ* 
2Ku3fel3  bei  ben  2Üembeir>egungen. 
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©omtt  führen  totr  alfo  nur  bie  Einatmung  burd)  SJiuSfelfraft  aus, 
inbem  fid£)  baS  3werd)fell  ftrecEt  unb  bie  kippen  ftdE)  fyeben ;  bie  2luS= 
atmung  erfolgt  aber  ofyne  unfer  «gutfyun  burcf)  bie  geberfraft  ber  flippen 
unb  bie  ©lafti^ität  ber  Sunge. 

SDie  3  a  1)1  ^e*  Atmungen  beträgt  beim  ©rwadjfenen  16  bis  24 
in  ber  SJttnute,  fann  aber  bis  9  fid)  oerlangfamen  ober  bis  40  fid^>  er= 
flögen.  Neugeborene  atmen  etwa  44,  Äinber  26,  junge,  Seute  20  SJtal. 
3>n  ber  Siegel  fommen  t)ier  *PuISf daläge  auf  eine  Sltmung.  33et  jebem 
ruhigen  Sltemjug  treten  etwa  20  bis  30  Äubif^oll  Suft  ein  unb  aus. 
@twa  100  ^ubifjoll  behalten  bie  Sungen,  aud)  wenn  man  möglid)ft 
aufatmet,  immer  jurüd.  $n  ber  Siegel  enthalten  biefelben  aber  etwa 
200  fiubif joH ;  baju  bie  eingeatmeten  30  Shibif^oll  ergiebt  dn  Quan= 
tum  oon  230  ÄubifjoII  Suft,  bie  nad)  ber  Einatmung  gewöljnlid)  in  ben 
Sungen  finb.  ®urcf)  tiefes  3ltemfyolen  fann  btefeS  Quantum  auf  etwa 
330  Äubifjotl  gefteigert  werben.  35te  Sunge  ift  alfo  ntcfyt  nur  2ltmungS= 
organ,  fonbem  aud)  ein  33orratSraum,  ein  Sieferooir  für  Suft. 

SDie  Sltmung  gel)t  in  ber  Siegel  lautlos  oor  ftd).  SBenn  hd  offenem 
SJhmbe  ber  meiere  ©aumen  in  lärmenbe  SJiitbewegung  gerät,  entfielt 
baS  ©d)nard£)en.  Eigentümliche  Slbänberungen  erleibet  baS  Sin- 
atmen  beim  ©äfynen,  Seufzen,  ©djlud^en,  $eucf)en  ober  ©dfmüffeln, 
©äugen  unb  ©djlürfen;  baS  31  uS atmen  beim  Ruften,  Sliefen,  §au= 
ü)tn,  ©dmäujen,  SadEjen  unb  Söeinen. 

®aS  ©äljnen  befielt  in  einer  unluftigen,  langgezogenen  ©in- 
atmung,  wobei  ber  SJJunb  burd)  weites  Slufreiften  nadjljelfen  mu£,  unb 
wobei  jtdj  oft  aud^  bie  ©liebmafsen  burd)  ©treden  unb  Seinen  betet- 
ligen.  Es  ftellt  fid)  bei  geiftiger  Stbfpannung,  bei  ©djläfrigfeit,  aber 
aud)  oor  Eintritt  oon  D^nmadjten  unb  bei  beginn  eines  gieberS  ein. 
©afc  ©äljnen  anftedt,  ift  eine  befannte  SLfyatfadje. 

©aS  ©euf^en  befielt  in  einer  einmaligen,  fdjwermütigen  Ein= 
atmung,  welcher  eine  farblofe  äluSatmung  nadjfd)leppt.  SLrübe  ©e= 
banfen  finb  es,  burd£)  welche  biefeS  Sltemgeräufd)  Ijeroorgerufen  wirb. 

©aS  ©cl)  Indien  (ber  ©d)  luder,  Hickup)  ift  eine  frampf= 
Ijaft  unterbrochene  Einatmung,  bei  welcher  auä)  bie  ©timmri^e  frampf= 
fjaft  oerengt  wirb.  StiefeS  Einatmen  ift  geroöljnlid)  imftanbe,  baS 
©dE)Iud)gen  gu  Ijeben.  2Bo  baS  ©djlud^en  als  Äranfljeit  auftritt,  oer= 
abreiße  man  EtSptllen. 

SaS  Äeucfyen  ober  ©djnaufen  ift  ein  fdjnelleS  furjeS  Ein= 
atmen  mit  f  djnellem  unb  f urjem  2luSatmen.    2öer  I  u  r  j  a  t  m  i  g  ift  ober 
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in  großer  Gile  eine  treppe  ober  eine  2lnl;öl;e  f)inaufgeftiegen  ift,  fommt 
aufeet  21  rem  unb  mujs  erft  triebet  gu  Sit  cm  fommen  ober  fid) 
erft  „n  er f  dpuxuf  en".  Go  gebt  il)in  wo  1)1  gar  ber  altem  au 3,  er 
„fan  n  n  i  d)  t  m e  1)  r " ,  er  6  e f  o  m  m  t  6 1  i  d;  e ,  bie  auf  baö  3tüerd)feE 
ju  belieben  ftnb. 

S)aS  3  d;  n  ü  ff  ein  befielt  in  fdjnefl  aufeinanber  folgenben  obcr= 
flad)Iid)en  Einatmungen  burd;  bie  Jiafe  bei  gcfd;loffcncm  9Jiunbe  unb 
begroedH  ein  möglidift  feines  •Kiedjen. 

Beim  Saugen  atmen  mir  bie  in  ber  9Jiunbl)öl)lc  bcfinbltd;e  Suft 
ein,  mafyrenb  mir  bie  Sippen  bireft  ober  bi  rd;  ein  3ftol|r  in  ä>crbtnbung 
mit  einer  glüfjtgleit  bringen.  S>on  Sd;Iürfcn  reben  mir,  menn  mir 
neben  ber  glüffigfeit  aud;  8uft  burd;  bie  Sippen  eintreten  (äffen ;  es  i[t 
bieo  bie  ^batiefeit  beo  Söeinprüfers.  2lud;  bas  Srinfen  gehört 
l)ier()er.  S9ehn  £nn!en  naljern  mir  ein  mit  fylüffigfett  gefülltes  ©efäft 
unlerem  •■JJtunbe,  neigen  e3  fo  meit,  baf;  e$  anzuflicken  beginnt,  l)in= 
bern  cö  aber  l)ieran  burd)  unfere  Sippen ;  -bann  beginnen  mir  eine  (Sin* 
atmung,  oerbännen  f;iertmrd;  bie  8uft  im  Innern  ber  9?afent;öf)Ie  unb 
beö  SWunbeö,  fo  baf$  bie  glüffigfeit  in  biefe  fliegt,  unb  muffen  nun 
fdjnell  eine  Sdjludbemegung  mad;en,  bamit  baS  9iaj3  ntd)t  in  ben  £ef)I- 
fopf  (bie  (£onntagofe()le)  gerät.  — 

Ter  ßuften  ift  eine  lurje,  tönenbe,  fräftige  unb  ftoftmeife  2lu£= 
atmung  bei  mcl)r  ober  meniger  verengerter  Stimmritze.  Sätnn  eine 
tiefere  Ginatmung  nid)t  t)orf)ergcl;t,  entfielt  nur  baS  §üfteln. 

Xas  liefen  ift  eine  frampffyaft  gefteigerte  unb  befd;leunigte 
2luöatmung,  glcid;fam  ein  Sd;uf$,  roeldjer  burd;  eine  in  langfamen  3U>s 
fäfcen  eingeatmete  Suft  vorbereitet  mürbe.  53eim  §uftcn  unb  liefen 
nehmen  aud)  bie  33aud;musfeln  fräftigen  Anteil. 

Xao  öaudjen  ift  ein  Slusatmcn  burd)  bie  9Jiunbl;i3l)lc  bei  meit 
geöffneten  Sippen. 

£as  Sdjnäir.en  ift  ein  fräftiges  2luöatmen  burd;  bie  "Jiafc  bei 
23erfd;licBung  bcö  DJiunbce. 

Daä  ^ad;cn  beftc(;t  au§  einer  fficüje  von  ftoftmeifen  3luöatmun= 
gen.  Xa  bie  Stönc  uornefymltd;  vom  ^merd)fell  ber  erfolgen,  fo  fprid;t 
man  mo(;l  t>on  einer  „  G  rf  d;  üttcru  ng  bc§  tfiuer  d;  f  e  ((  o"  unb 
biefe  fann  fid;  biö  $um  Sd)mcr^  fteigern,  fo  bau  man  fid;  „oor  Sad)cn 
ben  Jtaud;"  galten  mun,  ja  fid;  gar  fd)icf  ober  franf  lad)t! 
Tod)  bao  i:ad;cn  ift  eine  fcfjr  gefunbe  sJltembcmegung. 
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35aS  deinen  enbltd^  tft  ein  tönenbeS,  burcf)  feufeenbe  @inatmun= 
gen  unterbrochenes,  ftofsmetfeS  2luSatmen  mit  nadjfolgenbem  tiefem 
©inatmen, 

%laä)  biefem  @inblid  in  bie  5Bed)amf  beS  2ttmenS  menben  mir  uns 
^u  bem  djemifdjen  Seil  beweiben  unb  fteßen  bie  $tage:  3ß ci ö  atmen 
mir  ein  unb  aus  ? 

35ie  Suft,  bie  uns  umgiebt,  befielt  aus  jmei  ©afen.  Qn  100 
3Raumtetlen  ber  eingeatmeten  Suft  finben  ftd)  etma  21  Seile  ©auer  = 
ftoff  unb  79  Seile  ©tidftoff*  ®ie  ausgeatmete  Suft  hingegen  ent= 
tjalt  etma  17  Seile  ©auerftoff  unb  79  Seile  ©tidftoff,  überbieg  aber 
nod)  etwa  4  Seile  üofy  lenf  äure.  @S  finb  alfo,  mäljrenb  ber  ©tid= 
ftoff  unoercmbert  blieb,  4  Seile  ©auerftoff  Derart  morben,  bafür  aber 
4  Seile  Äofylenf dure  hinzugetreten ;  ober :  bie  e  i  n g  e  a  t m  e t  e  Suft  be= 
ftefyt  ju  einem  fünftel,  bie  ausgeatmete  Suft  $u  einem  ©ed)  S  = 
t  el  aus  ©auerftoff.  SDiefe  Umänberung  ber  Suft  läfjt  fid)  am  beften  am 
ßa  lfm  äff  er  (Lime- water)  nadjmetfen.  ©aSfelbe  erl)ält  man  leidet, 
voznn  man  ungelöfd)ten  Äalf  mit  5tegenmaffer  übergießt,  tüchtig  um* 
fdjüttelt,  eine  3ei^an9  fielen  läfct  unb  bie  flare  glüffigfeit  abgießt. 
Vlaft  man  mittels  einer  ©prtt$e  (etma  einer  Dijx-  ober  Älpftierfpritje) 
Suft  ins  ^alfmaffer,  fo  bleibt  baSfelbe  f lar ;  bläft  man  aber  burd)  einen 
©tro^alm  bie  ausgeatmete  Suft  mit  bem  2ftunbe  in  baS  Äalfmaffer,  fo 
trübt  ftd)  baSfelbe  unb  es  fefct  fid)  nad)  fur^er  $e'\t  ein  meiner  5Rieber= 
fdjlag  ab.  ©erfelbe  beftefjt  aus  ber  ausgeatmeten  $of)lenfäure  unb  bem 
$alf,  es  tft  foljlenf  aurer  Äalf  ober  treibe.  —  äludE)  bei  jeber  3Ser= 
brennung  entfielt  £ol)lenfäure.  SJJan  befeftige  auf  einem  fdjmtmmenben 
§o!j=  ober  Sorfftüd  ein  furjeS  brennenbeS  2td)t  unb  ftülpe  ein  gläferneS 
großes  (SinmadjeglaS  barüber.  9Jian  mirb  mafyrnefymen,  mie  baS  an* 
fangS  fyetl  brennenbe  Stcf)t  matter  unb  matter  mirb  unb  enblidt)  erlifcfyt, 
mirb  aud)  bemerfen,  mie  baS  ©las  fid)  j^um  Seil  mit  SBaffer  füllt. 
§ebt  man  nun  baS  ©las  IjerauS  unb  fdjüttelt  man  in  bemfelben,  nad)= 
bem  man  es  fdjnell  oerfd)Ioffen,  etmaS  Äalfmaffer,  fo  trübt  fidf)  biefeS. 
2Öir  lernen  IjterauS  ^meierlei:  einmal,  ba£  bei  ber  Verbrennung  ein 
Seil  ber  Suft  oer^efyrt  mirb ;  jum  anbern,  bafc  anä)  bei  ber  Verbrennung 
$ol)lenfäure  entfielt.  @S  ift  alfo  bie  2ttmung,  djemifd?  angefefyen,  ber 
Verbrennung  gleid)  %u  achten.  Söir  lernen  aber  aus  biefen  Verfugen 
ferner,  baf$  ein  Std)t  in  einem  abgefd£)loffenen  Suftraum  nur  lurje  3^t 
ju  brennen  oermag,  bafc  es  balb  oerltfdjt  unb  er  fit  dt.  ©erabe  fo  bei 
ber  2Itmung  im  abgefdjloffenen  5taum:   ber  in  bemfelben  enthaltene 
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©auerftoff  wirb  oencbrt,  bie  ausgeatmete  Äoljlenfäure  ift  für  bie 
STtmung  ööDig  untauglich,  e3  tritt  alfo  ber  @rfticfung§tob  ein.  —  Unfer 
ßörper  nimmt  alfo  burd;  bic  Atmung  beftanbig  ©auerftoff  ein  unb  giebt 
Mobleniaure  aud.  Die  £of)Ienfäure  befielt  aber,  rote  bie  Gtjemie  lefyrt, 
am  Moblenftoff  unb  ©auerftoff.  ©o  bürfen  mir  alfo  fagen :  ber  Äör« 
per  nimmt  ©auerftoff  ein  unb  giebt  Äofjlcnföure,  ba3  ift 
R  ob  lenft  of  f  unb  ©auerftoff,  au  3. 

Tic  Bufl  ftrömt  junädjft  in  bie  Suftröfjre.  S)iefe  fängt  etroa  in  ber 
Glitte  beS  §alfeä  am  un* 
teren  SRanbe  beä  skl)U 
topfeS  an,  fenft  fid)  oor 
ber  ©peiicröhrc  in  bie 
33ruftl)öl)Ie  Ijinab,  unb 
teilt  fidj  Ijier  oor  bem 
britten  Sruftnrirbel,  l)in= 
ter  bem  §erjen,  in  einen 
redeten  im))  linfen  £uft= 
robraft.  9Wan  nennt biefe 
SBeräßelung  bie  33ron  = 
d)  ien.  £iefe  teilen  fid) 
in  immer  feinere  RanaU 
dien,  biö  fie  fcblicftlid)  in 
f  leinen,  blasenartigen,  2a$  ftcäfk  ber  ßufttoege,  fdjcmatifdj  bargeftefft. 
traubenförmig  gruppier*  a.  tfe&lfopf.  b.  ßuftröbre.  c.  föcdUer  unb  d.  litt* 
ten  Sufts  ober  Sungen^eU  fcr  Suftröhrenafl  OBrondjuS).  e.  »ergtodgung  ber 
knabfiltefeen  betenSabl   ^röfenäfte   tmterfcalB  ber  £unge   (23rond)ten). 

:  lOAAWfc  f.  Ciinaen*  ober  ßuftfclä3d)en. 

man  aur  1800  SJcillionen 

gefdjät5t  Ijat.  ^n  i()nen  gcfjt  ber  2lu3taufd)  oon  ©auerftoff  unb  ,ftol)len= 
ftoff,  ber  SUtnungSprojefs,  oor  fid;.  Stadlern  bie  SläSdjen  ben 
Sauerftoff  pon  auften  belogen  Ijaben,  geben  fie  il)n  buvd)  bie  Sßoren  ber 
fie  audfüKenben  bidjtcn,  engmafdugen  §aargefäfsne$e  an  bie  roten  Slut« 
förperdjen  ab  unb  entnehmen  biefen  bie  Mol)(enfäure.  3Me  roten  Sohlt« 
förperd)en  führen  alfb  bem  ©eroebe  ©auerftoff  JU  unb  entnehmen  biefem 
bie  gebildete  .Uof)lennüire,  bie  fie  an  bie  ßungenbläödjen  abgeben.  2)a3 
oon  ber  redeten  §erjlammet  ber  bie  $aargefä$e  ber  Sungc  erfüKenbe 
bunfelrote  83lut  wirb  burdjj  biefen  ^ßrojefs  bellrot  unb  ftrömt 
barauf  burd)  bie  oierteilige  Sungenblutaber  ber  linkn  .s>er^älfte  $u,  um 
alstmnn  ben  Wörper  ?u  burdjftrömcn.  — 
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%loä)  eine  anbete  $rage  brängt  fid^  uns  nun  auf :  2ßenn  bie  SJten* 
fdEjen  unb  mit  ifynen  bie  Siere  ©auerftoff  ein  =  unb  $ol)lenfäure  au& 
atmen,  mu£  bann  nicfjt  enblid)  tro£  be3  gemaltigen  SuftmeereS,  baä  uns 
umgiebt,  ben  unjä^ligen  Millionen  t>on  atmenben  SBefen,  2Renfcl)en  unb 
Vieren,  ber  SebenSobem  ausgeben  ?  22er  gebietet  biefer  SuftoerberbniS 
©intjalt  ?  2Ser  i)ält  ben  gefährlichen  geinb  t>on  unferen  Sungen  fern  ? 
SSer  erhält  bie  beftanbige  ©leicf)mäf$tgfeit  ber  Suft  unb  unterhält  bie 
Sampe  beS  SebenS  mit  unt)erminberter  SRein£)eit  unb  $raft  ?  — ■ 

SDie  ^flan^en  tl)un  es,  fie  finb  bie  §üter  beS  tieri  = 
fdjen  SebenS.  Sie  Äofylenfäure,  bie  9Jlenfd)en  unb  Siere  au3= 
atmen,  ift  ein  ©ift  für  unfere  Sungen,  aber  ein  SebenSeltjier  für  bie 
^Pflanjen!  ®emt  audj)  biefe  atmen;  aber  fie  atmen  bie  Äofylenfäure  ein, 
behalten  bie  fjierin  bem  2luge  verborgene  $of)le  jurüdE,  bie  in  ifyr  %te\\ä) 
unb  33lut  übergebt,  unb  atmen  ©auerftoff  au3.  9JJit  anbem  Sßorten: 
2)a3  %kx  vergefyrt  ©auerftoff  unb  fyaud)t  Äoljlenfäure  aus,  bie  $flanje 
Derart  $ol)lenfäure  unb  f)aucf)t  ©auerftoff  aus.  ©o  fommt  es  benn, 
baf$  bie  freie  Suft  ftets  unb  überaß,  auf  ben  I)öd)ften  ©ebirgen  mie  über 
ber  Oberfläche  beS  Speeres,  unb  unter  bem  Äquator  mie  in  ben  $oIar= 
regionen  biefelbe  SRtfdjung  bemaljrt.  2ßäf)renb  bie  vielen  SERiKionen 
von  SJtenfdjens  unb  Sierlungen  ben  ©auerftoff  aufnehmen,  finb  nodf) 
oiel  meljr  Sßflangenlungen,  nämlid)  bie  Sporen  ber  grünen  Slätter  unb 
©räfer,  gefdjäftig,  bie  $ol)Ienfäure  einzuatmen  unb  reinen  ©auerftoff 
jurücfgeben*  äöäfjrenb  mir,  im  ©Ratten  grüner  Säume  gelegen,  be= 
fjaglict)  bie  belebenbe  reine  Suft  trinfen,  arbeiten  ju  unfern  Raupten 
unter  bem  ©influft  beS  ©onnenlid)teS  bie  Sltmungömer^euge  ber  Säume 
unb  ©trauter  an  ber  ©r^eugung  frtfdjer  SebenSluft.  —  9ted£)t  eigene 
tümlid)  geigt  ftd)  biefer  moljltfyätige  ©egenfat*  gmifdEjen  *>er  pflanzlichen 
unb  tierifc^en  Sltmung  im  engen  9taum  eines  SlquartumS.  SDenn  mürbe 
man  §ifcf)e  allein  in  einen  mit  SBaffer  gefüllten  Sefyälter  fe^en,  fo  müf^ 
ten  fie  balb  aus  -JRangel  an  ©auerftoff  fterben;  fügt  man  aber  einige 
Söafferpflan^en  {jin^u,  fo  erhält  ftd)  baS  ©leicf)gemici)t,  unb  mäljrenb 
le^tere  grünen  unb  machen,  erfreuen  fiel)  jene  lange  Seit  eines  gefunben 
SDafeinS. 

greilid^  trägt  aud)  bie  beftanbige  Unruhe  ber  Suft  baju  hzif  bie 
gleidfyförmtge  9Jtifd)ung  ju  fidlem.  Sie  Äoljlenfäure,  bie  mir  ebm 
auSljaudjen,  ift  uns  fd)on  ferngerücft,  fomie  unfere  S3ruft  ju  einem 
neuen  Sltem^uge  \\d)  ermeitert,  unb  im  freien  mirb  fein  Suftteilcfyen, 
melcfyeS  einmal  in  unfere  Sunge  brang,  je  mieber  in  i£>re  gellen  ftrömen. 
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Siel  Dcrbcrbltdjer  nod;  alä  bic  Äoljlcnfäurc  etroeifett  fid)  in  f df>ted^t 

ventilierten  unb  überfüllten  Daumen  bie  ausgeatmeten  organtfdjen 
33  e  r  m  cfxingöftoffc,  bie  man  gang  paffenb  sJltcmerjEremente  genannt 
Ijat  unb  von  benen  weiter  unten  nod;  bie  SRebe  fein  wirb. 


ßranffjeiten  Der  WtmungSonjanc.  S)te  2ltmung3organe  finb  einer  gangen 
Xttyafyl  fdnoerer  Ghrfranfungcn  unterworfen.  Tiefe  finb  in  ber  föegel  oon  Ruften, 
Auswurf,  fturgatntifjteit,  §eijcrfeit,  Trücfen  ober  Stehen  in  ber  S3ruft  Begleitet. 
Ter  Krgt  bat  in  ber  Slusfultation  unb  SßerfuffLon  toortreffliefee  ÜJctttel,  biefe  fttan& 
betten  51t  Bcftimmen  (b  i  a  g  n  oft  13  teren  ).  Tie  ßun  genen  1 3 ü  nbun  g 
(Pneumonia)  unb  bie  33 r  u  ftf  cllcnta  ünbun  g  (Pleurisy)  finb  in  unferem 
wcdMcloollcn  ftlima  nid)t  feltene  Reiben.  3ene  Beginnt  mit  heftigem  (5d)üttelfrofte, 
ber  nad)  unb  nad)  in  @i£c  übergeht.  Ta^u  gejcllen  fid)  allmahlid)  <5eitenfted)en, 
Äurjatmigfcit,  bräunlicher  roftfarbener,  aud)  roter  Blutiger  2lu3wurf.  Ter  ^Ir^t 
mu§  jofort  bie  3?ebanblung  übernehmen.  Tie  83ruftfellen  tgünbung  ,  aud) 
23r  uftw  af  jerf  ud)  t  genannt,  Bewirft  eine  ShtSfdjwijjung  3Wijd)en  ßunge  unb 
53ruftwanb  unb  »erlangt  aud)  bie  SSebanblung  feurd)  einen  Slrjt.  Ta3  Sltmen  ift 
erjdnrcrt,  aber  ber  blutige  Auswurf  feblt.  —  $inber,  bie  nid)t  burd)  entfpred)enbe 
Hautpflege  unb  burd)  ®enu§  reiner  8uft  abgebdrtet  werben,  finb  oorwiegenb  ben 
Ruften  fr  anflutten  unterworfen.  2llI,$ugrof$e  (Sorgfalt,  ba§  fid)  bie  Jtinbet 
nient  erfälten,  ift  ebenjo  nad)  teilig,,  Wie  93ernad)Iäfftgung —  Beibe  Grjtreme  Wirb 
eine  SJtutter,  bie  fid)  mit  einer  naturgemäßen  Pflege  be3  $inbe3  vertraut  macht,  3U 
oermeicen  wiffen.  ©ine  ber  gefährlid)ften,  aber  aud)  feltenften  ßranfbeiten  ift  bie 
fl  c  h  l  f  0  p  f  -  ober  b  ä  u  t  i  g  e  23  r  ä  u  n  e ,  ber  zd)tt  St r  u  p  p  (Croup) ,  Bei  bem 
fid)  in  bem  obnebin  jebr  engen  ftnblid)cn  föehlfopf  unb  Cuftröbrenfanal  eine  $aut 

■m,  bie  ber  £uft  ben  Eintritt  webrt  unb  6rfticfung3tob  brobt.  ÜJiebenbcr  gel)t 
eine  ^Blutvergiftung.  SEett  häufiger  al3  bie  häutige  33räune  unb  gtemlid)  barmloS 
ift  tcr  53 r  äu  nc  bu  fte  n,  ber  faljdu  ober  ^feubofr  upp  (False  Croup). 
Qa£  ftinbi  bem  man  beim  SuBettgehen  nid)t3  ungewöhnliche^  angemerft  hat, 
eridueeft  plofelid)  feine  Umgebung  burd)  ein  bem  Jpunbegebell  ähnliche^  «Ouften. 
Gin  Xafienfcrf  warmer,  fduoad)  gepuderter  30c  ild)  reicht  gewöhnlid)  am<,  ben  £u= 
ften  3U  mmbern.  5lm  anbem  borgen  ift  in  ber  Ü?egcl  alleel  vorbei.  —  $ed)t  lang= 
wierig  erweift  fid)  In  ber  Segel  ber  Sticf«  ober  töcud)huften  (Whooping 
.  wcld^cr  bäufig  bei  vielen  ftinbern  gleid^citig  auftritt.  (St  fcnnjcidnict 
neb,  Halbem  ein  fatarrhaliid)cr  Ruften  voranging,  bureb  bas  bobl  tönenbe  tiefe 
Grinatmcn,  bem  ein  mühiames  Sluswcrfen  ^ahen  Sd)icimc3,  Wobl  aud)  ber  9iah 
rung,  folgt.  2^on  ber  8efyanbluitfl  beä  .Ücucb(Mtftcnö  faun  man  mit  nod)  mehr 
vJ?edü  aU  ;;bn]"d)mcr^  mit  IJc-an  ^>aul  jagen  :    ©6  giebt  taufenb  SKittel  ba 

gegen,  nur  b\ift  feine!.  3)can  mu§  fid)  aud)  bier  mit  biäth'd)cn  Mitteln  genügen 
Linen,  Wenn  nid)t  etwa  BeionOcre  Zufälle,  etwa  Blutungen,  (Sjcbirncrjdu'ttteruugen 
unb  anrere,  ben  %x^t  nötig  machen.  3Jcan  toerabreid)e  ben  ttinbern  frijd^e  8uftf 
33äber,  leiebte  aber  nabrbafte  Moft.  — 

3u    ben    furd)tbarftcn   Reiben   3 ä b 1 1   bic  8d)Wtnbjud)t    (Consumption). 
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©te  ift  eine  oiel  gefdferlicfeere  unb  morberifcfeere  $ranffeeit  alß  ba$  geXBe  gieBer,  bte 
ßfeolera  ober  bte  $eft.  SDtfan  Bebenfe,  ba§  in  ber  2llter3ftufe  oon  80  Saferen  unb 
barunter  gut  bte  gange  «gdlfte  ber  gioilifterten  ©efellfcfeaft  burd)  fte  feintoeggerafft 
nnrb.  SBenn  eine  feeulcnbe  2Binb3Braut  burd)  ben  2Balb  fdfert,  fo  fntdt  fte  mand)en 
SSaum  unb  ber  angerid)tete  ©d)aben  ift  nid)t  gering,  Unb  bocfe  fürchtet  man  biejen 
Sd)aben  n:d)t  fo  fel>r  foie  benjenigen,  ben  ÜZBurm  unb  gdulni3  anrichten,  €>o 
fntdt  aud)  ba3  gelbe  lieber,  ober  bte  $eft,  ober  bie  (Sfeolera  mand)e3  Blüfeenbe 
33ccnfcfeenteBen,  aber  ioett,  toeit  oerberbltd)er  ertoetft  ftei>  jener  getnb,  ber,  tote  jener 
SBurmfrag,  forttodferenb,  aber  gu  anfang  ioenig  ftd)tBar,  langjam  gtoar,  aBer  ftd)er 
fein  £D:pfer  bafetnrafft,  oft  in  ber  SBlüte  ber  Safere,  SDer  2Uter3fd)toacfee  fefent  ftcf> 
nacfe  ber  Sftufee,  bie  feter  niemanb  ftnbet,  a.Ber  ber  jugenbltcfee  ©cfennnbfücfetige 
fd)miebet  Big  gum  legten  2ltemguge  $ldne  für  bie  .gufunft;  eg  {$  gar  ^u  unnatür^ 
liefe,  ba{$  ein  nod)  fo  ungeBrocfeener  ©eift  au$  einem  fo  gang  geBrod)enen  Körper 
fefeeiben  mu$. 

£)ie  (§rB  liefe  feit  tote  aud)  bie  2lnftedung$fd  feigfeit  ber  ©efetoinbfuefet 
wirb  nod)  immer  oon  mand)en  Srgten  Beftritten.  äftan  toiE  nur  gugeBen,  ba§  bie 
Anlage  gur  ©cfetoinbjudU  erBlicfe  ift.  „Man  fann  nur  gugeBen",  fcfereiBt  $ftie= 
metyer,  „ba§  bie  ^inber  fcfetotnbjü^jtiger  (Sltern  möglid)ertoeife  f  efeto  äd)lufe  ge= 
Boren  toerben,  unb  au3  biefer  ©  d)to  ad)  ltd)  fett  mag  infofern  eine  Anlage  gur 
<Scfetoinbfud)t  folgen,  toeil  ber  ©d)todd)lid)e  geneigter  ift,  oon  ben  bie  ©d)toinb= 
fuefet  ergeugenben  ©efunbfeeit^toibrigfetten  Bruftjd)toacfe  gu  werben,  als  ber  frdftig 
©eBorene*  Man  mug  aBer  ein  ,ber  Anlage  gur  ©d)toinbfud)t  oerbdd)tigeg'  $inb 
niefet  fcfeon  mit  bem  feefeften  Safere  an  bie  <8d)ulBanf  fd)tnieben."  ^ebenfall^  geigt 
bie  ©tatifttf,  bafj  bie  ©djtotnbfucfet  toett  feduftger  ertoorBen  al3  ererBt  toirb, 

2Bir  f  uferen  eBen  faft  alle  mefer  ober  minber  ein  ftuBenfeoderifcfeeS  ßeBen 
in  ungefunber  8ufh  3Tcan  ftedt  bie  ^inber  in  enge,  fcfelecfet  gelüftete  <Bd)ul= 
ftuBen,  man  ad)tetnid)t  barauf,  toie  fte  fifcen,  man  lagt  bie  Sttdbcfeen  ftefe  fdjnüren, 
ld£t  fte  in  oorgeBeugter  Haltung  Stag  für  £ag  an  ber  üftdfemafd)tne  arBeiten,  man 
erlauBt  ifenen  toofel  gar  ba£  Stangen  in  ftauBerfüllten,  üBerfeeigten  Daumen;  hm 
jungen  SD^ann  fenbet  man  in  ftauBerfüllte  2lrBett3rdume  ober  gtoingt  ifen  an  ben 
©d)reiBtifcfe  —  toag  SBunber,  bafj  Bei  biefer  unnatürlid)en  SeBenStoeife  ftefe  gang 
allmdfelicfe  bie  8ungenfcfetotnbjud)t  au^Bilbet.  £)a3  2luSfefeen  oerliert  feine  grifefee, 
ber  Körper  gefert  aB,  bie  S3ruft  fallt  ein,  ein  furger,  meift  trodener  Ruften  fteHt  ftefe 
ein,  unb  ber  ©cfennnbfucfetgfanbibat  ift  fertig,  üftun  geigt  ftefe  ioofel  auefe  33lut= 
au^tt)urf  unb  gelBer  Slu^iourf.  2tBer  auefe  jefet  ift  oft  noefe  §ilfe  möglid) ;  benn 
ioenn  auefe  bie  einmal  fertige  ßungenfcfettnnbfucfet  oon  ©runb  au^  nid)t  mefer  feeil^ 
Bar  ift,  fo  lägt  fte  ftefe  bod)  oft  gum  ©tiEftanb  Bringen  unb  fomit  bod)  in  geioiffem 
©inne  feeilen.  ©lüdlicfeertteife  ift  ndmlicfe  Nbie  ßunge  mit  einer  folefeen  gülle  oon 
SltemgeHen  au^geftattet,  ba§  ioenn  aud)  ein  SBrucfeteil  baoon  untfedtig  ift,  ber  9#enfcfe 
mit  ben  üBrigen  boefe  noefe  auSfommen  fann,  nur  barf  er  niefet  unterlaffen,  biefe 
le&teren  fleißig  unb  au^brüdlicfe  gu  üben,  um  fte  in  gutem  ©tanbe 
gu  erfealten.  S3egieBt  ftefe  aBer  ber  ßungenfranfe  unter  ba^  Regiment  ber  9Jhtfemen- 
regeln,  ld§ter  ftefe  burd}  S3etb,  Meiber-  unbOfeniodrme,  ©nttoofenung  oon  SBaffer 
oergdrteln,  fo  Büßt  er  ba3  Vermögen  ber  ©elBfteriodrmung  ein,  fommt  in^  giebern 
mit  3£acfetfcfett>ei§en  unb  oerfdUt  au^  ber  Slbgeferung  in  ^lu^geferung.  ©arum  toirft 
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eben  ba^  Reifen  an  fogenannte  flimatifcfte  Kurorte  fo  oorteilbaft  auf  ben  ©d)Winb- 
fücbtigen,  weil  er  nun  mit  ßifei  ftd)  bei  .Altern  für  wibmct,  überhaupt  ftreng  na d) 
8otfd)iift  lebt,  befreit  bon  bei  SKtfcfyanblung  brcinrcocncer  SDhtljmen  mit  ibrem 
„3nadUncbmcn".  Cft  aber  werben  tiefe  Kurorte  aufgejud)t,  Wenn  e$  31t  fyät  ift, 
wenn  bet  ftranfe  f<6on  ein  S£obe£fanbibat  ift.  ©aber  ftcb  aud)  bie  Meinung  ber* 
breitet  bat,  bie  ftcijc  eineä  ,£uftcnfranfcn  nad)  bem  ©üben  ober  ÜZUcften  bebeute  fo 
biet  M  leinen  legten  ßeBenägaltg.  SBie  aber,  wenn,  tote  bic3  bod)  mciftcnS  bei 
gafl  ift,  bem  Giranten  31t  folget  Reife  baä  ®elb  fehlt  ?  Sftun,  gur  9?ot  läßt  ftd)  eine 
Stent  für  aud)  babeim  ausfübren.  Unb  gu  einer  foldben  2ltemfur  wollen  nur 
allen,  aud)  ben  ©efunben,  bie  nad)folgenben  Regeln  geben. 
Sunäcbft  wäre  bie  grage  gu  erwägen : 

28tc  fott  man  atmen? 

1.  2ltme  burd)  bie  9?afe  unb  ntdjt  burdj  ben  2ftunb! 

23te  ber  9)2  unb  bie  Gnnganggfcforte  für  bie  9D?agenfoft,  fo  ift  bie  9^afe  gewiffer= 
majjen  ber  2Eunb  für  bie  ßungennabrung.  3»br  mujd)elige3  3nnere  feud)tet  unb 
erwärmt  bie  eingejogene  8uft,  unb  il)r  £aarbefafc  bält  Unreinigfetten,  namentlich 
(Staub,  oon  weiterem  Einbringen  a.b. 

2.  Übe  bid)  täglid)  im  33  oll  atmen! 

T)er  ©  ä  u  g  l  i  n  g  ift  SBollatmer  au3  3>nftinft  unb  geigt  bieg  namentlich,  roäb= 
renb  er  f  d)  r  e  i  t :  er  febreit  nämlid)  „aug  oollem  -galje",  totrft  $opf  unb  ©d)ultern 
rüdwärts,  biegt  ftd)  mit  bem  <ttüdgrat  nad)  oorn,  ftemmt  ftd)  mit  ben  gü§en  gegen 
bie  Unterlage,  für} :  er  atmet  fo  gu  fagen  mit  allen  Vieren,  ©er  (Sr  w  ad)  - 
fen  e  mu§  gepiffentlid),  namentlich  wenn  fein  23eruf  ir)n  gu  einer  ft£enben  £eben$= 
weije  gwingt,  ooll  unb  tief  atmen.  23eim  ©ifcen  mit  oorgebeugtem  Ober- 
förper  atmen  mir  r-ernebmlid)  mit  bem  ^Wer&fell,  aljo  mit  bem  unterften  Steile  ber 
Cunge,  wenig  nur  mit  ben  Deinen,  ben  feitlid)en  Steilen  ber  £unge,  gar  nid)t  in 
ber  ©d^ultergegenb,  aljo  mit  ben  oberften. Steilen  ober  ©pifcen  ber  ßungen.  ©ie 
garten  £uftrcbräftcben,  bie  in  bie  ©pi&en  auslaufen,  ftnb  e3  baber  aud),  bie  guerft 
t>erfd)leimen  unb  in  benen  fid)  guerft  ©efd)Würe  bilben.  ©urd)  gefliffcntlid)e3  SEtef« 
ober  23eUatmen  aber  bringt  bie  £uft  aud)  in  bieje  entfernten  fööbrcben,  um  fte  gu 
bentilieren.  X\t  (Erhaltung  ber  ©ejunbbeit,  bejonberg  bie  SSerbütung  oon  §uften= 
franfbeit,  verlangt  baber,  ba§  man  ebenjo,  wie  man  bem  Sftagen  täglid)  eine 
Jpauptmabl^eit  gewäbrt,  aud)  ber  ßunge  alle  bierunbgwangig  ©tunben  WcnigfienS 
eine  ©tunbe  ben  ©enu§  bcö  33ollatmcn3  gufommen  läjit.  9Kan  crreid>t  ba3 
beim  Jrep^cnfteigen,  nod)  beffer  aber  im  freien  burd)  Sd)Wimmen,  Zubern,  leiten, 
fcbneüeä  anbaltenbcs  (Spazierengehen,  ©d)littjd)ublaufcn.  Qüd)  aud)  in  ber  .^eit, 
Wo  man  babeim  ober  in  ber  Cffice  ftfct,  f 0 Ute  man  bann  unb  Wann  eine  $aufe 
mad>en,  um  am  offenen  ^enfter  einigemale  S3ollatmen  gu  üben,  unb  jtoat  nad) 
folgenden  „D^e^epten",  wäbrenD  erft  reebt  tief  eingeatmet  unb  bann  ber  Altern  mögs 
lid^ft  lange   (30  biet  40  bie  60  Sefunben)  angehalten  Wirb.     Wlan  nebme  einen 

f,  faffe  ibn  mit  ben  ©änben  in  Sdulterbreite  unb  lege  ibn  auf  ben  Warfen. 
?yux  Rot  ober  in  liegender  Spaltung  genügt'^  aueb,  bie  ^änbe  über  bem  «Öinter^ 
bauot  ^u  balten.     Xieö  ift  eine  Uniocrjalfur :  bei  fonjequenter  ^urdfübrung  fann 
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man  fdjon  nad)  SBodjen  eine  Sunaljme  be3  BruftumfangS  in  ber  AdjfelgruBe  um 
2  Big  3  3oE  feftfteüen. 

2Bu  Jpuften  oortjanben  ift,  empfiehlt  ftdj  ba3  (Einatmen  oon  SBafferbämpfen, 
Wie  fte  3.  B.  ber  engen  SüEe  be3  ÄeffelS  entftromen.  9ttan  fann  üBrigenS  mit 
einigem  feften  2Biüen  ben  «^uftenreig  oft  unterbrüden.  2Bie  Wir  nic^t  immer  gleich 
lo3fra&en,  Wenn'3  ung  mal  irgenbwo  auf  ber  £aut  judt,  fo  follten  wir  aud)  nid)t 
allemal  gleich  lo3f)uften,  wenn 'S  in  ber  $el)le  fifeelt*  3m  ÜBrigen  ift  gur  Befäm- 
pfung  be3  ^ei^e^  .31t  empfehlen:  gendjeltfyee,  falt  ober  warm,  leicht  gefügte 
9ft  i  l  dj  ,  O  B  ft ,  Befonberg  frifdje  Apfelfdjnitte  ober  gefodjte  Pflaumen,  im  2Binter 
(Scfrnee  unb  (£i3waffer,  ba3  man  an  toteiert  Orten  aud)  im  Sommer 
JjaBen  fannn. 

Sfttdjt  minber  wichtig  ift  nun  aBer  audj  bie  Beantwortung  ber  grage: 

S&aB  fofl  man  atmen? 

£)a§  ber  £5unftfrei3,  ber  für  bie  ©tdbter  3um  täglichen  Brote  gebort,  ntc^tö 
Weniger  al3  Wal)re  8eBen3luft  ift,  mer!en  wir,  wenn  wir  oon  längerem  Aufenthalte 
in  ber  unoerfälfd)ten  ßanbluft  gurüdfe^ren»  SDte  ©tabtluft  will  unß  bann  gar 
nid)t  mel)r  Belagen.  (&8  fehlen  eBen  Bäume,  ©räfer  unb  Blumen,  welche  immer 
neuen,  frifdjen  Sauerftoff  Bereiten,  SDaju  fommt  bie  ungleichmäßige  Temperatur 
ber  Strafjenluft,  bie  Balb  ftodenb  unb  ljei§,  Balb  wirBelnb  unb  falt  ift,  ba3U  ber 
StauB,  Oualm  unb  ©erudj  aug  @d)omfteinen,  gaBrtfräumen  unb  fo  fort.  Streten 
wir  in  ein  enge3,  mit  50?enfd)en  gefüEte3  ©emad),  fo  legt  ftd)  un3  bie  oerborBene 
8uft  Wie  ein  2Tfy  auf  bie  Bruft.  Solgen  BleiBen  nid)t  au3  :  wäBrenb  ber  garmer, 
ber  <8d)reiner,  ber  Maurer  ein  geBräunte3,  roteg  2lnfel>en  Ijat,  ernennt  man  ben 
(StuBenl)oder  wie  ben  flehten  £anbwerfer,  ben  Sd)ul)mad)er,  ben  ©cbneiber,  ben 
ßlerf  an  bem  Blaffen,  trodenen  5tu3fel)en.  3)arau3  ergieBt  ftdj  alß  1.  Regelt 
Man  atme  reine,  frif  d)e,  ftauBfreie  8uf  t!  —  unb  bamit  im  ,3ufam= 
menfyang  al3  2.  Regelt  Sftan  lüfte  bie  ,3  immer  £ag  unb  9?ad)t!  $)a£ 
finbifdje  Vorurteil  gegen  bie  9£adjtluft  follte  jeber  benfenbe  SOtfenfdj  aBlegem 
3Me  Sfcadjtluft  unterfd)etbet  ftd)  fcon  ber  Stagluft  nur  baburd),  ba$  fte  um  ein  paar 
©rabe  fälter  unb  nid)t  Beleuchtet  ift  3m  ÜBrigen  ift  fte,  weil  nidjt  mit  StauB  unb 
£)unft  verunreinigt,  in  Stäbten  entfcBieben  gefünber.  — 

2Bir  wieberBolen  e3  an  biefer  Stelle  nodj  einmal:  Wir  wollen  nidjt  ben  SIrgt 
entBefyrlidj  machen,  fonbern  nur  fein  SQßitar  Bett  er,  fonberlid)  aBer  fein  Wot* 
arBeiter  fein,  Bei  einer  fo  fdjweren  ©rfranfung,  wie  bie  8ungenfd)Winbfud)t  e3 
ift,  fann  man  ben  dtat  eine3  erfahrenen  unb  3uoerldfftgen  3lr3te^,  ber  bu  Eigenart 
be^  galle^  feftfteHen  mu$r  ntcr>t  entBe^ren.  — 

(Watf)  Dr.  $aul  9^ieme^er.) 
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21  nfer  <Qcim. 


„There  is  no  place  like  homel    Home,  sweet  home! "  fingt  bcr 
SImerifaner;    „My  house  ia  my  Castle  1 "  fpridjt  ftolj  ber  @nglänber, 

unb  unievc  Sprache  tft  im  33efi§  eines  SBorteS,  baS  nidjt  nur  bcn  §ric= 
beii  in  ber  Sefyaufung,  bie  ©lüdfcligfeit  jtmfdjen  bcn  „eigenen  triet 
äBanben",  fonbern  aud)  baS  ©lud  in  bcr  gamtlie  suglcid)  betont,  es 
ift  bie  fdjlidjte  unb  oielfagenbe  23c;ctd)nung :  „$äu§ltd)feit".  ÜBtrfltd) 
„gemütlidr  ift'o  aud)  bem  3)eutf djen nur gtoif <$en feinen  „tncr  ^Pfäfjlen". 
Sin  eigenes,  wenn  aud)  nod)  fo  bcfdjeibencs  $ßlä$$en,  in  bcm  man  fid) 
„fyeimifd)"  füblt  unb  mo  man  gern  nad)  bcS  SfcageS  Saft  unb  $t£e,  un= 
behelligt  von  ^yrcmbcn,  im  Greife  bcr  Seinen  meilt,  eine  gretftätte,  aus 
ber  uns  memanb  treiben  fann,  feilte  ein  jeber  erftreben  —  unb  in  um 
ierem  glüdlidjen,  gottgefegneten  Sanbe  SImerifa  ift  bicS  roaljrltd)  ben 
meiften  erreichbar.  (rs  ift  eine  greube  ju  .feljen,  tüte  fdjnell  eS  unfere 
fparfamen  unb  arbeitsluftigen  eingeroanberten  SanbSleute  ju  einem  eige- 
nen §eim  bringen,  in  bem  ber  Segen  beS  gamiltenglüdS  fidE)  t)iel  beffer 
erzielen,  genießen  unb  förbem  läßt  als  in  jenen  „^inSfafernen"  (Tene- 
ment-Houses)  unterer  großen  Stäbte,  bie  mit  ifyren  jatyllofcn  23or)= 
mtngen  nur  ein  nomabenäl)nIid)eS  9Jtict()auo(eben  julaffen,  bie  jebe 
Socfcrung  ber  gfatmltenbanbe  beförbern  unb  gleichzeitig  aud;  eine  CueUe 
ber  aüma[)(id)cn  Gntfittlidjung  bilben.  3ln  Semetien  für  biefe  betrü= 
bent^e  2()atiad)e  ferjlt  eS  nidjt.  Sie  §älfte  bcr  9tem  9)orfer  93er>öl= 
ferung  lebt  in  21/000  Zenement  *  Käufern,  unb  auf  biefe  Hälfte  fallen 
j  tu  c  i  Drittel  aller  XobeSfäQe !  gaft  eine  rjalbe  9Jiiüion  5Renfd;cn 
rjerfümmern  in  SSoljnungcn,  bie  faum  ein  Sonnenftratjl  erreicht !  @S 
Kommen  in  9tew  ?Jorf  auf  jcbes  3.i>o()nl)auS  fünfgetyn,  in  ^M)ilabcl= 
r>bia,  mcldies  mit  SRedjt  bcn  Scinamen  „City  of  Homes"  füfjrt,  auf 
jebeä  i^orjnbaus  nur  f  e  d;  ö  ^erionen.  Unb  wie  ftcfyt'S  mit  ber  Sterin 
lidjfeit  in  biekn  beiben  ©rofeftäbten  ?  Go  fterben  in  SRew  Dorl  von  je 
LOOO  (rinmoijnern  )äf;r(id;  26,  in  ^>l)üai)clp()ta  aber  nur  17!  Sieben 
biefe  Labien  ntd;t  eine  fcfyr  bcutlidje  Spradje  8  — 

Unfete  Minbcr  leiben  am  meiften  unter  ungünftigen  2Bof)mmg3s 
üerrjältniiien.     Bei  tbnen  erzeugt  bcr  SRangel  an  2uft  unb  £td)t  jened 
t  von  (rntrotcflungsfranfljettcn,  bie  nur  JU  oft  bie  Sebenöfraft  für 
immer  untergraben. 

So  ift  es  benn  fein  ftroetfel,  baß  bcr  ungeteilte  iki\\\  eines  £b~ 
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bad£)g  ein  bringenbeg  (Srforbernig  ift,  unb  ber  Sefer,  ber  bieg  mit  mir 
erfennt,  mirb  fidE)  nun  auä)  ber  grage  gumenben,  bie  mir  §unäd)ft  be* 
antworten  muffen,  nämlidt)  ber  $rage :  „2Ö0  foßen  mir  unfere  §ütten 
auffdjlagen  ?"  SDic  äöafjl  eineg  33auplal5eg  muß  freilid)  oft  ben  fyerr* 
fdjenben  ttmftanben  gemäß  gemäfylt  merben.  3lm  empfefylengmerteften 
ift  immer  eine  (Scfe  unb  gmar  am  günftigften  bie  5JJorbmeftec!e;  benn 
eine  foldje  geftattet,  bie  §auptfeiten  beg  §aufeg  nadf)  ©üben  unb  Dften 
gu  richten.  SOkn  mäfjle  ben  ^la£  nicfjt  $u  flein,  menn  bie  SJtittel  eg 
irgenb  erlauben,  unb  bebaue  nicfyt  ben  freibleibenben  Seil. mit  einem 
gmeiten  §äugd£)en,  tooburd)  man  bem  eigenen  Suft  unb  SidEjt  nimmt. 
9iur  bag  freiftefyenbe,  auf  allen  ©eitert  von  gefunber  Suft  ummefjte 
§eim  ift  ein  mafyreg  gamilienljaug.  SD i e  ©parfamfeit  ift 
J) i er  fefyr  übel  angebracht. 

(Sine  unerläßliche  gorberung  an  einen  gefunben  33aupla£  ift  bie 
Srodenfyett.  2lud)  nadf)  einem  ftarlen  Stegen  foüten  fid£>  leine 
ftefyenbe  ^3fü£en  bilben.  2ßo  ftd)  alfo  Vertiefungen  finben,  ba  muß 
geebnet  unb  grabiert  merben.  hierauf  ift  befonberg  in  ©egenben  ju 
achten,  bie  bem  2öec^felfieber  auggefettf  finb.  SDenn  bie  burd)  bie 
©onne  aßmäljltd)  augtrodnenben  $fü£en  gelten  mit  ffiztyt  alg  §aupt* 
brutftätten  ber  SJialaria.  ^xxroetlert  fjilft  £)ier  bag  Slufmerfen  unb  geft* 
ftampfen  von  @rbe,  oft  aber  muß  ber  gange  *ßla£  burd)  ©räben  brainiert 
merben.  SDie  ©räben  merben  mit  lofen  ©teinen  unb  Seifig  angefüllt 
unb  bann  erft  mit  @rbe  grabiert.  Siegt  ber  33aupla£  tiefer  alg  bie 
©traße,  fo  muß  er  burci)  Stoffüllen  erl)öl)t  merben.  Qft  ber  33oben 
%i)on  ober  ift  er  aug  anbern  ©rünben  feucht,  fo  muß  bie  ©runbmauer 
befonberg  brainiert  merben.  Sftan  fdfjeue  J)ter  leine  Sluggaben,  laffe  ben 
SDrain  um  bie  gange  ©runbmauer  unb  tiefer  alg  biefe  herumführen  unb 
laffe  ftdj  von  feinem  „©acfjoerftänbigen"  von  biefen  l)t)giemfd£)en©runbs 
gefe^en  abfpenftig  madjen.  9Jur  in  einem  trodenen  £>aufe  moljnt  man 
gefunb.  ©ine  ängftlid^e  Reinhaltung  beg  Äellerg  unb  eine  beftänbige 
Süftung  begfelben  ift  ein  bringenbeg  ©rforbernig.  (£g  ift  t)iel  nötiger, 
baß  man  ben  Heller  rein  l)ält,  alg  baß  man  von  ben  ^arlormöbeln  jebeg 
©täubten  ängftlid)  entfernt.  SJtan  fdjaffe  alle  faulenben  ©emüfe  unb 
Dbftrefte  fort.  9flan  füljre  —  unb  bieg  ift  feljr  midjtig  —  bie©d£)orns 
fteine  big  in  ben  Heller  l)inab  unb  üerfelje  fie  Ijier  mit  einer  Öffnung, 
bamit  burdj  biefe  bie  gäulniggafe  entftrömen  fönnen.  ©onft  bringen 
fie  burd)  bie  gußböben  hinauf  big  ing  oberfte  ©todmerl.  Qtnn  unfere 
Söoljnfjäufer  l)aben  mofyl  möglicfyft  fefte  unb  bid)te  Sßänbe  nadf)  außen, 
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aui)  ein  möglidm  fefieS  unb  bidueo  Zad) ;  aber  nadj  unten,  gegen 
ben  Untergrunb,  a^caen  bie  unterirbif  dj  en  getnbe  befifeen  fie 
meinend  gar  feinen  Sdutt5.  Sie  gleichen  vielmehr  einer  Ääfeglocfe, 
meldie  allen  von  unten  nad)  oben  fteigenben  Tunft  in  fid)  feftbalt.  Sludj 
baö  „klaftern"  bes  Aufhebens,  fo  empfehlenswert  eo  aud)  ift,  gemährt 
feineomeao  einen  Sduttf  gegen  bie  aufftrömenbe  ßeüerluft.  Dian  muß 
eben  ben  Rettet  fetter  tauber  galten  unb  lüften  wie  eine  Stube. 

JBanbe  (äffen  fid)  nur  baburd)  trodten  erhalten,  bafe  man  fie  boppelt 
mad)t,  bau  man  atfo  eine  Suftidjidjt  in  bieielben  einfdjlicfu.  So  ift 
bteä  namentlich  bei  iWueinbaufern  rcobl  ju  beachten.  Wan  lann  bie 
^nnenmanbe  mit  ctma  goQbitfen  Satten  verleben  unb  auf  biefe  bie  flei= 
neren  Satten  für  bie  Setleibung  nageln  (Fumng), 

Slufter  auf  bie  2rocfenbaltung  be§  23of)nf)auie§  baben  mir  aber 
unfer  Äugenmerf  auf  noef)  anbete  §aupterforberniffe  beo  menid)lidjcn 
üi}ol)lbefinbeno  ju  ridnen,  bie  man  bie  t)ier  demente  ber  2I>ol)nung 
nennen  f bunte ,  unb  biefe  jtnb  :  Suff,  2  i  dj  t ,  SB  ä  x  m  e  unb 
SB  a  f  f  e  r. 

„So  bie  Suft  nid)t  fjinfommt,  ba  fommt  ber  3lrtf  bin",  fo  lautet 
ein  italieniidjcs  Spridjmort,  unb  bie  ©abrbeit,  bie  barin  liegt,  ift  aud) 
für  Teutidje  beber;igenömert.  Sonberegger  fagt :  „Tie  eigentlichen 
fogenannten  Gifte  finb  ebvlidie  Subftanjen,  töten  fdjnell,  unb  man  fann 
fid)  vor  üjnen  Ritten,  Tie  btätetiföen  Gifte,  fd)led)te  Suft  unb  fdjlcdjte 
Diafjrung,  ftnb  weit  furd)tbarer,  fie  entheben  fid)  bem  ungebilbeten  2luge 
unb  ibre  3Birhmg  ift  jögernb,  grauiam  unb  unabmenbbar."  Unt)  bod) 
—  roeldje  Gleidnuiltigfcit  geigen  bie  meinen  3Renf$en  gegen  bie  Stern« 
fpeife !  isöie  feiten  gebrauchen  fie  ifyre  SRafe,  bie  fie  bod)  fonft  )o  gern 
in  atle3  fteden,  baut,  bie  fd)led)te  Suft  }U  rieben  unb  fie  ju  nieiben !  — 
Sin  braftifdjed  ©eifpiel  mag  umädjft  ben  verberblicben  Ginfluft  einer 
unreinen  Sttemfpeife  lebren. 

3(Io  vor  etma  bunbert  ^afjrcn  ein  bengaliidjer  9Ubob  mit  ben  in 
Salcutta  anfäfftgen  @nglanbem  in  Streit  geriet,  lieft  er  146berfel6en 

in  bad  Garnifonoacfangnio  fteden,  meldies  ben  Seinamen  „ba8  idnvar^e 
£ocb"  trug.  SDaSfelbe  ma%  jroangig  Aitft  im  Duabrat  nn^o  baue  nur 
enge  2'uftlochcr.  9Wan  trieb  bie  Gefangenen  mit  Sdnvertern  binein  unt) 
fdjloft  bie  Zbur  binter  ibnen  51t.  Unbeid)reib(id)  maren  bie  2d)recf= 
niffe  ber  nun  folgenben  Oiadu.  Tic  UngfudlidKn  idmeen  laut  um  C5r= 
barmen,  aber  man  achtete  ifyrer  nid)t.    Die  ^er;meiflung  Der  Gefangenen 
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fiieg  balb  big  %um  Söaljnfxnn.  Sie  warfen  einanber  gu  Voben  unb 
fämpften  um  einen  Pa£  an  ben  genftern.  ©ie  flehten  bie  23ad)e  an, 
bodE)  auf  fie  gu  fd)ief$en.  (Sie  lobten,  fie  tüeinten  —  bod)  man  oerIad)te 
bie  rafenben  Dpfer.  —  2tllmäl)lid)  aber  legte  fidf)  ber  Xumult,  man  fyörte 
nur  nod£)  leifeg  Stöhnen,  SSimmern  unb  SBeljflagen.  ®er  Sag  graute, 
unb  ber  Sftabob  gab  nun  Vefefyl,  bag  ©efängnig  $u  öffnen.  SDreiunb* 
jmanjig  fyofylwangige,  big  %ux  Unfenntlid)feit  entftellte  Männer  wanften 
aug  bem  Setdjenfjaufe  —  einljunbert  unb  breiunbjman^ig  9Jtänner  waren 
an  fdjled)ter  Suft  geftorben. 

„9hm",  tröftet  fid)  ber  Sefer,  „fo  fdjlimm  ftefyt'g  benn  bocf)  nid)t 
unter  uns!"  greilid^  nid^t,  geehrter  Sefer,  biefe  Dpfer  ftarben  an 
aluter  Suftoergiftung,  wenige  ©tunben  genügten,  iljnen  ben  Sebengatem 
völlig  ju  nehmen;  meljr  Dpfer  aber  unterliegen  ber  d)ronifd)en  Suft* 
Vergiftung,  bie  nad)  $a£)ren,  aber  ebenfo  fidfjer  wie  jene,  ben  9Jtenfd)en 
ein  ©rab  gräbt,  ©d)Iafen  nid)t  oft  t)ier  big  fed)g  ^ßerfonen  in  einem 
windigen  Räume,  etwa  in  einem  Simmer  12  $u$  lang,  10  %u%  breit, 
8  %u$  fyoä),  alfo  in  einem  ©emad^,  bag  nur  960  üubiffufc  Suft  ent* 
Ijalt  ?  Unb  bod)  foßten  biefen  t)ier  big  fed£)g  ^erfonen  eine  Suftmaffe 
von  minbefteng  2400  big  3600  ßubiffuft  geboten  werben!  3Jtübe, 
jerfd)Iagen  ftefyen  fold^e  Suftljungerleiber  von  ifyrem  Sager  auf  unb 
fudjen  ben  ©runb  fonftwo,  nur  nid)t  ba,  wo  er  liegt,  namlid)  in 
bem  Suftmangel.  @g  ift  eine  oerberbltdje  Unfitte,  bie  verfteefteften, 
lid^t-  unb  luftärmften  3^mm^  ?u  ©djlafgimmem  gu  mahlen,  bie  boö) 
bie  Veftimmung  fyaben,  ben  9Jtenfd)en  tuele  ©tunben  fyinteretnanber  gu 
beherbergen. 

Siegen  bie  Verfyältniffe  nun  einmal  fo,  baft  im  £aufe  ein  auggie= 
biger  Raum  für  bie  Vewofyner  md)t  vorfyanben  ift,  fo  forge  man  um  fo 
eifriger  für  Reinhaltung  unb  (Erneuerung  ber  Suft.  Qmn  eg  ift  flar, 
baj$  oljne  burdjgreifenbe  Remlidjfeit  im  §aufe  alle  SSentilationgeinrid^s 
tungen  nu^Iog  finb.  $&tnn  id)  einen  ^Düngerhaufen  im  3immer  §abz, 
fo  tf)ue  id)  oiel  gefdjeibter,  biefen  gu  entfernen,  alg  feine  ©erüdje  burd) 
Ventilation  verjagen  gu  wollen.  Keffer  eingerichtete  §aufer  Ijaben 
immer  befonbere  Vorrichtungen  gum  Ventilieren,  fo  namentlich  einen 
©djornftein  mit  mehreren  banalen,  von  benen  nur  ber  eine  gur  Randes 
abfüfyrung,  bie  anbern  aber  für  SSegleitung  ber  oerborbenen  Suft  ge=* 
brauet  werben.  Slber  audj  in  ben  einfachen  Käufern  laffen  fid^  faft 
loftenlog  fefyr  wirffame  Venttlattongoorricfjtungen  anbringen,  bie  mir 
nad&folgenb  befcf)retben  wollen. 
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Stadt  3CU9  unten  quer  tun*  baS  Remter, 
rote  co  bie  nebenstehende  $n\\\x  geigt/  unb 
fdjiebe  baä  untere  gfenfter  nad;  SöebürfmS 

mehr  ober  weniger  nad)  oben.  35aburdj 
erhält  man  einen  aufwärts  gerichteten 
Buftftrom,  ber  feinen  3ng  oerurfad&t.   3Ran 

lann  bad  3eu8  au($  lmt  -1cn  wrieljcn,  fo 

bafj  man  biefe  an  bte  nid)t  ganj  eingefd)Ia= 

genen  SRägel  (tacks)  Rängen  fann. 

'!.  3Ran  fertige  fid;  einige  ^Bretter  fo 

breit,  bau  fie  ftdj  in  bie  ^enfterra^men  eins 

fügen  (äffen.     3)ie  >>obe  bet  ©rettet  mag  von  2  bi3  6  3<>fl  betragen. 

■Bleut  bebe  bao  untere  Jenfter  unb  fteüe  eines  bet  ©rettet  barunter. 

9Benn  man  bie  33retter  in  ber  -äKtite  burdj= 
fdjneibet  unb  mit  einem  ß^amter  (Hinge) 
v erficht,  laffen  fie  fid)  leidster  fycrausnefjs 
men.  ©ut  ift  eö  and),  eine  Heine,  etroad 
überftefyenbe  Seifte  gegen  ben  oberen  SRanb 
ju  nageln,  um  ein  3ief)cn  ju  oerbinbern. 
Sie  Ijöberen  Bretter  ttuUjIe  man  bei  Ijofjer, 
bie  niebrigen  bei  geringerer  Temperatur  ber 
äußeren  8uft. 

3.  9Jtan  fertige  ein  etrca  10  3ott 
\)ot)C5  33rctt  üon  ber  Sreite  bc3  genftero, 
fäge  groci  runbe  Södjcr  von  6  ftoll  2>urd)= 

nteffet  fjinetn  unb   nagele  barauf  jroei  Gllbogen  au$    Giienb(ed)  mit 

ftlappen,  wie  man  fie  für  Öfen  gebraudjt.    Unfcre  $tgur  fteüt  einen 

biefer  Gllbogen  von  ber  Seite  bar.    S)a8  ©anje 

fügt  man,  bie  Gllbogen  nad)  innen,  unter  bem  untern 

Aenüer  ein.     !^e    nad)bcm    man   bie   .Ulaope    mel)r 

ober  loeniget  öffnet,  erbalt  man  einen  meljr  ober  tue* 

niger  ftarfen,  nad)  aufwärts  gerichteten  Suftftrom, 

ber  aud)  einem  am  Aenüer  Sittenfcen  DÖttig  immer!* 

Iid)  ift.     Tiefer  burdjauo  praftifdjer  Ventilator  eignet  fid)   fonberlid) 

für  Stranfeiuimmcr. 

Benjamin  ^rantlin,  ber,  wenn  fid)  aud)  fonft  mandjeo  an  iljm  aus* 

fe^en  IäBt,  bod;  ein  'JJtann  oon  bewundernswertem  „common  senge" 
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war,  fdjrieb  vor  fjunbert  Qafyren  an  einen  SBiener  2Xr^t :  ,,Qd£)  fdjlafe 
bei  offenem  genfter,  weil  id)  ba3  Vorurteil  luftfdjeuer  9Jtenfd)en  abgelegt 
§ahe  unb  burd)  ©rfaljrung  gu  ber  Überzeugung  gefommen  bin,  baf$  bie 
Slu^enluft  aud)  bann,  wenn  fie  falt  unb  feud)t  ift,  bod)  gutraglid^er  fein 
mu|,  al3  bie  fdjon  wieberfjolt  eingeatmete  unb  nid)t  erneuerte  S3innen= 
luft."  @in  anbereä  -Jftal  fdjrieb  berfelbe  granflin  ebenfo  treffenb : 
„33iele  ^erfonen,  bie  unreine  33innenluft  eingeatmet  Ijaben  unb  fid) 
bann  ,erfälten',  fdjreiben  bie  ©djulb  ber  frtfd)en,  füllen  Suft  gu  —  unb 
bod)  fyaben  fie  fid)  ifyre  fogenannte  ©rfältung  nid)t  brausen,  fonbem  im 
engen,  bumpfen  Simmer  geholt."  2Benn  granflin  aber  femer  glaubt, 
baf$,  ba  bie  SXrgte  bereite  (in  bamaliger  Seit)  frifdje  unb  füfyle  Suft  bei 
gieberfranfen  für  fyeüfam  gelten,  fie  bod)  in  gwei  Safyrljunberten  aHge= 
mein  gu  ber  2tnftd)t  gelangen  würben,  baf;  fie  aud)  für  ©efunbe 
nid)t  fdfjäblic^  fei :  fo  J)at  er  fid)  in  manchem  Slrgte  unferer  Sage  unb  in 
oielen  Saien  gang  gewaltig  getäufdjt.  5Kod)  immer  liefert  ba3  £>eer  ber 
SuftfdEjeuen,  bie  fid)  in  ifyre  engen  Söo^n*  unb  ©c£)Iafgimmer  förmlid) 
einfargen,  eine  tmpofante  Majorität»  9JJan  wage  e3  einmal,  etwa  in 
ber  $ird£)e  ober  wo  fonft  t)iele  9Jlenfdf)en  beifammen  finb,  unb  wenn  aud£) 
brausen  linbe  Suft  wefyt,  ein  genfter  gu  öffnen !  —  §Iug3  ftürgen  anbere 
f)ingu,  um  e3  wieber  gu  fdjltefcen,  weil'3  „giefyt" !  @3  entfielt  ein 
wahrer  Slufrufjr  unter  ber  luftfdjeuen  3Kenfd$ett!  —  §eute  nod)  wie 
vox  fyunbert  Qabren  ftöftt  ber  benfenbe  SIrgt  auf  faft  unüberwtnblid)en 
Söiberfprud),  wenn  er  bem  armen  luftfyungrigen  Traufen  baä  genfter 
öffnen  will  —  ber  tränte  fönnte  fid)  ja  „erfälten"  !  — 

33on  großer  Sebeutung  für  bie  ©efunbtjeit  ber  33ewol)ner  eines 
§aufe3  ift  audf)  bie  geeignete  Sefeitigung  aller  2t  b  fälle 
unb  3luött)urf§ftx)ffe*  2Iuf  bem  Sanbe,  in  f leinen  ©tobten  unb  in 
ben  abgelegenen  ©tabtteilen  ber  großen  ©täbte  fel>I±  ein  öffentliche^ 
Äanalifatton3fr)ftem  (Sewerage),  in  baä  man  bie  älborte  unb 
baä  ©pültd)twaffer  aller  2trt  ableiten  fann.  §ier  mu$  man  alfo  für 
eine  möglidjft  häufige  Stbfuljr  forgen.  3Beit  gwedmafnger  als  eine 
tiefe  ©enfgrube  erweift  fid)  l)ier  eine  @inrid^tung,  bie  eS  möglid)  madfjt, 
bie  2Iu3wurf3ftoffe  oon  Seit  ju  Seit  mit  getrodneter  unb  gefiebter  Iel)m= 
faltiger  @rbe  gu  überwerfen  unb  gu  entfernen.  @in  foldjeS  ©emtfd) 
bilbe.t  einen  vortrefflichen  ©ünger.  —  SDaS  ©pülicfjtwaffer  ber  $üd)e 
follte  burdjauS  nid)t,  wie  baS  fo  häufig  gefd)iel)t,  in  ber  SRäf)e  beS  $au= 
fe£  oerfd)üttet  werben.  @3  burd)tränft  ben  93oben,  fault,  oerpeftet  bie 
Suft  unb  fidert  woljl  gar  gum  ^Brunnen,     ßüdjenabfälle  barf  man  aud) 
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md)t  lange  in  ber  9iäbe  beo  §aufe8  belaffen.  Sic  muffen  an  einem 
entfernten  Drte  niebergelegt  unb  mit  (Srbe  bebecft  werben .  2Iud;  bieS 
©emenge  liefert  gute  Gartenerde. 

gn  Stabteil  verbindet  man  2lborte,  Saberoannen ,  2lblauf  für 
Spülidumaffer  (Sink)  mit  ber  öffentlichen  ßanattfatum  (Sewer),  S)a 
bie  äL'obnungsräume  fyierburd)  mit  ben  £muptröbren  in  Serbmbung 
gefegt  ftnb,  fo  ift  ein  geeigneter  23?afjcrabfd)ht^  (Trap),  ber  ben  g-äul* 
nidgafen  ben  (Eintritt  mebrt,  eine  unerläßliche  Söebingung.  Unb 
jroat  inufe  jebeä  2lbflufirof)r  einen  foId;cn  äBaf[erabf$lu$  fyaben. 
Welcher  ärt  ber  Sotjug  gebührt,  ift  ferner  51t  fagen,  ba  immer  mieber 
neue  unb  wohl  aud)  nerbefferte  3?orrid;tungcn  in  93orfd;Iag  gebracht 
roerben.  2lud)  mer  ba3  Spülidjtmaffer  nidjt  bem  allgemeinen  Stbfutyr* 
fanal,  fonbern  einer  ßrube  (Cesspool)  auf  feinem  ©runbftücfe  jufüfyrt, 
muft  einen  9Baf[en>erf$lu$  anbringen.  Unter  alten  Umftänben  finb  bie 
Abflußrohren  fo  511  legen,  baf$  fie  fein  Surdjfidern  ber  glüffigfeit  iw- 
(äffen. —  Über  bie  3)e3infel tion  ber  3ht$umrf§ftoffe  fielje  unter 
„oauöfranfenpflege".  — 

3Ran  baue  fo  geräumig  mie  möglid)  unb  fpare  lieber  an  ber  inneren 
Ginridjtung  beä  Kaufes,  an  ben  Nibbeln,  Äarpets  unb  bergleid)en. 
SRan  gebe  ben  3immem  eine  §öf;e  non  minbeftenä  neun  guf$,  man 
bringe  aud)  möglidjft  niele  genfter  an  unb  füljre  biefe  biö  möglidjft  bidjt 
unter  bie  SDecfe  Ijinauf.  S)atnit  fdjafft  man  aud;  bem  {weiten  3BoI)s 
nungöelement,  bem  Sidjt,  genügenden  Zutritt,  ©et  3Jiamt,  ber  tag& 
über  im  freien  obet  bod)  in  großen,  fyeü  erleuchteten  g-abrifraumen 
arbeitet,  empfinbet  ben  Mangel  an  £id)t  im  eigenen  $aufe  nidjt.  Die 
Arau  unb  bie  ftinbet  aber,  bie  Sag  für  Sag  im  $aufe  meilen,  oerfttm* 
mern  in  ben  engen,  bumpfen  Staunten,  2)a8  birefte  2onnenIid)t  ift  bem 
Mbrper  entidncöcn  jutraglid).  Co  ift  nidjt  ratfam,  ein  }U  bichtco  ©es 
liege  oon  Säumen  um  baö  Qam  51t  gießen,  ober  bie  „SlinbS"  l)art= 
natfig  gefdjloffen  ju  galten,  nur  um  bie  5)töbel  unb  Steppidje  oor  ber 
Sonne  ;u  fdjimen. 

im  $  eigen  beherzige  man  ben  aud)  fonft  nid)t  üblen  SRat: 
„Keep  eool ! ,;  Die  9Bärme  ift  allerdings  oerlodenb,  aber  fie  nerlotft 
ui  ntduo  Gutem.  3B8et  ihren  Serloctungen  folgt,  ber  wirb  immer  mehr 
unt)  mefyr  oon  ibren  dienen  umürid't.  Unb  bie  Grfaljrung  lehrt  bod), 
baf$  gerade  biejenigen,  bie  ben  Dfen  fudien,  am  allererften  frieren,  baf, 
if)nen  nor  anderen  bie  Ganiebaut  überlauft,  ^br  oenobbnter  Mörper 
ift  eben  nid)t  mefyr  imftanbe,  bie  genügenbe  Gigcnmarme  ju  er,;eugen. 
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2Bemt  wir  genötigt  ftnb,  unfere  §anb  balb  in  l)ei£eS,  balb  in  faltet 
SSaffer  ju  tauten,  bann  klommen  wir  raulje,  aufgefprungene  £>änbe. 
Sftjnlid)  ergebt  eS  ber  £>aut  eines  ©tubenljoderS  unb  SßärmefreunbeS. 
SDiefelbe  wirb  troden,  fpröbe,  brühig ;  fie  verliert  tfjre  elaftifdje,  feud)t= 
warme  Sßeicpett.  SDaS  warmenbe  93Iut,  baS,  fobalb  falte  Suft  ben 
gefunben  Körper  trifft,  in  bie  bebrof)te  §aut  eilt  unb  uns  2Bangen  unb 
§anbe  rötet,  wirb  bei  bem  mit  weifer,  t>ertrodneter  £>aut  Sefleibeten 
ja£)  $um  §erjen  unb  in  ben  Sungen  gejagt,  unb  ein  falter  ©djauer 
burd^giet)t  bie  §autneroen. 

2öeld)eS  tft  aber  ber  bem  Körper  juträglid^e  SBärmegrab,  ben  wir 
wäljrenb  beS  SßinterS  in  unferen  SBoIjnjimmem  ju  erhalten  trauten 
füllten?  —  @twa  65  bis  68  ©rab  F.  Um  biefen  SBärmegrab 
innezuhalten,  bebarf  man  atlerbingS  eines  S^ermometerS,  ber  ja 
aber  auä)  in  ben  weiften  Haushaltungen  ju  finben  ift.  ©ewöljnt  man 
ftdjj  an  70  ©rab,  fo  fommt  man  aud)  balb  an  bie  80  unb  —  friert 
bennod).  — 

©od)  ein  überheiztes  3immer  t)at  noc^  einen  anbem  Übelftanb. 
Sie  oljneljin  trodene  SBinterluft  wirb  burd)  baS  ^ei^en  nodf)  waffer* 
armer.  Srodene  Suft  aber  börrt  bie  Körper  aus,  namentlich  aud)  un= 
fere  Sunge.  Söir  fönnen  inbeS  feljr  Ieid)t  bie  Suft  feucht  erhalten, 
wenn  wir  auf  unferen  Öfen  einen  beftcmbig  nadjjufüßenben  Söaffer* 
bemalter  anbringen. 

Über  bie  oerfdjiebenen  Mittel,  fünftlidje  Sßarrne  ju  erzeugen,  nod) 
ein  paar  SBorte. 

SuftfyeijungSapparate  (Furnaces)  fjaben  t)iel  ^Bequemes. 
©aS  gange  §auS  wirb  burd)  einen  Dfen  erwärmt,  ber  im  Heller  auf* 
gefteHt  ift.  Slber  wer  fiel)  in  ben  Seftt*  eines  folgen  „Furnace"  fe^en 
will,  ber  beachte  wol)l, —  unb  baS  gilt  audf)  von  jebem  an* 
bern  Dfen  —  bafe  berfelbe  grofc  genug  fein  mu£,  bamit  eS  bei 
faltem  Söetter  nid£)t  nötig  ift,  benfelben  gu  überliefen.  ®enn  bie  Suft, 
bie  eine  glüfjenbe  Dfenplatte  paffiert,  alfo  fo  gu  fagen  gebaden  wirb, 
fjat  einen  unangenehmen,  brenjlid^en  ©erudj  unb  ift  ber  ©efunbfjeit 
nachteilig,  ©obann  bead)te  man  wof)l,  baf;  bie  Suft  nid)t  vom 
Heller,  fonbern  von  au^en  genommen  werben  mufs,  ba  ÄeHerluft 
immer  meljr  ober  minber  unrein  ift.  Sluci)  mu£  bie  Suft  burd)  geeignete 
2Safferbel)äIter  beftänbig  feud)t  erhalten  unb  für  eine  genügenbe  33enti= 
lation  ©orge  getragen  werben,  ©palten  im  „Furnace"  fußen  bie 
Suftleitung  mit  bem  giftigen  $of)Ieno£t)bgaS,  baS  in  geringen  Mengen 
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Äopfrocfj  un^o  Unbehagen,  in  größeren  Stengen  aber  ben  Job  Dcrurfadjt. 

Grft  für^Itd;  berichteten  bie  Leitungen,  baß  eine  Seljrerin  nniljrenb  beS 
UnterridnS  mehrere  ftinbet  erft  „einlüden",  bann  aber  ofynmadjtig  von 
ber  Banl  fallen  fa(j.  9htt  baS  fdjnelle  Öffnen  ber  genfter  uerbinberte 
größeres  llnglüd.  £ie  llrfadje  mar  eine  verftopfte  unb  nidjt  bid)t 
fdjließenbe  Störte.  —  SDie  jefct  überall  mcfjr  unb  meljr  in  ©ebraud)  lonu 
menben  „Base-burners"  finb  gmar  fcfjr  bequem  unb  audj,  wenn 
für  äBafferoerbünfhtng  unb  Ventilation  genügenb  geforgt  wirb,  ber 
©ehinbbeit  bienlidj;  fie  tonnen  aber  aud)  bei  mangelhaftem  8W8/ 
namentlid)  menn  bie  klappe  im  Üiofyr  Döllig  gefdjloffen  ift,  ju  Unglück 
fällen  SSeranlaflung  geben. 

S)te  SD  a m  p  f  I)  ei  J  u  n  g  ,  Dorau3gefe£t,  baß  audj  hierbei  für  ?ycud)t= 
unb  ?yrnd)ei[)a[tung  ber  8uft  geforgt  mirb,  ift  für  umfangreiche  ©ebäube 
entfdncDcn  empfehlenswert. 

Sie  §et}ung  burd)  offene  ßaminc  (Grates)  ift  mobl  bie 
gefünbefte ;  nur  geben  Ramine  in  falten  ©cgenben  nidjt  genügenb 
jffianne  unb  ner^ebren  bod)  unDerfyältnismäßig  große  SJlengen  von  Brenn* 
ftoff.     %nx  ben  SReidjcn  finb  Kamine  ein  mirf(id)  uernünftiger  i'uruö. 

3Ber  bie  neuetbingö  in  ©ebraud)  gefommenen  ©af  o  I  in  öfen  in 
gefdjlofienen  SRäumen  jum  £od)en  ober  gar  jum  §eijen  gebraudjt,  ofyne 
bie  überaus  fdjäblidjenäkrbrennungsgafe  in  ben  Sdjornftein  abzuleiten, 
—  begebt  eine  „nuisance". 

DaS  üierte  SBoljnungöelement,  ba£  23a  ff  er,  üerbient  nun  nod) 
eine  eingebende  Grraägung.  „ÜSaffer  ift  baS  fyalbe  £cben",  fagt  ^inbar. 
3>ebe  größere  ©tobt  i)at  ^eutjutage  eine  23afferleitung,  bie  baä  unent* 
bel)rlid)e  Clement  in  bie  £ausl)altungen  füljrt.  Viele  muffen  fid)  aber 
nod)  mit  Brunnen  ober  Gifternen  bereifen.  G$  ift  oiel  barübet  gc= 
ftritten  morben,  ob  meidjcS  ober  fjartco,  ba3  fyeißt,  Siegens  ober 
Brunnenroaffer  am  juträglidjftcn  fei.  Sorau$gefe$t,  bau  beibe  98affet* 
arten  frei  finD  von  fdjäblidien  Benoefungdftoffen,  fo  ift  nidjt  einrieben, 
roarum  man  einer  r>on  beiben  ben  Borjug  geben  lolhe.  Go  fd)etnt 
oiclmebr  man  ifl  fyarteS  SBaffer,  mie  e$  mandie  Brunnen  liefern,  wegen 
bes  für  ben  Mnodjenbau  uermenbbaren  Malfgebalto,  am  jwcrf'bienlidjs 
ften  {U  fein,  öemobnfyeit,  bie  „ähtttne  bei  2Wenfdjen",  tljut  Ijierbei 
Diel;  \tfft  partes  SBafiet  oerurfadjt  bei  lold)en,  bie  an  Wegcnwaffer  %t* 
wohnt  finb,  febr  fjäufig  33eid)mcrben.  SIber  frei  Don  jeben  Berwefung*' 
ftoffen,  bad  fjeifu  frei  von  fogenannten  organifdum  Stoffen  folfte  jebeo 
SBafjer  fein,    yian  muß  barum  bei  ber  Einlage  Don  Gifternen  unb  Ürun* 
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nen  mit  33orfid)t  v erfahren ;  berm  eine  ber  gefäf)rlid)ften  ^ranffyeiten, 
ber  %T)y$VL%  ober  ba3  Stooenfieber,  entfielt  nachweislich  fe^r  häufig 
burd)  i*m  ©enuf$  von  fd)Ied)tem  2Baffer,  welches  babet  bod)  Kar  fein 
fann.  9iamentlid)  muffen  33runnen  unb  216 orte  in  re  = 
fpeftooller  (Entfernung  von  einanber  gehalten  werben! 
©ine  fefyr  fehlerhafte  Slnorbnung  ftetlt  bie  beigegebene  geidjnung  bar. 

2öof)nf)au3  (A), 
Srunnen  (B)  unb 
3lbort  (C)  befinben 
ftd)  in  einer  93oben* 
fenfung.  S)er33run* 
nen  ift  burdl)  eine 
Äieäfd&id&t  (D)  ge* 
graben  unb  reicht 
aud)  nod)  in  bie 
getefd&ic&t(E).  SK* 
leg  ©runbwaffer,  b. 
t).  ba£  burcf)  ben 
kk%  fiderabe  Stegen* 
waffer,  wirb  oon  E 
aufgehalten  unb  fliegt  betn  Srunnen  ju.  ©iefeS  ©runbwaffer  würbe, 
burd)  ben  $ieä  filtriert,  oon  üorjüglidjer  ©üte  fein,  wenn  nid)t  ber  915- 
ort  in  nädjfter  Sftäfye  wäre*  ©ie  fjter  angehäuften  @£fremente  werben 
oom  Pflegen  aufgeweint  unb  gelöft  unb  fidtern  gleichfalls  bem  Srunnen 
ju.  —  ©iefe  Slbbilbung  ift  nun  rtidt)t  etwa  ein  ^ß^antafiebilb,  fonbern  eS 
ftellt  ein  wirflidjeS  33er£)ältni3  bar.  $n  biefem  §aufe  erlranlten  im 
Setzte  1875  fünf  ^ßerfonen  am  Sfyptyuä,  unb  fieben  anbere  ^ßerfonen  ber 
;JJad)barfd)aft,  bie  tfyr  Srinfwaffer  bem  SSrunnen  entnahmen,  oerfielen 
berfelben  ^ranffyeit.  SDie  ganje  Slnlage  ift  aber  aud)  in  boppelter  §in= 
fid)t  oerwerflid).  (Einmal  beSfyalb,  weil  ber  Slbort  fytytx  fafyt  als  ber 
Brunnen,  woburd)  baS  bie  ©jlremente  löfenbe  9?egenwaffer  bem  Brun- 
nen §uflie^en  mu£,  unb  fürs  anbere  beSfyalb,  weil  berfelbe  bem  23run* 
nen  oiel  ju  nafye  ftefyt.  Söäre  bie  Sage  beS  SrunnenS  unb  beS  SlbortS 
oertaufd)t,  unb  wären  beibe  um  wenig  ftenS  50  %u$  von  einanber 
entfernt,  fo  würbe  ber  Srunnen  oietteid)t  weniger  Gaffer  führen,  aber 
biefeS  würbe  rein  bleiben.  -Jiamentlid)  auf  bem  Sanbe  Ijerrfd)t  bie  oer* 
werflidje  ©üte,  Srunnen  unb  2Ibort  —  bie  bod)  wirflid)  nichts  mit- 
einanber  ju  ü)\xn  Ijaben  —  freunbltdjft,  nad)barlid)ft  neben  einanber  ju 
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fteßen.  Sagert  bann  nod;  in  ber  9iäl;e  bc£  33runnen3  ein  9KiftI;aufen, 
befielt  3auc*)e  buxd)  bell  fcf)Icd;t  bcbcdftcn  Srunnen  bringt,  fo  ift  ba3 
Unheil  fertig.  3Ran  I;at  alle  Urfad;e,  fo  oft  ein  Xi;p(;uöfall  in  einem 
$aufe  tun-femmt,  ju  allererft  nad)  bem  SSaffcr  fid)  umsufefyen.  2Boran 
aber  fann  man  oerborbeneS  SBaffer  erlernten  ? 

3uoerIäfftge  SJlittel  ^ur  Prüfung  be3  2Baffer3  fennt  freilid;  nur  ber 
Gljemifer,  aber  ein  jet>er  fann  menigftenS  erfahren,  ob  ba3  Sßaffcr,  weU 
d)e3  er  trinft,  nid;t  oerbad;tig  ift.  9JJan  untcrfudje  ba3  Srtnfroaffer 
nad;  folgenden  ©efid;töpunftcn : 

1.  Steinet  STrinfmaf f er  mu|  ganj  farblos  unb  flar 
fein.  Um  barauf  $u  prüfen,  füllt  man  ein  rceifteö,  glattes  £rinfgla£ 
mit  bem  SBaffer,  fteHt  biefeS  auf  ein  meines  Rapier  unb  fiel)t  von  oben 
burd;  jenes,     ©abei  barf  man  feine  gärbung  bemer!en. 

2.  deines  Srinf  ro  af  f  er  muf$  gang  gerud;lo3  fein. 
9tan  ermanne  baö  ju  prüfenbe  Sßaffer  bis  auf  etraa  125  ©rab  F.  geigt 
fid;  ein  befonberer  ©erud),  fo  ift  ba£  SBaffer  l;öd;ft  raal)rfd;einlid;  unrein, 
[ebenfalls  bebenftid)  für  ben  ©ebraud).  Dber  man  fülle  eine  §lafd;e 
teilmeife  mit  bem  SÖaffer,  oerforfe  fie,  laffe  fie  einige  geit  o>n  einem 
mannen  Crte  flehen  unb  fd;üttele  bann  baä  SBaffer  fyeftig.  Slud;  I)ier 
barf  beim  Cffnen  fid)  {einerlei  ©erud;  geigen. 

3.  deines  2rinfmaffermu^ganäol;ne@efc^mad  fein. 

4.  deines  ^rinf  m  af  f  er  barf  feine  von  ^flan^cn* 
ober  Sierftoffen  l)  errüfyre  nben  Verunreinigungen  ent* 
galten.  3Ran  bampft  eine  größere  SJtenge,  etma  1  bis  2  Quart/  burd; 
aümäl;lid)e3  gugiepen  nac*)  unb  na(i>  *n  einem  irbenen  ©cfäfte  ein  unb 
er()ii5t  ganj  julcfet,  tuenn  alles  SBaffer  mirflid)  oerbampft  ift,  ba3  ©efafl 
mit  bem  Slütfftanbe  beS  abgebampften  SBafferä  nod;  weiter.  Gntftef;t 
babei  eine  bcutlid;e  bräunltd;e,  braune  ober  gar  fdjmar^e  Färbung  auf 
bem  ©eräBbobcn,  fo  ift  baS  Söaffcr  ocrbadjtig.  Dber  man  werfe  ein 
2tucf  meinen  gudex  ober  einen  Söffet  ooll  granulierten  ftu&tx  in  bao 
SBajfer,  ba£  man  in  eine  §lafd;e  gefüllt  I;at,  unb  fteüe  bie  verforftc 
Jlaidie  beifeite.    3fi  baä  SEBafjer  unrein,  fo  wirb  cq  in  furger  geit  trüb, 

3ßa3  ift  aber  ;u  tf;un,  wenn  man  jeitwetlig  genötigt  ift,  fd;fed)te3 
ober  bod;  ncrt>ad)tiaeo  SBaffer  ju  trinfen  ?  — ■  2Ran  f  o d ; e  ba3  SBajfer, 
fühle  es  ab  unD  trinte  ed.  2)urd)  bie  3tet>cl)tne  werben  alle  organifdjen 
Reime  jerftdrt.  Dber  man  filtriere  bad  SBaffer.  (ro  jinb  eine  grofje 
Stoja^I  oon  Jtltcrn  im  ganbel  —  gute  unb  fd;led;tc.     2)aö  nad;(te(;enb 
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befd^rieberte  gilter  tfyut  bte  beften  Sienfte  unb  fann  oon  jebermann  in 
furjer  3eit  mit  ben  geringften  Soften  fyergeftetlt  werben.  3Jfan  neunte 
einen  großen  tönernen  Blumentopf  unb  lege  ein  reineä  ©tüdE  glannel 
fjinein,  um  baä  2od£)  ju  bebeden.  darauf  f)äufe  man  brei  gott  fyodE) 
groben  $ie£,  barüber  ebenfalls  brei  Qoü  \)oä)  flaren  gemafdjenen  ©anb, 
barüber  enblidf)  oier  Qoü  \)oä)  fleine  ©tüddfjen  ^oljfofyle.  Über  ba3 
©anje  lann  man  audj  nocf)  einen  großen  Sabefdfjmamm  legen,  ben  man 
aber  minbeftenä  alfroödjentlid)  reinigen  muß.  SDaS  aufgegorene  2Baffer 
träufelt  burd)  bie  untere  Cffnung  rein  ah. 

Sßir  fönnen  nun  mofyl  unfern  5tunbgang  burcf)  ein  muftergültigeä 
SSo^n^auö  fd}Iießen.  Sie  2Iusfüf)rung  eineä  33aue3  im  ßinjelnen 
wollten  mir  E)ier  nidjt  befpredjen,  fonbem  nur  geigen,  meldte  2Inforbe= 
rungen  bie  ©efunbfjeitöleljre  an  ein  §auS  ftetlt.  3JJan  fefye  alfo  bem 
Saumeifter  auf  bie  ginger,  baß  er  aud)  biefen  ©runbfäi$en  gemäß  baue ; 
benn  eS  bleibt  roafyr: 

SStlt  richtig  Baun,  fo  tftut  £}ir  not, 
£)a§  T)u  oft  fefyeft  nad)  bem  Sot. 

Unb  audE)  ber  altbeutfdje  ©prudf)  oerbient  Beachtung : 

SBilt  Bauen,  fo  Bau  tooBt  Begonnen, 
5D2it  23orBebad)t  fei  att'8  Begonnen. 


Bas   Sd)  uff)  aus. 


9Jidf)t  jebeä  (StüdE  Sanb,  meldEjeä  un£  gerabe  in  ben  2Burf  lommt, 
ift  für  ein  Sdjulfjauä  geeignet.  92amentIidE)  nid)t  immer  ba3  ©tüd, 
meines  ein  „großmütiger"  3)anlee  jur  2(ufbefferung  feiner  benachbarten 
Saupläfee  „fd^enfen"  mit!.  9ttan  fjat  fyier  in  Stmerifa  alte  Hrfacfje, 
einem  gefdjenften  ©aul  inä  Ttanl  ju  fefyen.  Silligfeit  ift  freilid)  fein 
§inberni3  beim  Stnfauf  eines>  Stüd  SanbeS,  aber  nur,  menn  alle  bie 
§auptbebingungen,  bie  an  basfelbe  ju  ftellen  finb,  erfüllt  finb.  ©iefe 
§auptbebingungen  aber  finb:  ©enügenbe  ©röße,  Srodenfyeit 
unb  3fteidE)tum  an  gutem  ^rinfmaf  f  er. 

2Sa§  bie  ©röße  angebt,  fo  ruft  freilief)  ber  ©elbbeutel  oft  ein  ge= 
bietertfdjeS  §alt !  unb  gerabe  ba,  mo  bie  ^ugenb  au$  außer  ber  ©df)uls 
jeit  tfyrem  gefunben  öang  jum  Summein  unb  23algen  nidEjt  9iaum  geben 
fann,  nämltd)  in  oolfretdfjen  ©täbten,  mo  man  ba3  Sanb,  meldfjeä  man 
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laufen  will,  mit  „©reenbacfS"  belegen  mufc.  £a$  ift  jU  bebauern,  läfct 
fid)  aber  ntd;t  änbern.  gn  (leinen  Stäbten  aber  unb  fonberlid)  auf  bem 
Sanbe  follte  ein  si>aup[ai3  minbefteno  einen  Bieter  mefjen. 

Xrotfen  mujs  bad  8anb  fein,  baä  Ijcijst,  e8  follten  fid)  auf  bcmfelben 
aud)  nad)  fdjuuTcm,  antjaltenbem  -Hegen  leine  ftefyenben  $füt5cn  bilben. 
Giut  ift  eS  barum,  wenn  ba8  £anb  nad)  irgenb  einer  Seite  l)in  etroaö 
gfaQ  l)at.  £sn  fiebrigen  (Segenben  mufc  biefem  Umftanb  befonber3  3(ed)= 
nung  getragen  werben;  man  miift  I)ier  ba$  Sdjullanb  unb  ba3  Sd)ul= 
l)au§  mit  aller  Sorgfalt  brainieren.  Gin  ©rabicren  unb  Seliefen  be£ 
$la$e£  ift  überall  anzuraten. 

SBidjttg  ift  e3  aud),  baj3  ber  33aupla£  I)inrcid)enbc3  gefunbeS 
Srinfmaiier  liefert,  ßinber  tnnfen,  namentltd)  in  ben  Sommermonat 
ten,  wenn  fie  fid)  fleißig  tummeln,  t>iel  SBaffer,  unb  baöfelbe  foüte 
ifjnen  nie  vorenthalten,  nod)  follte  ifynen  gefunbl)eitsfd)ablid)e£>  SBaffer 
geliefert  werben. 

£ie  Sage  be3  Sd)ulljaufe3  bebarf  gleichfalls  ber  befonberen  33e= 
ad)tung,  weil  bie  9iid)tung,  in  ber  ba3  Sonnenlicht  unb  bie  vorl)crr= 
fdjenben  äs3inbe  ba§  ©ebäube  treffen,  von  33ebeutung  ift.  ®a§  £id)t 
follte  feitlid)  unb  etraa3  von  vorn  fommen,  meil  bann  raeber  $opf,  nod) 
§anb,  nod)  Stift  einen  I)inbcrnbcn  Sd)atten  auf  baä  Sßapier  merfen. 
SScrfcfyrt  ift  e$,  ba3  2id)t  dou  oorn  ober  von  l)inten  in  ba<3  Zimmer 
{hörnen  ju  (äffen.  3m  erften  gatle  trifft  baöfelbe  bie  Slugcn  ber  Sd)ü= 
Icr,  blenbet  unb  fdjäbigt;  im  anbern  %alk  t)erurfad)t  c3  einen  ftörenben 
Statten  unb  blenbet  ba£  Sluge  be3  2el)rers\  Gö  ift  aud)  oerfcfyrt,  ba3 
£'id)t  feitlid)  unb  oon  fjinten  in  baS  3^mmcr  gelangen  jU  lafjen,  roie 
baS  leider  fjäufig  ber  gfafl  ift.  9Jian  begnüge  fid)  mit  bem  feitlid)cn 
Sid)t  unb  erfe$e  burd)  grofte  unb  bidjtgeftcllte  gfenfter  ben  SBerluft  ber 
von  fjinten  einftrömenben  2id)tmaffe.  %n  S)eutfd)lanb  verbietet  aud) 
bie  Regierung  jcbe  anbere  Einrichtung. 

%lad)  rDc(d)cn  .öimmclögcgcnben  ()in  aber  follcn  bie  Acnftcr  gcrid)tet 
merben  ?  —  9"£  id)  t  nad)  £  ft  e  n  ;  benn  bann  ftrömt  nmljrcnb  bco  SDtor« 
genö  nafyeui  Ijorucntaleö  Sonncnlidjt  in  baö  ^immer.  Sind)  nid)t 
nad)  SSBeften;  benn  bann  fallen  nnifyrcnb  bco  9iad)mittag£  bie  Reiften 
2onnenftra()(en  fengenb  ein.  Sonbcm:  entmeber  nad)  Sorben  — 
baä  märe,  ba  bann  uniljrenb  ber  Sdjul^cit  gar  fein  Sonnenlidjt  bie 
Jcnücr  trifft,  für  bie  klugen  bas  2lngenel)mfte ;  ober  nad)  Süben  — 
baö  märe,  raeil  bicä  bie  Sonncnjcite  ift,   für  bas  Stllgemeinbeftnben 
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beffer,  SJtan  beachte  rvoijl :  mcf)t  bie  ©übfeite  ift  bie  Ijeijse  Seite ;  benn 
bie  ©übfeite  wirb  nie  von  fjortgontalen,  tief  in  ba$  gtmmer  einbrtn= 
genben  ©onnenftraljlen  getroffen. 

^immt  man  aber  ba3  2iä)t  nur  t)on  einer  (Seite  Ijer,  roa3  freilief) 
in  großen  ©cfjulgebäuben  mit  meljr  al3  t>ier  ^laffenjimmern  ficf)  nicfjt 
mofjl  umgeben  läfrt,  fo  fteHt  ficf)  ein  Übelftanb  ein,  ber  für  imfer  Älima 
beachtenswert  ift,  nämlicf)  ber  ÜRartgel  an  genügenbem  £)urd)jug,  ber  bie 
enorme  £>ti3e  unferer  Sommermonate  linbert.  ©arurn  ift  e3  baä  befte, 
bie  Sängöfeite  be3  ©cfjulfjauf  e£  von  Dft  nacf)  Söeft  unb 
bie  genfter  nacf)  ©üb  unb  9?orb  ju  rief) t en.  SJlan  nimmt 
baburd)  freiließ  ben  9iacf)teil  in  ben  Äauf,  ba§  ba$  2icf)t  von  gmei  ©eis 
Un  fommt,  2Öenn  man  aber  erraägt,  bafc  bie  9Zorbfeite  fein  birelte§ 
©onnenlicfjt  liefert,  fo  bajs  man  für  biefelbe  auef)  feine  3ftouIeau£  brauet 
—  ma3  boef)  auef)  Don  2Sert  —  fo  erfdfjeint  ber  5Rad^teil  gering  gegen 
ben  entfdjiebenen  Vorteil,  ben  ber  Surefjjug  bietet,  ©in  folcfjeä  ,3im= 
mer  wirb  meber  beS  9Jlorgen3  nod)  be3  9iacf)mittag3  von  ben  f  engenben 
©trafjlen  burcfjftrtcfjen,  unb  nur  beS  sJtad)mittag3  fällt  etmaö  ©onnen= 
Iid£)t  fcfyräg,  unter  großem  Söinfel  tn3  ^immer  unb  trifft  nur  bie  ber 
©übfeite  nalje  ©iijenben.  Um  biefe  ©übfonne  abgalten,  bebarf  man 
nid)t  einmal  ber  rollen  ?touleau£,  fonbern  t£)ut  befjer,  Ijalbe  Rouleaus 
ju  benutzen,  bie  an  ^mei  an  ben  genfterrafjmen  von  oben  nacf)  unten  ge= 
fpannten  ©djnüren  fid)  nacf)  33ebürfni3  ftellen  laffen  —  eine  6inrid)tung, 
bie  fdf)on  beäljalb  t>or§ügIid)  ift,  roeil  man  bann  mit  bem  Stcfjt  nid)t  audj) 
jugleid)  bie  Suft  gän^Iicl)  abfcfjneibet.  33Ienbenb  ift  jebeä  £icf)t,  meldjeS 
von  unten  fjer  ba3  2tuge  trifft,  barum  foHte  ba3  f5ertfterfirrt^  etma  vm 
$\\%  über  bem  33oben  fielen*  3JJan  laffe  aber  bafür  bie  genfter  fo 
fyoef)  mie  möglich,  btä  btdjt  unter  bie  ©eefe  £)inauffü^  = 
rem  ©aburef)  mirb  namentlich  bie  SDedEe  beleuchtet,  meldte  bann  ein 
feljr  angenehmes,  fanfteä  Sid)t  auf  bie  ©cfjüler  toirft. 

Unbeftritten  ift  bie  Iän g lief) e  9tecf)t edöform  bie  paffenbfte 
für  ein  ©dfmljimmer.  Sefinbet  ftcf)  ba3  s$ult  beS  £el)rer3  in  ber  Witte 
ber  förderen  Dft-  ober  Sßeftfeite,  fo  ift  ifjm  bie  Überfielt  erleichtert  unb 
feine  ©timme  roirb,  von  ben  genäherten  ©eitemoänben  jurüdgemorfen, 
am  Ieid£)teften  ben  9taum  erfüllen»  3Me  Spüren  —  eine  für  9Jtäbcf)en 
unb  eine  für  Knaben  —  muffen  bem  $ult  entgegen,  alfo  in  ber  SRücf- 
toanb  angebracht  fein.  $eber  @in=  unb  Sluätretenbe  roirb  vom  Sefjrer 
gefeiert.  Sßer  mödjte  benn  auef)  ben  Äinbern  Gelegenheit  geben,  fjinter 
bem  5tüden  beS  geftrengen  §erm  ^räjeptorä  2lllotria  ju  treiben,  auf  bie 
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(riefet  crft  burdj  bic  fetteren  ©cfidjtcr  ber  oor  il)m  filjcnbcn  Äinber  aufs 
merffam  gemacht  wirb  !  — 

@3  ift  aus  oerf$iebenen  ©rünben  nid;t  rätlidj,  ben  (Stngang  in  baS 

3immer  btreft  von  aufum  anzulegen.  3)ie  Rinber  mürben  ja  bann  „mit 
ber  £l)ür  ins  §au8  fallen",  Gio  müßten  bann  aud)  bie  oft  burdjnäfUen 
unb  barum  übclbuftenben  ÖBerlleiber  unb  ilbcrfdjitlje  im  ©djul^immcr 
felbft  aufgehängt  werben,  unb  bor  ©djmui}  ber  ©tra^e  mürbe  bireft  tn8 
3immer  übertrafen.  Gin  Äorrtbor  erfdjeint  barum  alfo  aud)  im  ein« 
fadjften  Sdjuüjaufe  geboten* 

^etd)c  2)tmenjtonen  müj$te  man  einem  ,3tntmer  geben,  ba3  bei= 
fpielomeife  80  @d;ülern  genügenben  ©it$=  unb  Suftraum  geroafyren  foll  ? 
—  Gin  3imwt\  28  guft  breit,  38  $uft  lang,  13  ober  14  ftujj  ()od), 
würbe  ausreidjenb  fein.    9Jlan  fann  in  bemfelben  üier  Steigen  ärnei* 
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feiger  33änfe  auffteßen.  (Sine  Sani  ift  etma  40  3^K  lang,  vier  33änfe 
alfo  13  %u%  4  ,3^0«  3Jtan  fönnte  aber  aud)  ben  mittleren  ©ang,  ber 
bie  ©efdf)le<f)ter  trennt,  3  guft  breit  machen.  Slud)  fönnte  man  jebem 
©ang  eine  33reite  von  2V2  3uf$  geben.  3>ebe  33anf  f)at  eine  SLiefe  von 
2V2  $ufj,  10  fyintereinanber  ftei)enbe  33änfe  alfo  25  gu£ ;  be3  Sefyrerä 
Plattform  meffe  8  $u%  bei  6  %u%  unb  fei  8  goß  fyod).  Säfst  man  t)on 
f)ier  bi3  gur  erften  33anfreifye  eine  SDiftan§  t)on  3  gfuft,  fo  bleiben  für  ben 
Hinteren  Quergang  nod)  5  guf$. 

3ur  -Kot  liefen  fid)  mofyl  aud^  100  ©d)üler  in  einem  folgen  ,3im= 
mer  unterbringen,  mo^u  aber  nid)t  $u  raten  ift.  2Ran  mü^te  bann  fünf 
Steigen  Sänfe  fteßen  unb  je  bie  beiben  äußeren  jufammenfcfjieben. 

®ie  §öfye  von  12  bi3  14  $\x%  foßte  burrfjauä  innegehalten  merben. 
—  2)ie  3BanbtafeI,  bie  an  ber  Söanb  hinter  bem  Sefyrer  angebracht  mer- 
ben  ntufj,  beginne  2  guf3  4  goll  über  bem  Soben  unb  reiche  bis  etma 
7  gu£  (jinauf. 

©er  Dfen  gehört  in  bie  üftorb  oftecfe.  $äme  e3  blofc  barauf  an, 
bem  3imme^  e™  genügend  SBärmequantum  (70°  F.,  nie  meljr!) 
ju^ufüfyren,  fo  märe  irgenb  ein  Dfen  am  $Ia$e.  Slber  cä  gilt  gugleid) 
ben  Äampf  gegen  bie  fogenannte  ©d£)ulluf  t  —  bie  gefährliche  Quelle 
frühen  ©ied)tum3  für  Äinber.  2)iefe  oft  befprodjene  SSentilation  mirb 
nod)  immer  nid)t  genügenb  rerftanben,  miemofyl  man  bod)  ertbltd)  über= 
aß  gugeftefyt,  baf$  biefelbe  nötig  ift.  5Ran  meint  genug  getfyan  ju  fyaben, 
wenn  man  irgenbmo  in  ber  SBanb  eine  Öffnung  anbringt.  (Sine  3Sen= 
tiIation3oorrid£)tung,  bie  aber  rotrflief)  gmecfentfpredjenb  fein  foß,  mufc 
für  jmeterlet  forgen:  für  bie  gufuljr  frifd)er  Suft  unb 
bie  2lbf u £) r  ber  gebrausten  Suft.  9hm  finb  freiließ  in  erfter 
Sfteilje  bie  genfter  gang  vorzügliche  Ventilatoren,  fie  finb,  roie  9Jttft 
TOtpngale  fcfyreibt,  baju  ba,  geöffnet  ju  merben.  SBir  laffen  barum 
biefelben  i)oä)  hinaufführen,  laffen  fie  von  stoßen  tragen  (Boxed  Win- 
dows) unb  fönnen  fie  bann  Ietd)t  nad)  unten  fd£)ieben.  $m  ©ommer 
laffen  mir  bie  genfter  beftänbig  offen,  im  Söinter  menigftenö  mäfyrenb 
jeber  greijeit.  9Ber  bie3  auef)  nur  einen  £ag  lang  unterläßt,  geigt  eine 
gröbltdje  3iücfftdf)t3loftgfeit  gegen  ba3  Sßofyl  ber  tljm  anvertrauten  $xn* 
ber.  316er  eä  giebt  Qtiten,  ba  man  bie  genfter  nidji  mof)I  öffnen  fann,  ofyne 
bie  <5d)üler  einem  erfältenben  Suftftrom  au^ufeijen.  @3  ift  bieg  na= 
mentlid)  mäfyrenb  be3  2öinter£  ber  gafl,  gu  einer  Seit  alfo,  rao  audfj  — 
eine  $oIge  ber  Sinnenluft  —  anfteefenbe  Äranffyeiten  unter  ben  Äinbern 
fyerrfdjen  unb  in  ben  überfüßten,  ungelüfteten  ©djulen  übertragen  mer* 
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ben.  £ier  muß  bie  fünftlidje  Ventilation  fjclfenb  eintreten.  Unb 
ba|  biefelbe  mit  fefyr  geringen  Mitteln  fyerjufteHen  ift,  foH  bem  Sefer  in 
folgendem  gezeigt  werben. 

8Btt  Kommen  junäd^fJ  auf  ben  Dfen  jurücf.  2)erfelbe  Tollte  fo 
fonftruiert  fein,  bajj  er  ba%  3immer  nidjt  nur  mit  marmer,  fonbem  aud^ 
mit  frifdier  8uft  nerfielit.  Von  ben  Cfen,  roie  man  fie  in  ber  SRegel 
gebraudu,  ftei^t  ein  Strom  erwärmter  unb  barum  Ieidjter  Suft  aufwärts, 
verbreitet  fid)  burd)3  Statiner,  füljlt  ftdf)  allmäfjlici)  ab,  fenft  fid),  feljrt 
gum  Dfen  jurüd  \u\b  wirb,  uon  neuem  ermannt,  t>on  neuem  feinen 
Kreislauf  buref)  bad  3immer  antreten.  G$  gel)t  [)icr  ber  Suft  nrie  ben 
DOtn  reidjlidjen  Sonntagsmaljle  übriggebliebenen  Speifen  am  DJiontag, 
bem  äBaf$tag  —  fie  mirb  aufgewärmt.  Solche  immer  unb  immer 
roieber  aufgewärmte  Suft  fann  natürlidE)  nidf)t  bienlid)  fein.  Sie  füllt 
ftcf)  ja  aümäl)lid)  mit  Äofylenfäure  unb  ben  Vermcfungöftoffcn,  bie  unfere 
Sunge  auöfdjeibet.    9Jtan  verfolge  ben  ©ang  ber  Suft,  wie  iljn  gigur  1 
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3ftgur  1. 

Untentiltertes  ^immer. 


Stgur  2. 

Ventiliertet  3immcr- 


giebt.  Sie  Sachlage  mirb  aber  fofort  geänbert,  menn  mir  1)  bem  Dfen 
frifdje  Suft  ^ufüfyren  unb  2)  bie  serbraudjte  Suft  burd;  einen  ßanal  ab- 
führen.  Sdion  Benjamin  gfranfltn  madjte  baljin^ielcnbe  Vorfdjläge. 
Gr  führte  unter  bem  ^uftboben  von  aufsen  fjer  einen  ftanal,  ber  fid) 
unter  bem  Dfen  öffnete.  £>er  fyier  auffteigenbe,  jraar  falte,  aber  friüte 
Vuftftrom  wirb  com  Dfen  ermannt,  in  bie  §ötye  geführt,  xuTteilt  fid) 
burd)  ba£  3'mmcr/  feix f t  fid)  infolge  ber  2lbfül)lung  unb  ftrümt  burd) 
eine  Öffnung,  baö  F)cint  burd)  einen  über  bad  Qad)  hinaufgeführten 
Stand  tnd  gfreie.  3Ran  beadne  Aigur  *i.  Go  leitetet  ein,  bafe  ()ier- 
burd)  allcö  erreicht  mirb,  mao  man  in  Wüd"fid)t  auf  Ventilation  nur 
münfdjcn  fann.  fybtl  Dfen  lafU  fid)  f)ierju  fycrridjtcn.  3Jian  fann 
einen  gemöf)nlid)en  .sSoUofen  (Box-stove)  tum  einem  Gifenbledmmntel 
umf fließen,  burd)  beffen  obere  Offmingen  bie  ermannte  8uft  Ijeruorftrömt. 
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Unter  bem  Dfen  befirtbet  fid)  eine  Öffnung,  bie  man  nad)  VebürfmS 
fd)Iief$en  unb  öffnen  fann,  unb  bie  unter  ber  ©tele  fort  nacf)  au^en 
füfyrt,  wo  fie  bur^  ein  grobem  SDraljtfieb  gefdE)Ioffen  ift. 

2lber  fold^e  Dfen  finb  aud)  fäufücf).  ©ie  werben  non  nerfdjiebenen 
firmen  verfertigt  nnb  in  oerfd)tebener  ©röf$e  fonftruiert ;  fie  finb  freiließ 
teurer  als  bie  orbinären  Dfen ;  fie  oerjefjren  auä)  etwa%  meljr  geuer= 
matqrial,  ba  fie  leine  oorgewärmte,  fonbern  frifdje  Suft  jur  Girfulation 
bringen  —  aber  biefer  Umftanb  barf  gar  nid)t  in  Vetradjt  fommen. 

@ine  anbere  grage  wartet  nun  ber  ^Beantwortung,  bie  grage  näm= 
liä) :  2Bo  bringen  wir  ben  Ventilator  an  ?  —  2lm  beften  für  bie  @rwär= 
mung  wäre  es  wof)I,  wenn  man  ben  Ventilator  bem  Dfen  entgegengefettf 
anbrächte,  ©in  foldjer  Ventilator  füljrt  aber  falte,  fernere  Suft.  SDiefe 
fyättt  eine  Senbenj  ins  Simmer  ju  ftrömen,  unb  bamit  wäre  alfo  ber 
Swecf  oerfefylt.  gn  großen  ©ebäuben  pflegt  man  barum  bie  Ventilat 
tionSröfyren  ejtra  ju  fjei^en,  um  in  iljnen  einen  aufwärts  gerichteten 
Suftftrom  ju  erzeugen,  welker  bie  ©tubenluft  auffangt  unb  nad)  oben 
füfyrt.  gür  unfere  einfachen  Verfyältniffe  wäre  bieS  nid)t  wof)l  tfyunltd) ; 
barum  ift  eS  baS  befte,  ben  Ventilator  neben  ben  ©djornftein  anzulegen, 
bamit  bie  barin  enthaltene  Suft  aud)  erwärmt  wirb  unb  aufwärts  ftrömt. 
Um  jebe  Reibung  ju  oermeiben,  mufe  berfelbe  glatt  ausgcfleibet  unb 
gtemlid^  geräumig,  etwa  12  bei  24  Soll  angelegt  werben.  -JJian  tfyut  gut, 
oben  unb  unten  fogenannte  „Registers"  oon  möglicher  ©röf^e  anju* 
bringen,  ©en  unteren  fyalte  man  immer,  ben  oberen  aber  nur  bann 
offen,  wenn  man  fdjnell  ein  gröf3ereS  Duantum  Suft  auSftrömen  laffen 
will.  2)urd)  baS  obere  SRegifter  oerliert  man  felbftoerftänblic^  oiel 
SBärme.  .  SReuerbingS  baut  man  bie  ©cfyornfteine  fel>r  geräumig  unb 
Iäfet  in  tfjnen  baS  aus  ftarlem  @ifenbled)  gefertigte  Dfenrotjr  auf* 
fteigen.  ®er  eigentliche  ©djornftein  ift  aifo  ofyne  3Raud),  Ijat  aber  er= 
wärmte  Suft,  bie  fdjnelt  auffteigt.  $ebe  Öffnung  t)om  ©dEjornftetn  ins 
^immer  fangt  grof^e  Duantitäten  ber  Vinnenluft  auf.  @S  ift  bieg  eine 
fefyr  empfehlenswerte  @tnrid)tung. 

9iid)t  baS  grelle  2öeif$,  fonbern  ein  §eKgrau  ift  ber  befte  2Inftrid^ 
für  bie  SBänbe.   ©ie  Siede  fönnte  oielleidjt  wet£  angeftridjen  werben.  — 

(Snblid)  wäre  nod)  ein  ©egenftanb  gu  berühren,  ber  etwas  belifat 
ift :  bie  Einrichtung  beS  2tborteS.  Trennung  ber  ©efd)Ied£)ter  nid^t  blofc, 
fonbern  aud)  Trennung  ber  Einzelnen  ift  f)ier  eine  gang  unerlä^ 
ltdje  Vebingung,  um  bie  natürliche  ©djamfyaftigfeit,  bie  Äinber  befi^en, 
nid)t  ju  ertöten.    ©frupulöfe  9tetnlid)feit  ift  geboten,  unb  biefelbe  wirb 
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nur  aufredet  erhalten  werben  tonnen,  wenn  bet  Sekret  mieberbolt,  ja 

täglich  auch  biefem  Dtte  feinen  8efu<$  mad)t.    £)et  erfahrene  Sefet  roeifj 
et  meift  and),  bafi  auo  andern  ©türtben  bor  Slbott  feine  Slufmetfc 
famfett  verlangt.  — 

SBtll  man  jroci  2dniUimmer  erridjten,  fo  tmtb  man  mo()l,  um  bem 
©ebäube  bte  Symmetrie  nidit  ju  nehmen,  baSfelbe  groeiftöcfig  bauen 
muffen.  Um  ftörenbeö  ©etäufd)  ju  oetnteiben,  fülle  man  bic  2)ecfe  mit 
£ofjc  ober  3Rottet.  jjfüt  oter  Sdjuljimmet  baue  man  an  bic  Dftfeite  an. 
iffen  mir  einmal  oot  bem  2lu§gang  einer  2d)itle  Sßoftö  uhb  [äffen 
mir  bie  Rinbetfd^at  oot  unferen  ptüfenben  SlidEen  befilteren,  3Bh 
richten  babei  unier  älugenmet!  auf  bte  Haltung  bet  Minder,  mie  fie 
Daheridneiten  ober  aud)  plaubetnb  in  ©ruppen  bei  einanber  fteben. 
SBit  ad)ten  fonberlid)  bdtauf,  ob  benn,  wie  eo  einem  gefunbeh  Äinbe 
jufommt,  bet  ©ang  ftraff  unb  getabe  ift,  ob  bte  Sdjultern  nad)  hinten 
gegogen  fmb,  bet  Ropf  bod)  jutücfgemorfen  ift.  2öit  werben  leibet  nur 
ut  oft  baä  ©egenteil  feben:  wie  ge^en  bod)  Änaben  unb  5Räbd>en 
fdilenDernD  einher  obne  feften,  elaftifdjen  Srttt,  bte  Sdjuüern  nad)  vorn 
geftümmt,  bie  ©ruft  etngefunfen,  ben  Sopf  gleidjgültig  Rängen  laffenb, 
ben  binden  wie  ein  Xafd&enmeffer  gebogen !  SBon  benen,  bie  plaubemb 
jufammenfteljen,  bah  fid)  aud)  faft  lein  Äinb,  mie  fid/o  gebübrt :  fie 
ftunen  fid)  mobl  gar  nur  auf  einen  gfufj  xtnt)  biegen  bie  ©üfte  meit  au*. 
—  5n  bet  Bduile,  auf  ben  Sdjulbänfen  mirb  bie  Haltung  nidjt  beffet 
gemefen  fein,  wenn  bet  Lehrer,  mie  baS  leibet  f)äufig  bet  ?sati  ift,  feine 
Äufmerffamfeit  fo  gar  menig  bet  leiblichen  SluobilDung  bet  ihm  anver- 
trauten  Rinbet  juroenbet.  Unb  in  ben  Käufern  geubiebt  I)äufig  aud)  gu 
menig,  unD  menn  Die  äRüttet  auf  bao  gefrümmte  SRüdgtat  obet  bie  I)o()C 
Schultet  ibreo  SieblingS  aufmetffam  gemacht  wirb,  bem  fie  bod)  fonft 
niduö  eingeben  la|t,  bann  1) e t f> t  eo :  „Tao  ift  ntdjt  meine  Sdjulb  !  id) 
tebe  Den  falben  2ag  in  bao  -Dtäbdjen  l)inein,  baß  fie  fid)  getabe  bauen 
foD,  aber  bort  fie  benn  ?"  —  (Sine  febr  be;eid)nenDe  ©nrebe,  bie  aber 
eber  ein  ^ugeftantmiö  benn  eine  Sntfdjulbigung  ift.  (rbc  man  namltd) 
von  einem  .UinDe  verlangt,  Dar,  eo  fid)  getabe  halte,  mufj  man  i()m  Doch 
biBigerroetfe  fagen,  mie  co  bao  anjufangen  Ijat,  batf  üjm  ntebt  burc() 
unrichtige  XleiDung,  falfdjc  3ittuorrid)tung,  ermüDenDe  Arbeit  Jlnlaf, 
geben,  fid)  unrid)tig  )U  l)a(ten.  Xa  fir.en  bie  .UinDer  an  einem  Jtkb, 
Daö  eine  auf  einem  ju  nieDrigen,  bao  anbete  auf  einem  }U  hoben  2tul)le, 
Das  eine  bafo  vid)t  oon  ber  Unten,  bao  anbete  von  bet  redeten  Seite; 
alle  galten  fie  Die  SEafel  fd)ief  vor  fid),  bie  red)te  Sdjulter  biegen  fie  bod) 
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hinauf,  ba£  3tüd£grat  entfprecfyenb  herüber,  ben  liniert  2lrm  laffen  fie 
herabhängen,  ben  Äopf  neigen  fie  nad)  Iinf£ ;  bei  9J£äbd)en  bemerft  man, 
baß  fie  nur  f)alb  fi£en,  bie  3RödEe  fo  ungleich  verteilt,  baß  bie  eine  §älfte 
ber  ©i£fläd£)e  wie  auf  einem  Riffen  ruljt,  bie  anbete  tief  liegt,  alfo  aud) 
bie  eine  £üfte  I)ö£)er  als  bie  anbete  fteljt.  Slnbete  gießen  e3  t)ot,  am 
Xifd^e  gu  fteljen,  abet  nid)t  auf  beiben  Seinen  gleichmäßig,  fonbetn  auf 
bem  linfen  aHein,  roäfyrenb  ba$  redete  gegen  erftereä  geftemmt  roirb, 
baljer  hiebet:  fyofye  linfe  §äftc.  Söofyer  enblicfy  foU  ben  Äinbetn 
braußen  fttamme  Haltung  unb  ftrammeS  auftreten  lommen,  toenn  tljnen 
bet  SBruftforb  in  eine  oben  t)iel  ju  enge  Taille  gesträngt  txrirb,  unb  iljnen 
2lbfä|e  untet  bie  ©ofylen  gegeben  werben,  bie  ficf)  vooty  ju  pfeifen* 
fiopfetn,  md£)t  abet  gu  ©ocf  ein  etne3  lebenben  Kötpetä  eignen  ? !  — 

(Sin  gtoßeS  Unted)t  begeben  biejenigen  ©Itetn,  bie  tljte  Äinber  aß= 
jufrül)  an  bie  ©djulbanf  fdjmteben.  @3  finb  bieg  biefelben  (Sltern,  bie 
ebenfo,  tote  fie  ifyre  fleinen  ßinbet,  bie  iljnen  im  §aufe  läftig  finb,  nid)t 
fcfyneß  genug  bem  §ettn  ©djullefyrer  übetliefetn  fömten,  audjj  e3  gar  $u 
eilig  fyaben,  bie  Äinber  toieber  aus  ber  ©cfyule  ju  nehmen,  wenn  e3  gilt 
bie  Kinber  felber  ettoaä  x>erbtenen  ju  laffen.  ©oldfje  il)örirf)te  ©Item 
gtüingen  bie  ©emetnben,  ba3  2Iltet  ju  fixieren,  rot  bem  fein  Äinb  in  bie 
©d)ule  aufgenommen  toerben  fann,  unb  aud)  ben  für  bie  Konfirmation 
geeigneten  geitpunft  ju  beftimmen.  9Jiöd)ten  nur  bie  ©emeinben  Beibe 
Sermine  möglicfyft  weit  l)inau3fd)ieben !  SSor  bem  fiebenten  Qaljr  ift 
toeber  ba3  ©eljirn  oollftänbig  enttoidelt,  nod)  ift  audf)  baä  SRüdfgrat 
fnödjern  genug,  bem  beim  anfyaltenben  ©itjen  auf  tljm  laftenben  SDrudt 
Söiberftanb  ju  leiften.  ©erabe  barum  totrb  e§  bem  Äinbe  fo  ferner 
ftiß  ju  fi^en,  unb  batum  bie  fo  oft  gehörte  Sluffotbetung  bet  @Itetn: 
,,©o  fi£  bod)  enblidj  einmal  ftiH!"  2)ie  Kinber  empfinben  baä  ©tiH= 
fitjen  gar  nid)t  alä  eine  SSofyltfyat,  e3  ift  tfynen  tnelmeljr  eine  Slrbeit, 
toäfyrenb  mir  @rtoad)fene  un%  freuen,  toenn  mir,  befjaglid)  gurücJgeletjnt, 
auf  bem  ©i£e  un%  ausrufen  fönnen.  9ftit  ber  bloßen  3tufforberung, 
ftiCC  gu  fi^en,  ift  e3  offenbar  aud)  nid^t  getljan.  SDie  ©Item  muffen  t)or= 
erft  bafür  forgen,  baß  bie  Äinber  überhaupt  ftiH  fi^en  fönnen.  Unb 
baju  gehört  vox  allen  Singen  im  £>aufe  ein  geeigneter  ©tul)I,  in  ber 
©d)ule  eine  geeignete  93  an  f.  SSiH  man  bie  Kinber  vox  bem  ©cfjiefs 
toud)3  bemaljren,  fo  gebe  man  il)nen  einen  ©tul)l,  ber  folgenbe  33ebins 
gungen  erfüllt :  Sie  $üße  finbfoljoä)  mie  bie  lebenben 
Seine,  bie  ©i^fläd^e  fo  tief  mie  ber  Dberf djenfel,  bie 
Sef)ne  ift  ausgebogen.     §at  man  biefe  Sebingungen  erfüllt,  fo 
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präge  man  namentlich  ben  -üiäbdjcn  ein,  baft  man  ftdf)  nid)t  mit  bem 
falben,  linfen  ober  redeten,  ©efäfr  von  ber  Seite  auf  ben  ©tul;l 
fd;iebt,  fonbem  crft  gerabe  bauor  tritt  unb  nun  mit  allen  „vier  33ud)= 
ftaben"  Sßla$  nimmt,  bis  bie  Änicfcljle  bie  SBorbcrfante  berührt.  Tic 
^Tifd;fläd)e  barf  nur  bie  fyalbe  33ruftfläd;e  erreichen,  ber  <5tul;l  muf$  teils 
roeife  bis  unter  ben  Süd;  gcfdjobcn  werben,  bie  2Irme  muffen  g I c i d} = 
mafttg  aufliegen,  Safel,  Sdn*eibl;eft  gerabe  unb  üoH  t>or$  0cfid;t  gc= 
galten  werben.  Sei  ju  l;ol;em  Sifd;  müfjen  bie  Slrme  gehoben  werben ; 
bie  Rinber  gebraudjen  ben  redeten  2Irm  unb  laffen  bann  ben  linfen 
l;erab(;ängen,  rüden  bie  redjte  §üfte  I;erau3  unb  menben  ben  Sopf  nad) 
[inte,  SBirb  biefe  Haltung  jur  6emof)nl;eit,  fo  ift  bie  fjolje  Sdjulter 
unb  ber  fd;iefe  23ud;o  fertig. 

Sod;  aud)  bie  Sdjulbanf  follte  nad)  bem  obigen  -Re^pt  gebaut 
fein.  $um  minbeften  ein  drittel  it;rer  3ugenb3eit  Derbringen  bie  Rin« 
ber  in  ber  Sdjule  unb  in  Spaltung  nerfyarrenb  —  ba  Ieud;tet'§  bod; 
moljl  ein,  bap  bie  Sd;ulbanf  nun  aud;  ein*gefunbe3  ©i^cn  ermöglichen 
follte.  Sieiclbe  ermöglicht  aber  ein  fold;e3  nur,  menn  fie  bie  folgenben 
Scbingungen  erfüllt:  Sie  §öl;e  ber  ©itjplatte  muft  fid)  nad)  ber  ©röfce 
ber  Sdjüler  rid)tcn  unb  immer  fo  fein,  baft  ber  Si^enbe  gerabe  mit  ber 
ootlen  <5of)le  o(;ne  Grhöf)ung  ber  ßniee,  ben  ©oben  berührt.  Sie 
Sifdiplatte  fei  um  einen  $oü  fjöljer  als  bie  GHbogenfptt$e  unb  fteige 
mäfeig  an.  S)et  2iid)plattenranb  muf$  um  ein  biö  jroct  3oH  bie  Sit^ 
platte  überragen.  Sie  Sefjne  rcie  aud)  bie  Si^platte  fd;miege  fid)  ben 
Äörpcrfrümmungen  an. 

Sie  amcrifanifd)en  Sdjulbänfe  erfüllen  in  ber 
9?egel  biefe  SSeDingungen.  9J2uj$  eine  ßemcinbe, 
ber  Griparnte  falber,  jur  ©elbftanfertigung  fd)rei= 
ten,  fo  nel;me  fie  fid)  ja  nid)t  bie  langen,  früher  in 
Seutfdjlanb  üb(id;cn  Subiellicn  *um  9Jiuftcr,  auf 
Denen  man  üd)  treu}«  unb  IcnDenlabm  fa|,  fonbern 
ridjte  bie  Sattle  für  je  jwei  2d;ülcr  ein  unb  l;alte 
fid)  an  bie  beigegebene  2tbbilDung  einer  -)Jiufter= 
fdjulbanf,  bann  nur  fann  ber  Sekret  aud;  bafür 
forgen,  baß  feine  £d)üler  fo  tabcüoo  fitjen,  wie  l)icr  bargcftcUt  ift. 

2d;limm  ift  eö,  baf$  ein  ftinb,  bei  bem  eine  fdjicfc  Haltung  ®e« 
moljnfyeit  geworben  ift,  nun  in  bieier  Haltung  fid)  am  natürlichen 
füt)(t,  ja,  fie  gcraDc^u  für  bie  richtige  ()ält,  weil  eo  fid;  in  berfelben  am 
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Bet)aglid)ften  befinbet*  SRtd^tet  man  ein  foldjeS  $inb  gerabe,  fo  Ijält  e3 
fic£>r  bem  ©efüfyle  xxaä)  für  frumm  unb  Hagt :  ,,3>d)  fann  ba3  nid)t  au3= 
galten  !"  ©£  tft  immerhin  oon  Sßortetl,  wenn  man  baö  $inb  burd)  ben 
2lugenfcfyein  baoon  übergeugt,  ba£  e3  fid)  mirflid)  frumm  l)ält.  Sftan 
fielle  e3  mit  entfleibetem  Dberförper  fo  gmifd^en  gmei  (Spiegel,  ba£  eö 
burd)  ben  oorberen  im  Hinteren  ©piegel,  oljne  fid)  banad)  breljen  gu 
muffen,  feinen  Rüden  feiert  fann.  hiermit  i[t  fcfyon  t)iel  gewonnen, 
aber  man  fann  nod)  mefyr  tljun  —  wenn  md)t  bereite  33ent)ad)fung  ber 
Rüdenmirbel  eingetreten  ift. 

Gin  oorgüglidjeä  Mittel,  wenn  man  nur  früf)  genug  bagu  greift,  ift 
ba3  einfeit  ige  SSollatmen.  Qft  bie  (Singieljung  auf  ber  regten 
©eite,  fo  mirb  mit  ber  linfen  §anb  bie  gefunbe  SSruft^älfte  gemiffer= 
ma^en  arretiert,  bie  redete,  franfe,  aber  baburd)  freier  gemacht,  ba^  ber 
rechte  Slrm  über  ben  Äopf  gelegt  mirb ;  atmet  ba3  $mb  nun  r  e  d)  1 1  i  e  f 
ein,  fo  bietet  e3  fo  gu  fagen  feinen  regten  Sruftforb  non,  innen  Ijer  auf. 
33ei  linffeitiger  (Singteljung  t>erfdf)rt  man  gerabe  umgefefyrt.  SSater  unb 
3JJutter  muffen  e3  fid)  allerbtngä  gum  ©efe£  madjen,  jeben  borgen  unb 
2lbenb  ba3  $inb  felbft  oorgunefjmen,  im  freien  ober,  menn  bieg  un= 
tljunlid),  an  offenem  genfter  ober  in  ber  gelüfteten  (Btuhe.  ©djon  nad) 
ad)t  Sagen  mirb  man  erfyeblidje  gortfdjritte  bemerfen. 

Slud)  ba3  Rumpfbeugen  unb  Rumpfftre  den  unb  ba3 
Rumpf f reifen  bei  feftgeftellten  unb  ftraff  geftredt  bleibenben  Seinen 
ermetfen  fid)  al3  gang  Dorgüglid).  — 

©pradjen  mir  bi^fyer  von  bem  burd)  fdjräge  Haltung  erzeugten 
fd)iefen  2Bud)3,  fo  gilt  eä  nun  aud)  ber  nidjt  weniger  häufigen  frum  = 
men,  ba3  Reifst  nad)  t)orn  gebeugten  Haltung  be3  Dberförper^  gu  ge= 
benfen.  ©iefelbe  ergeugt  ben  frummen  bilden  unb  gugleid^  bie 
fladje  33ruft.-  ©tefer  $el)Ier  fteßt  ba3  erfte  ©tabium  beffen  bar,  maö 
man  ben  „fd)nnnbfüd)tigen  §abitu3"  nennt.  Um  bieä  33erf)ältniö  flar 
gu  ftellen,  fügen  mir  gwet  giguren  bei.  ©ie  eine  geigt  un%  ben  Duer= 
fcfynitt  burd)  ben  normal  entmidelten  ©d^ultergürtel.  Sie  Rippen= 
fnorpel  (a,  a)  finb  geftredt,  bie  Rippen  (b,  b)  fdjön  gerunbet,  bie 
©djlüffelbeine  gerabe,  bie  33ruft  felbft  barum  aud)  gemölbt  unb  breit, 
©in  gang  anbereä  33ilb  geigt  un%  bie  anbere  $igur.  ®ie  Rtppenfnorpel 
(a,  a)  finb  serfümmert,  bie  Rippen  (b,  b)  edig  gebogen,  bie  ©d)Iüffel= 
beine  (c,  c)  gefrümmt,  bie  ©ruft  felbft  barum  flad),  bie  ©djultern 
l)od)  unb  eng. 
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Cucrf^ntrt  cinc$  normal  cnttoitfcltcn  3djulrcrgürtcl$. 
A.  Botbm  ©Tufh»anb,    ß.  Cfrcrer  9ttft>enrhtg.     C.  9hufenfiäd>c.    D.  23ruft= 
toirbel.     a,a.  SDie erflen  Sftwenfnorpel.    b,  h.  SDie erften  Rippen  unb  b.  (gfeifdjen 

a.  a.)  fad  ^ruftbctn.     c, c.  SDie  SdUüffelbeine.     d,  d.  Tic  ©djultergelenfe. 


Cucrfdjnttt  eine^  fdjtotn&füdjtigcn  3djultcrgürtc(*.—  Srftönmg  tote  oben. 

Bei  Anaben  cmtmcfelt  )\d)  leistet  unb  fd;neltcr  Sdjmalbrüftiflfcit, 
weil  fie  meljr  unb  anhaltender  in  gebütfterer  Stellung  arbeiten  muffen, 
rcobet  man  immer  nod)  nad)  ber  }>rario  oerfäfjrt,  2d)ir>äd)lina,e  für  einen 
ft$enben  Beruf  ju  befttmmen  ! 

2el)r  moljl  fann  man  in&cs  ber  (Sngbrüftigfeit  entgegen  arbeiten,  fei 
fie  nun  angeboren  ober  erworben.  Gin  fpegtftföeS  Wind  bagegen  ift  baö 
fdjonroici>crl)olt  empfohlene  gcflificntlidjc  33  od  atmen.  .\sierut  mögen 
Hantelübungen  treten  ober  (S&ergttten  mit  ben  f ogenannten  Arm* 
ftärf  cm  (Arm-stirongs),  (ro  jinb  bieS  fitarte,  elaüiidje  Wummiürainic 
mit  (griffen  an  jebem  (Silbe,  totläft,  jnufdjen  bie  anoaeüredten  arme  ge* 
fapt,  ausgebest,  nadjgclaffcn  unb  über  ben  Süden  geftrerft  werben. 
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ßtirinlctt.  2Bu  f$ü&t  man  fid>  bor  bem  (Srtrinfen?  S)tc  Stnt- 
toort  auf  bieje  grage  f$eint  leidet  genug:  SDurd)  Stimmen!  Unb  btefc 
Slntioort  tjt  aud)  richtig ;  ba£  <§d) Timmen,  ba3  jebermann  lernen  foHte,  fd)on  ttetl 
e3  ben  2Bert  be3  93abe3  für  bie  ®efunberl)altung  be3  ÄorfcerS  iüefentltcf)  cr^ol)tf 
Behütet  am  alterBeften  oor  ber  ©efaljt  be3  (£rtrtnfen3.  2lBer  ba3  fün ftlicfye, 
burd)  geeignete  gegen  haß  SBaffer  geführte  Stoge  ermöglichte  ©d)tt>immen  ift  eBen 
nid)t  jebermannS  ©adje.  Sßiel  leichter  gu  erlernen  ift  haß  natürliche  ©dwim- 
men.  SDer  menfd)lidje  Stoxpex  ift  nämlid)  ttftaß  leid)tet  al£  ba3  SBaffer  unb 
fd)ttnmmt  barum  autf),  wenn  man  bemfelBen  nur  bie  richtige  Sage  im  SB  äffet  gieBt. 
SDiefe  Befommt  bet  Roxptx,  ioenn  man  hm  5Jhtnb  nadj  oBen  ticktet,  bie  ßunge  burdj 
tiefet  Einatmen  unb  furge£  2lu3atmen  mögüd)ft  ooll  8uft  pumpt  unb  bie  Slrme 
nidjt  au§  hm  Sßaffer  Jjefct.  2Beld)en  @influ§  namentlich  bet  lefctere  Umftanb  auf 
ba£  ©djnummen  Ijat,  !ann  un3  ein  gang  einfad)er  SSetjud)  legten,  ein  SBerfud), 
ben  jeber  SSater  ober  febe  Butter  ben  ^inbern  geigen  fann  unb  bet  biefen  eine  gang 
toidjtige  ßeljre  fefter  einprägen  toirb  al3  eine  lange  2Cu3etnanberfefcung  bieg  gu  tBun 
vermochte.  2Bir  BaBen  für  unferen  SBerfudj  nur  eine  getoöfynlidje  »terfeitige  glafcbe, 
gioei  Sftagel  unb  eine  ©d)nur  ober  ein  ©ummiBanb  nötig  —  SDtnge,  bie  ftd)  in 
jebem  #au£l)atte  ftnben.  2ßir  füllen  gunäd)ft  bie  glafcBe  fo  toeit  mit  SBaffer,  ha$ 
fie  mit  ben  nad)  unten  gerichteten  Nägeln  eBen  fd)tt)immt,  toie  e£  gigur  1  geigt. 


Sigur  1. 


%iQut  2. 


Sfticfyten  toir  bann  bie  Sftägel  nad)  oBen,  fo  ioirb  bie  glafd)e  fofort  finfen  ober  um* 
fd)lagen  unb  fiel)  mit  2B affer  füllen  (gigurS).  £)em  aufmerffam  BeoBadUenben 
^inbe  toirb  burd)  biefen  23erjud)  bie  „Sftoral  oon  ber  ©efd)id)te"  fofort  flar  tterben. 
£)enn  gerabe  toie  bie  mit  nadj  unten  gerichteten  Nägeln  ftaBil  fdjttnmmenbe  glafdje 
oerl)ält  ftd)  ber  SDtfenfdj,  ber  bie  3lrme  fenft  —  unb  gerabe  ioie  bie  mit  nad)  oBen 
gerichteten  hageln  ftnfenbe  glafd)e  oer^dlt  ftd)  ber  2J?enfd),  ben  bie  $fcobe3angit  gum 
(Smporftreden  ber  fyiifefucfyenben  $trme  treiBt.  Sftedjt  beutlid)  tliuftrtert  toirb  btefe 
@rfal)rung  burd)  ben  (Srtrinfenben,  ber  nodj  etn=  ober  gtoeimal  auftaucht,  ber  aBer 
immer  toieber,  ba  bie  «§änbe  guerft  emporfommen,  in  ba£  tötenbe  Clement  l)inaB= 
ftn!t  SBenn  bann  aud)  Beim  SSerfud)  um  Jpilfe  gu  febreien  ober  gu  atmen  haß 
2ßaffer  bie  Sunge  füllt,  beren  ßuft  in  23lafen  emporfteigt,  fo  ioirb  ber  ^bxpex  in  ber 
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£fyat  jdjroerer  al3  bag  umgcbenbe  21>affcr,  bcrfclbe  fommt  nid)t  mebr  empor  unb 
erft  bic  ftdj  in  ihm  cnnoidelnccn  gäulniägaje  bringen  ifyn  nad)  einigen  Stagen  toie= 
ber  an  bie  Cbcrfläd^c. 

21>cld>cx?  ift  aber  bic  oorteilhaftefte  8a  ge  im  2öaffer,  bic  ein  natürlichem  Sd)tt}im= 
men  ermöglidu  ?  Gr3  ift  offenbar  eine  folebe,  bei  ber  nur  ein  SRinimum  beg  $örper3 
auS  bem  SBaffer  emporragt  Xieje  Sage  erhält  ber  Körper,  ioenn  beibc  2lrme  nad) 
hinten  über  ben  Stopf  bin  auegeftredt  frcrDcn    ftie  e3  unjere  gigur  3  geigt     Segt 


Sftgur  3. 

man  bie  3Irme  nad)  unten,  fo  nimmt  ber  Körper  eine  mefyr  aufrechte  (Stellung  an. 
SBill  man  in  biejer  Stellung  ben  9#unb  au§er  SZBaffer  galten,  fo  mu§  ber  Rop\ 
ftar!  nach  binten  gebogen  toerben,  toaä  auf  bie  Xauer  nid)t  gut  tbunlid)  ift.  £)od) 
toei§  jeter  Sdnoimmer,  ba§  man  in  biejer  SftidUung  burd)  gang  leidne  ^öeujegungen 
ber£änce  unb  gü§e  ben  ßcof  über  SS  äff  et  galten  fann. 

2£ie  e3  bei  einem  Strängten  bie  eifte  $egel  ift,  benfelben  a&jufdjnetben  unb 
nicht  erft  allarmicrcnb  gum  Diacbbar  ober  gar  gut  Sßotigei  31t  laufen,  fo  gilt  es  aud> 
einen  (mrunfenen  oererft  aus  bem  tt?äffcrigcn  Glemcnt  gu  gieben  unb  nid)t  ben  Kopf 
gu  sedieren  unb  bänccringcnb  unb  jammernb  bem  Unfall  gugujd>auen.  3ft  fein 
Schwimmer  in  ber  Diähe,  ber  §ilfe  bringen  fann,  fo  greife  man  nad)  einem  9t  über, 
einem  21ft,  einem  Stiitf  unb  halte  biefe  bem  (vnrinfenben  bin,  ber  geftöbnlid)  nod) 
ein=  ober  gircimal  in  bie  Jpöbe  fommt,  ebe  er  erfiidt,  unb  ber,  toie  ba3  Spridnoort 
jagt,  nad)  jaem  Strohhalm  greift.  SScnn  aber  niduä  bergleid^cn  gur  $anb  ift, 
jo  giebe  man  rajd)  ben  D?od  aue,  faffe  ihn  am  Snbe  be3  einen  2lrmel3  unb  ioerfe 
ben  anbern  l'trmcl  ccer  ben  Dicdjd)c§  bem  Grtrinfcncen  gu,  um  nur  erft  mit  ihm 
eine  SSerbinbung  bcrguftcllcn. 

3ü  jemanb  auf  j duv  a  d)  e  m  C?ije  eingcbrod)en  unb  fann  ftcf>  nid>t  herauf 
arbeiten,  ioeil  baä  nur  jduoache  (viö  immer  nnecer  abbriebt,  bann  ift  befanntlid) 
eine  lange  fetter?  ein  23rctt  ccer  eine  lange  Stange,  bic  man  bem  Centn  gifteten 
binjducbt,  ba£  befte  Mittel,  um  ihm  gu  helfen.  Sehr  giocrtmäf;ig  ift  ce<  and),  locnn 
bei  (vnrinfence  ireit  entfernt  ift,  einen  an  einem  langen  3  trief  befeftigten  Stein 
bem  5£crunglüdten  bingurellen. 

Ter  £ofe  im  Staffier  erfolgt  am  häufigften  burd)  (nftidung.  Ter  Crrtrunfene 
geigt  in  eieiem  galle  ein  blaurotes,   aufgeOunience  Öei'tdU,   blaurote  kippen  unb 
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Blutunterlaufene  5lugen.  Mitunter  tritt  aBer  aud)  eine  t)ier  feBr  ttol)ltBätige  Dljn= 
mad)t  ein,  iooBei  fiel)  bie  ©timmri&e  frampftyaft  f d^ X x e g t  unb,  ben  (Eintritt  be3 
2Baffer£  in  bie  Zungen  oerl)inbert.  £)a$  ©efid)t  beg  ©rtrunfcnen  ift  fcfylaff  unb 
Blaß  unb  bie  2lu3fid)t,  baß  £eBen  gu  retten,  toeit  größer  al3  im  erften  galle.  Qeben= 
fal!3  muß  jeber  ©rtrunfene,  aud)  n)'enn  er  eine  oolle  ©tu übe  im2öaf}er 
gelegen,  al$  fd)eintot  angefeBen  derben,  unb  e3  gilt,  bie  28ieberBele= 
Bung3tterfud)e  mit  9?uBe,  UmftcBt  unb  2lu3bauer  burd^ufübren.  Um  bem 
©ebäd)tni3  möglid)ft  gu  l)elfen,  foIX  ba3  eingufcBlagenbe  $erfal)ren  in  einzelne 
Regeln  gefaßt  derben, 

1.  9Jtan  fd)ide  gleid)  unb  guerft  nadj  einem  51  r 3 1 ,  nad)  Seelen  unb 
tro  dener  ^leibun  g. 

2.  9ftan  Beginne  fof ort  mit  ben  2BieberBeleBung3oer?ud)en  an  Ort  unb 
(Stelle  be3  Unglüd3  (außer  Bei  großer  $älte). 


Staut  4.    #ünjtttd&e  Sttmuttg.    Steffung  1. 

3.  Sttlan  lege  ben  ©rtrunfenen  gunäd)ft  auf  ben  23audj,  ben  einen  9trm 
unter  ben  &  0  p  f ,  ben  $  0  p  f  e  t  io  a  ß  tiefer  at^  ben  Körper.  £)te  im  3Äunbe 
angesammelten  glüfftgfeiten  Serben  ausfließen.  — r-  Sßlan  [teile  ben  ©rtrunfenen 
nicBt  auf  ben  ®op\,  fyeBe  iBn  nid)t  Bei  ben  deinen  in  bie  §ö'J)e,  rolle  it)n  nid)t 
auf  einem  gaßl 

4.  9Q?an  ttenbe  ben  Körper  ioieberaufbenSftüden,  o*f  f  n  e  b  e  n  30?  u  n  b , 
reinige  il)n  unb  bie  %la\e  mit  bem  £afd)entud)  oon  ©d)lamm,  3 1  e  ft  e  bie 
,3unge  I)  e  r  ^  0  x  unb  fyalte  fte  mit  bem  Stafdjentudj  ober  burdj  ein  üBer  3ungen= 
fyi^e  unb  $inn  gelegte^  33anb  nad)  oorne.  äftan  entferne  bie  §al3  unb  S3ruft 
Beengenben  ^leibungSftttde. 

5.  yftan  reiBe  23ruft  unb@efidjt,  fdjlage  bie  25 ruft  fräftig  mit 
einem  naffen  £ud).  Erfolgen  aBer  Bierburd)  feine  SltemBettegungen,  }  0  l)  a 1 1 e  m  a n 
f  i  d)  j  a  nid)t  lange  bamit  auf,  f  onbern  jdueite 

6.  gur  fünftlidjen  Sltmung.  $?an  lege  ben  Scheintoten  fladj  auf  ben 
Sauden,  &op\  unb  <Sd)ultern  etioaS  erl)öl)t  burd)  ein  gufammengefalteteSiHeibung^ 
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ftftrf.    9Ran  [tolle  [idj  hinter  benfelBen,  ergreif«  treibe  Arme  oBertyalB  ber  SttBogetii 

erbebe  fte  ianft  unb  gleidunäfiig  Bi£  über  ben  Stopf  unb  halte  fte  hier  }fewi  Scfunecn 
feft.  SDaburdj  toirb  bet  ©rujtforB  au$g~ebe$nt  unb  8uft  in  bie  Zungen  gebogen 
(gigur  4 1,  r.inn  führe  man  bie  Brote  auf  bemfelBen  Sffiege  surfte!  unb  brüde  fte 
janft,  aber  gtoei  Sehincen  lang  gegen  bie  leiten  be3  23ru[tforbc3.  Xacurcb  toirb 
;r  toteber  au*  ton  Bungen  getieft  (gigur  5).  Sinb  }tbei  Sßerfonen  jur  Stelle, 
jo  ergreife  jebe  einen  Arm  unb  mad)C  auf  ftommanbo  einS,  swei,  brei,  oier  gleid)= 
geitig  biefelBen  ©etoegungetu 

SDlefe  Bewegungen  toerben  jo  lange  borft&tig  unb  bcharrlid)  mieberbolt,  Big 
man  bemerft,  tan  ber  SdKintotc  51t  atmen  Beginnt.  (Sine  &nberung  in  ber  &c- 
fidjtöfarBe  tünbigt  in  ber  föegel  ba3  Sehen  an.  3R  bie  natürlid)e  9ltmung  einge^ 
treten,  jo  [teilt  man  bie Bewegungen  fofortein  unb  forgt  für  ^cn  23  litt  fr  eis  lauf 
uno  cie  $  er  fte  U  u  n  g  0  e  r  &  ö  r  p  c  r  w  a  r  m  c. 


^igur  5.    Jtünftlirfje  Atmung.    Stellung  2. 

7.  93t  an  hülle  ben  Körper  tu  troefene  SDecten  unb  reibe  bie 
©lieber  fräftig  ton  unten  nad)  eben  unter  ber  Xcde  ober  über  warmen  fölei= 

r:üden.   SRan  bringe  ben  93crunglüdtcn,  toenn  tbunlid),  in  ein  Warme3  93ett, 
hc^ede  ihn  mit  Warmen  £i"khcrn,  lege  erwärmte  Steine  auf  bie  Wca  gen  grübe,  in 
.'ld)jelhchlen,  $wijd)en  bie  Sd)cnfcl  unb  an  bie  Jujjjohlen. 

8.  üßenn  entlief)  ber  3?crunglüdte  31t  jdUudcn  vermag,  [0  f  1  ö  fj  e  man  i  hm 
w  a  r  m  e  ^  l  ü  j  j  i  g  f  c  i  t  c  n  t  h  e  c  1  ö  f  f  c  1 10  e  i  j e  ein,  warmee  2ßaffcr,  £hce,  .Kaffee, 
23htöfci),  23ein,  aber  nid)t  in  3U  großer  Quantität.  — 

Xie3  ift  bae  oon  erfahrenen  firmen  empfohlene  Verfahren.  S6  fann  nur  noch 
ber  bringende  23unjcb  ausgejprodKtt  wercen,  baj$  jeber,  bem  bie  (5r$icl)itng  ber 
ftinber  obliegt,  biejen  aud)  gelegentlid)  einmal  bie  obigen  «Oancgriffc  geigt«  3)enn 
in  ber  Sd^ule  ober  in  ber  Jamüie  muffen  ben  beranwacbjenben  Ätnbern  biefe  Xingc 
Beigebrad)t  werten. 

(frfHcfunflcn.  ftrftidungen  fommen  mei[t  burd^  Einatmung  giftiger 
Cuftarten    suftance.      3o   namentlid)  bureb   (Einatmung  uon  St  0  l)  len  bun  ft 
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nadj  böHigem  2Serfd)lu§  bcr  Dfenflabben,  bon  SeudjtgaS,  weldjeg  aug  offen 
geladenen  ober  fd)abl)aften  9?öl)ren  ftrömte,  bon  ^loafen-  ober  ©ruBengag, 
weld)e£  fidj  in  ©enfgruBen,  SlBgug^fandlen  ober  alten  S3runnen  anfammelte,  unb 
bon  föoljlenf  dure,  Weld)e  fidj  in  üBerfüfltcn  Daumen  ober  in  federn  entwickelt, 
inbenen  gdtjrenbe  glüfftgfeiten  lagern.  2Bo  immer  fold>e  fd)dblid)en  ©afe  ficl> 
ankaufen,  Wirb  ba3  5ltemljolen  gehemmt,  ber  $ul£  fiodt,  ba3  33cwu§tfein  fd)Win= 
bet,  £Dl)nmad)t,  Jfräntpfe  treten  ein,  benen  oft  fd)neH  ber  Stob  folgt.  Jpier  gilt  e3 
bor  allen  SDtngcn,  ben  iBcwu&tlofen  an  bie  frifdje  Suft  gu  Raffen.  $)od)  muß  ber 
Reifer  l)ier  mit  SBorfid)t  gu  2Berle  gel)en.  ©in  mit  $ol)lenbunft  ober  Seud)tga3 
angefülltes  Zimmer  mu§  borerft  gelüftet  werben,  inbem  man,  Wenn  tBunlid),  bon 
aufjen  bie  genfter  öffnet  ober  etnfiögt  itnb  bie  Sfcfjüren  auf=  unb  gujdjlagt.  $ann 
man  nid)t  bon  aufjen  Ijer  in  ba3  Stmmer  gelangen,  fo  Binbe  man  ftd>  ein  in  SBaffer 
(ober  ßffig  waffer,  l)alB  unb  fyalB)  getaud)te3  Sfcudj  bor  Sftafe  unb  SDhmb,  fd)6^>fe 
bor  bcr  £t)ür  nod)  einmal  tief  Altern,  fbringe  in  ba3  Simmer,  öffne  ein  genfter  ober 
ftof*e  e3  ein,  ftecte  ben  $obf  l)inau3  unb  fd)öbfe  wieber  5ltem,  fyringe  gum  ndd)ften 
genfter  unb  fal)re  fo  fort,  Bt3  baS  giftige  ©a£  fid)  belogen  hat  —  3(t  baS  gim- 
mer  mit  Seud)tga3  gefüllt,  f  0  geBraudje  man  Ja  fein  Cid)  t!  — 

Siegt  ein  SBewujjtlojer  in  einer  ©ruBe  ober  in  einem  93runnen,  fo  fenbe  man 
fofort  nadj  Leitern  unb  ©eilen  unb  judje  bie  giftigen  ©afe  Ijerau^ujd)  äffen. 
Wlan  Werfe  BrennenbeS  ©trolj  ober  ^Pa^ter  IjinaB  (Beuge  fidj  aBer  baBei  nid)t  üBer 
bie  Öffnung,  ha  guweilen  eine  Solje  auffteigt),  I a ff e  einen  aufgefpannten  ^egen= 
fd)irm  wieberBolt  IjinaB  unb  giefye  U)n  fd)nell  Wieber  embor,  fd>ütte  biel  SB  äff  er, 
Jonberlid)  Äalf  waffer  hinunter.  2Ber  IjinaBfteigen  Will,  Binbe  fid)  ein  ©eil  um 
33ru(t  unb  ©djultern,  nel)me  in  bie  eine  #anb  eine  ©ignalleine,  unb  Binbe  ftdj  ein 
in  RalU  ober  (Sjftgwaffer  getaud)te£  £udj  bor  Stfaje  unb  ÜRunb.  3)a3  ©eil  Wirb 
oBen  ftet3  gekannt  gehalten,  bie  Seine  forgfaltig  üBerWadjt.  ©ollte  ber  §inaB= 
fteigenbe  plö&lid)  oljnmdd)ttg  Werben,  fo  Wirb  bie  Seine  bie3  füllen  laffen  —  man 
mu§  bann  ben  §inaBgeftiegenen  fofort  Wieber  Ijeraufgieljen.  —  3ft  aBer  ber  fetter 
glüdlid)  unten  angekommen,  fo  fud)e  er  ben  S3ewußtlofen  fcfynell  3U  faffen  unb 
geBe  bann  ba£  ©ignal  gum  Slufäiefyen  Beiber.  ©oBalb  ber  ©rftidte  an  bie  frifdje 
Suft  geBrad)t  i(l,  Beginne  man  bie  2ßieberBeleBung3berjud)e  mit  ber  oBen  ge^ 
fd)ilberten  fünftlidjen  Atmung  unb  geBraud)e  aud)  bie  bort  angegeBenen  9£ei3= 
mittel.  — 

<Srt)dngte  unb  Erwürgte  ftnb  fofort  bon  bem  ben  #al3  etnfdmüren= 
ben  ©tride  ober  SBanbe  gu  Befreien,  woBei  man  aBer  ben  @rt)ängten  nid)t  gur  @rbe 
fallen  laffen  barf.     ^Darauf  berfafyre  man  wie  mit  einem  ©rftidten. 

23ei  brobenber  ©rftidung  burc^  berjd)luc!te  groge  SB i f f e n  wirb 
ber  ©rftidente  Blaurot  im  ©eftd)t,  bie  klugen  treten  bor,  er  ftöfjt  unartikulierte 
2ax\te  au$,  greift  mit  ben  ßdnben  um  ficf>  ober  an  ben  #al3  unb  ftürgt  Bewußtlos 
äujammen.  Oft  fann  man,  e^e  e3  gum  Sugerften  !ommt,  burd)  einen  !rdftigen 
©(ftlag  auf  ben  Quoten  3Wifd)en  bie  ©d)ulterBldtter  ben  ©egenftanb  l)inau^treiBen. 
©elingt  bie§  aBer  nid)t,  fo  fal)re  man  breift  unb  rafdj  mitSctgcftnger  unb  ^Daumen 
ber  red)ten  J&anb  üBer  bie  3^9*  tief  in  ben  9ftunb  ein  unb  fud^c  ben  Söiffcn  3U 
faffen  unb  ^erauögugie^en.  ©dingt  aud)  bieg  nid)t,  |o  brütfe  man  Söruft  unb  93aud& 
be3  ©rfticlenben  gegen  einen  ^ifc^  ober  einen  anbem  feften  ©egenftanb  unb  füljre 
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mit  ber  gauft  einige  hirjc,  fräftige  Sd)lage  gegen  ben  dürfen  3irtfd>cn  bie  Sdutl 
terblätter.  Qmmcr  aber  jdncfe  man  gletd)  gum  Argt  unb  laffe  ihn  auffcn,  um  U)a3 
e£  fid)  banbclt. 

äBruftframjjf  ober  Wfiljma.     hiermit  fcegeid)nei  man  einen  meift  plftfelidj 

auftretenben  Unfall  bon  Atemnot,  toobei  ber  Patient  mit  eingebeugtem  Körper 
unD  jurücfgebeugtem  Äovfe  ängftlid)  feudmib  unb  pfeifenb  naef)  ßuft  fd)nappt. 
7  .^jelbe  fann  febr  oerjduccene,  nur  ton  einem  ÄTflt  3U  beftimmenbe  Urjad>en 
haben.  9Ran  lofc  alle  beengenben  Gleiter  bc3  Patienten,  fprifoe  faltet  ©affer 
gegen  23ru|l  unb  DKicfen,  fifccle  ben  Dtad^cn,  um  23red)rct5iing  31t  erregen,  gebe 
barme  Qanfc  unb  gujibäber  unb  offne  bie  genftcr.  Starfcr  föttarget  Kaffee, 
aucr)  Heine  Stücfe  Gi3  enoeifen  fid)  mitunter  al3  voohltbättg.  —  93ci  tfinbern 
rühren  aftbmatijd)e  Einfälle  am  bjäuftgftcn  i?cn  einer  frampffyaftcn  Verengerung 
bo  Stimmrifec  her.  9)?  an  rebet  bann  oon  Ausbleiben  ober  Stecten  bleiben 
be3  Steint.  SQtan  verfahre  aud)  hier  rrie  oben  angegeben  unb  \ud)e  ba£  ftinfc 
3U  beruhigen.  Auch  ba3  $od>en  unb  Reiben  be3  9?üdcn3,  baS  Söürftcn  ber  Jjpanb= 
teller  unb  gufjfohlen  ergreift  fid)  al3  frirfjam.  33ei  mand)en  töinccrn  ftcllt  fid)  bieg 
Stecfenblciben  beä  Steine  fehr  leidjt  nad)  einer  33eftrafung  ober  aud)  nad)  ©emüt3= 
erregung  ein. 

£>a£  ^eufteber  (Hay  Fever,  Hay  Asthma)  ift  eine  eigentümliche,  in  ber 
iftegel  alljäbrlid)  in  ber  Spätfommergeit  roieterfehrenbe  fatarrbalifdK  Grfranfung, 
bie  fid)  bureb  föur3atmigfeit,  liefen  unb  Gntgünbung  ber  Augen  unb  Sd)leiml)äute 
ter  Diafe  fennjeid^net.  Sie  ift  fonberlid)  in  ben  Vereinigten  (Staaten  unb  in  Gng= 
lanb  fyäufig.  9Jctt  Heilmitteln  fdmnt  bie  ärantyett  nidit  gu  beben  3U  fein  ;  nur  ber 
Aufenthalt  an  $läfcen,  100  ba3  §eufieber  nod)  nid)t  aufgetreten  ift,  bringt  Teilung. 

3cttcnftcrfjen.  Anbaltence3  Seitenfted^en  hat  roohl  manchmal  feinen  Sifc 
in  ben  33ruftmuöfcln,  ift  aber  meift  ein  Begleiter  ber  S8ruftfcll=  ober  Sungenentgün* 
bung.  9J2an  lege  ein  Scnfpflafter  auf  bie  fd)mcr3enbe  Stelle,  bringe  ben  Patienten 
3U  %ttt  unb  laffe  ihn  Söaffer  rrinfen.  Aud)  b.i3  Abreiben  ber  fdnncrgcnbcn  Stelle 
mit  rauhem  öanbtud)  toirft  oft  lincernb.  Stellt  fieb)  beim  kaufen  Seitenfted)en 
ein,  fo  beachte  man  biefen  SBinf  ber  überarbeiteten  Zungen  unb  toerfdjnaufe. 
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©elbft  baS  menfd)Itd)e  Stucke,  wenn  aud)  fein  ^ierauge  ifym  gleid^= 
fommt  an  illarfjeit  unb  2luSbrud,  ift  bod)  nidjt  bie  I)öd)fte  ber  leiblichen 
©aben,  bie  (Sott  bem  S^tling  ber  ©djöpfung  ju  Seil  werben  lief*. 
2)enn  bafür  fann  allein  bie  ©  p  r  a  d)  e  anerfannt  werben.  Qft  bod)  aud) 
ber  ^aubftumme  weit  beflagenSwerter  als  ber  iölmbe.  ®ie  artilulierte 
©pracfye  ift  aud)  ein  St  1 1  e  i n  g  u  t  beS  SJienf  d;en.  Sie  Xiere  fyaben  nur 
eine  ©timtne,  unb  eS  mag  fein,  baft  ftc  fid)  mittels  berfelben  bis  ju 
einem  gewifjen  ©rabe  üerftänbigen  fönnen ;  aber  fpredjen  fann  nur 
ber  3ftenfd),  weil  nur  er  beult,  weil  er  allein  ein  ©efyirn  befxitf,  baS, 
fyod)  entwidelt,  ©ebanlen  bilben  fann,  bie  jum  ©predjen  unbebmgteS 
SrforbermS  finb.  SDiefe  wunberbare  ®abe  wirft  immer  überwältigenb, 
mag  fte  im  ftammelnben  ©djmeidjeltone  beS  $inbeS  ober  im  erhabenen 
3)onner(  beS  3RebnerS  fid)  funbgeben,  folge  baS  SBort  leifen  ©djritteS 
bem  ,3uge  ber  ^Betrachtung  ober  ridjte  eS  ftd)  auf  jum  melobifcfyen  Stange 
beS  ©efangeS.  Unb  welcher  5Reid)tum  an  33orftellungen  unb  barum 
aud)  SBörtern  fte£)t  uns  ju  ©ebote !  3)ie  beutfdje  ©pracfye  gätjlt  40,000, 
oon  benen  allerbingS  ber  gewöhnliche  Sftann  nid)t  mefjr  als  2000  ge= 
braucht.  Sem  großen  Sinter  ©fyafefpeare  ftanben  15,000  Söörter  gur 
Verfügung ;  Ijeroorragenbe  ^arlamentSrebner  brausen  beren  etwa 
10,000;  in  ben  beften  ,3eitung*en  finben  fid)  etwa  6000  Söörter,  unb 
ber  gewöhnliche  amerifamfd)e  Arbeiter  bebarf  ju  feinen  Mitteilungen 
nid)t  meljr  als  2000  SBörter.  — 

SaS  eigentliche  ©predjorgan  ift  ber  $ef)Ifopf.  Sunge,  ©au= 
men,  Suttge,  Sippen,  Qäfynt  unb  -ftafenf}öl)Ie  nehmen  allerbingS  aud) 
3lnteil  an  ber  Silbung  beS  SöorteS.  äöeldje  diolk  fte  gerbet  fpielen, 
wirb  uns  wol)l  am  flarften  werben,  wenn  wir  unfer  ©timmorgan  mit 
einem  mufifalifdjen  ^nftrumente  t>ergleid)en,  ©er  tonbilbenbe  Körper 
ift  ber  $el)lfopf  mit  feinen  elaftifcfyen  ©timmbänbern.  ©er  331afebalg, 
welker  ben  Suftftrom  erzeugt,  ift  bie  Sunge ;   baS  SInblaferoljr,  welkes 
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benfelben  gegen  baä  töttertbe  ^nftrument  führt,  bie  Suftröfyre.  Räumen, 
3unge,  Sippen,  3&fynt  unb  s)Jafen()ül)le  enbltd)  bilben  ba3  Sftifafcrofyt 
unb  artifulieren  unb  mobulieten  ben  Ston. 

Ter  >\  e  h  tf  opf ,  biefeS  ^anbroexfäjeug  aller  berer,  bie  betri  Vcl)v= 
flanb  angehören,  i(t  ein  InorpeKgeS  (beruft,  ba£  namentlich  bei  mageren 
3Renfd)en  oom  am  £ate  etroaS  ^eruorfpringt.  SRari  6ejeid^nei  Hm  mo()I 
aud)  a(o  ben  älbamäapfel.  ©erfelbe  bflbet  ben  Äopf  ber  oonber 
gunge  ^erfommenben  ßuftrö^re.  liniere  erfte  2Ibbtlbung  jeigt  i()n  uns, 
wie  er  von  vom  ericlieint.  Über  bemfelben  (auf  unferer  Slbbübung 
nidit  baraeüeüt)  befinbet  fiel)  bet  lange,  eigentümttd)  gezwungene 
fte!)ltopfbecfel.  SDiefer  f  ebert  unb  [teilt  ftd)  für  geroÖtynUd)  auf,  fo  bafe 
bie  Atmung  ununterbrochen  vox  fiel)  gelten  lann.  9iur  beim  Sdjluden 
btüdt  bet  ||inabgleitenbe  8if[en  ben  SDeäel  ;u  unb  fenft  ftd;  in  bie  fyinter 


gtgur  1.     Ter  jRcf)[fo|jfr  ton  ttern 
gejeben,  nad)  ÜUnrennuna,  ber  9Ru£feht, 
23luta,efä§e  JC.     Dcatürlid^c    ®rö§e.  — 
l.  C  .  .-.orvelrina,  ber  Luftröhre. 

Ringfnorpel  (unterßeä  Btürf  beä 
ftefctfopfeä).  8.  (viaüiiri^cö  ©anb  jtoi^ 
jcben  biefem  uttfe  4, 4.,  bem  S>d)ttbfnorpel 
(grdfjteä  Stücfbeä  IMjlfopfeä).  5.  fttei-- 
ne  Dhtteblatte  tern   am  3d>ilbfneml. 


Bfigut  2,    tcr  ftcf)(foj)f, 
bon  öorn  gegeidjttct,  als  ob  er  burftdu 
Hg  ttäre,    je  Dan  man  bie  SEBetcbteU« 

im    XurdMdMÜtt   fteht.    —    C,  «■•     Tic 
StimtnB&nber« 
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ber  Suftröfyre  liegenbe,  beftänbig  offene  ©peiferöf)te.*)  bleibt  unä 
alfo  ein  SBiffcn  im  oberen  §alfe  ftecfen,  fo  bleibt  aud)  ber  Äefylbedel 
gefd)loffen,  unb  e§  muffen  megen  beö  gefyinberten  Sufteintrtttä  ©rftif* 
fungöfätte  eintreten. 

3m  Äe£)Ifopf  befinben  ftd)  bie  elaftifd£)en  ©timmbänber.  Über 
tfyre  Sage  unb  ©eftalt  giebt  un3  unfere  jmeite  SIbbilbung  2Iu3funft. 
3Jtan  erblidt  jmei  fpi£e  §eroorragungen  (c,  c),  meldte  fid)  beinahe  be= 
rühren ;  bie3  finb  bie  tongebenben  ©timmbänber,  quer  burcfyfdjnitten. 
^Darüber  befinben  fidE>  nod)  gmei  33orfprünge,  bie  falfdjen  ©timmbänber, 
bie  an  ber  ©rjeugung  be3  Soneö  feinen  Slnteil  nehmen.  9JJan  fielet, 
mie  meit  fid)  bie  ©timmbänber  näfyern,  wie  eng  bie  f ogenannte  ©  t  i  m  m  = 
ri£e  ift,  unb  begreift,  mie  fdjon  eine  Srotfrume,  menn  fie  in  ben  RtyU 
fopf,  in  bie  „©onntagöfefyle"  gerät,  ßrftichmgäfätte  unb  frampffyafteä 
§uften  hervorbringt.  —  3m  Äc^Hopf  befi^en  mir  alfo  ein  gnftrument, 
meldjeS  mir  ben  fogenannten  ^ungenpfeifc^en  oergleidEjen  fönnen,  bei 
benen  ber  %on  burd)  ba3  2lnblafen  eineä  metaßtfcfyen  elaftifdEjen  33Iätt= 
d)en3  erzeugt  mtrb. 

®ie  %öm  entfielen  befanntlid)  burd)  baS  ßrjittern  ober  SSibrieren 
elaftifdjer  Äörper,  bie  ©pradje  alfo  burdE)  ba3  ©Urningen  ber  ©timm= 
bänber,  ba3  burdE)  ben  anblafenben  Suftftrom  erzeugt  mirb.  2)ie  £>öfye 
eineä  Xom^  tjängt  oon  ber  Slrtgal)!  ber  ©dEjmingungen  berfelben  ab,  unb 
biefe  mirb  mieber  bebingt  oon  ber  Sänge  unb  ©pannung,  fomie  oon  ber 
breite  ber  ©timmbänber.  $e  fürjer  bie  ©timmbänber  an  ftdf)  finb,  befto 
fyöfyer  ift  aud)  bie  natürüdf)e  Tonlage,  tote  bieS  bei  Äinbem  unb  grauen 
ber  %aü  ift.  S)er  tieffte  Son,  ben  ein  menfdEjItdfjer  Äefylfopf  fyeroors 
bringen  lann,  mirb  burdE)  80  ©dEjmingungen  in  ber  ©elunbe  Ijeroor* 
gebracht,  e3  ift  bieg  ba3  grofte  E ;  ber  fyödE)fte  %on  mirb  burdE)  1024 
©d^mingungen  erzeugt,  e£  ift  bieg  ba3  breigeftridEjene  c  (c'").  Ober  in 
9totenf  dfjrtft : 


;§i 


=r 


80  ©cfytoingungen  pn  ©efunbe.  1024  @cfjtoinguttg,en  per  ©efunbe. 

#ufcerfle  ©rcnje  beS  menfdjndjen  (Stimmumfang^. 


*)  ®$  toerfjält  fid)  alfo  ber  $el)lbectel  ttie  ber  febembe  SDecM  einer  Ufa,  ber, 
niebergebrüclt,  immer  lieber  emporfdjnellt. 
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3Ran  bat  bic  Töne,  meldte  bei  3Jtenfdj  beim  Singen  l)crt)orbringcn 
fann,  nad)  ilncr  oerfdjiebenen  £ötye  in  ©timmregifter  eingeteilt. 
Tic  nienicblidjc  Stimme  umfaßt  tttoa  3  ]  -  Cf'taoen  ;  bet  einzelne  SJicnfd) 
beberridu  ttxoa  2  Ctiaoen.  33erül)mtc  Münftler  Ijabcn  freilid)  einen 
größeren  Stimmumfang:  Aorfter,  ein  2)äne,  Ijatte  3,  bic  ©djroeftem 
Seffi  fögat  3Va  Chanen,  ©ebrübet  gif  d;  er  fangen  6i§  jum 
kontra  =  F,  (Sfyriftine  SRtlffon  bis  jum  breigeftridjenen  f  (f ")/  ia 
Suite  tta  äljugati  gar  bis  jum  xuergeftridjenen  c  ((*""). —  5JJan 
Reibet  befamitlidj  Saft,  Tenor,  3C It  itnb  Sopran  unb  teilt 
jebet  Stimme  ettpa  '2  bio  2  Vi  DItat>en  jju,  fo  baft  fid)  auf  bie  gefamte 
Tonleiter  Der  menfdjltdjen  Stimme  bie  emjelnen  Singftimmen  roie  folgt 
verteilen : 

«Sopran. 


ktt 


EFGAHcdefgahc'd'e'fg'a'  h'  c"  d"  e"  f"  g"  a"  k"  c 


eenor. 


Ü6crftd^t  ber  £timmarten. 

üsJie  man  IjtcrauS  fiefjt,  finb  r>ier  Töne  (oonc'  biö  f)  aüen  Sing= 
fttmmen  gemeiniam. 

Tic  beiben  öauptregifter,  racld;c  jebet  SRenfd)  in  feiner  Singftimme 
fjat,  finb  ba$  Gegiftet  bet  N~B  r  u  ft  töne  unb  ba3  Gegiftet  ber  %a If  et t * 
oDcr  ftopftöne.  Tao  oerfd)iebene  §Betl)alten  beo  .stcljlfopfcs  für 
biefe  beiben  Stegtftet  tonn  ein  jebet  an  fid;  füllen,  menn  man  ben  ffin* 
ger  an  Den  ßefjttopf  legt  unb  babei  Dorn  Sruftton  jum  itopfton  über« 
gc()t.  Saffiften  gelingt  Dies,  menn  fie  bie  Töne  a  unb  h,  —  Steno« 
riften,  menn  fie  f"  unb  g,  —  iHltftimmcn,  menn  fie  h'  unb  c",  Tiofant^ 
fänaerinnen,  menn  fie  c"  unb  d"  fingen.  9Äan  fül;lt  bann,  mie  bet 
tteblfoof  beim  Singen  beo  wetten  Tones  unter  bem  finget  in  bie  >>bbe 
rütft.  —  Ter  Übergang  auo  bet  Sruftftimme  in  bie  Moinftimme,  baS 
p(ot;»(id)C  llmfdilagen  ber  Stimme,  ()ört  man  beim  „pöbeln"  unb  mä()= 
tenb  beö  Stimmmcdnelo  (ÜRutation)  Der  Jtnaben. 

Tic  Crgane  bes    Änf  a  n  r  o  I)  reo,    ber  (Saunten,    bie    "Junge, 

8 
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Sippen,  3ät)ne  unb  bie  Stadjenfyöfyle,  bilben  üorjugäraeife  bie  Sud)* 
ftaben.  STtur  wer  biefe  2eile  gut  $u  gebraud&en  weif*,  fpridjt  unb 
fingt  fd)arf  unb  beutlid).*) 


Pflege  fceS  Äef)(foJ)fc$.  gür  leben  5ftenfd)en,  fonberlid)  aBer  für  bie,  rceidje 
bem  Seftrftanbe  angehören,  ift  eine  richtige  Pflege  be$  ©timmorganS  üon  ber  gröj^ 
ten  2ßtd)ttgfeir,  ttid)ttg  nid)t  nur,  toeil  ber  $el)lfo:pf  tljr  .g>anbn)erf§geug  ift,  baS  fte 
Brauchbar  erhalten  muffen,  fonbern  aud),  weil  burd)  ben  erfranften  J^eblfofcf  bie 
Luftwege  unb  bie  £unge  gar  Muftg  in  9Jcitletbenf d) af t  gebogen  unb  baß  2tllgemein= 
Beftnben  beß  gangen  Stoxpexß  gefd)dbigt  derben  fann. 

WXt  eingeatmete  8uft  pafftert  auf  i()rem  28ege  gur  &unge  ben  $eljlfopf.  2Bir 
muffen  alfo  bafür  forgen,  b  a  fj  toir  nur  reine,  ftauB  =  unb  raud)  freie, 
niebt  gu  trodene  ßuft  einatmen.  2Ber  in  '.Simmern,  meiere  fd)ledü  ge^ 
lüftet  ftnb,  feinen  Stag  oerBringt;  Wer  namentlid)  in  fd)(ed)t  gelüfteten  Zimmern 
fd)ldft,  wirb  niemals  eine  flangoolle  ©timme  Befitjen  ober  bod)  nid)t  erhalten  fön= 
nen.  Unb  wer  gar  in  jd)led)ter,  baß  ift,  ftauB-  ober  raud)erfütlter  8uft  anfyaltenb 
rebet  ober  fingt,  ber  wirb  fefyr  Balb  ben  SBoBlflang  fetner  ©timme  oerlieren.  £)urdj 
ben  ungenügenben  ©eBraudj  frifd)er  Suft  erflärt  eß  fid)  aud),  Warum  bie  meiften 
großen  ©dnger  nid)t  in  ben  bum^fen  ©tdbten,  fonbern  auf  bem  ßanbe  aufwud)fen. 
©er  Berühmte  Stenorift  2B  acBtet,  ber  Bi3  in  fein  l)ot)e$  Sllter  bie  ,8ul)örer  burdj 
ben  wunberBar  fronen  $lang  feinet  frdftigen  Organa  entgüdte,  mar  in  feinen 
jüngeren  Saferen  ein  £)rofd)fenfutid)er.  ©ein  ©öfyn,  ber  in  ber  ©tabt  aufwud)3, 
$atte  nur  ein  bünne3,  flanglojeg  £enorftimmd)en !  —  SBenn  immer  man  ein  bum= 
^fe^,  raud)erfüllte3  Zimmer  Betritt,  ba  Ijetjje  eß:  9#unb  gu!  genfter  auf!  —  23or 
einiger  Jgeit  laß  man  in  einem  beutfd)en  blatte  folgenbe  ergö£lid)e  «giftorie,  bie 
fidj  Wol)l  aud)  in  Omenta  wieberfyolt.  £)ie  Slnfangsworte,  mit  benen  fid)  ber 
Drbinariug  ber  Duinta  eineg  ©rjmnafiumS  in  bie  klaffe  einführt,  lauten:  „3un= 
gen$!  Qaß  ift  ja  wieber  ber  reinfte  23adofenI  9ttad)t  bie  genfter  auf  unb  lagt 
©otteg  reine  &uft  herein!7'  £)ie  21u3bünftung  ber  jungen,  bie  fid)  Wie  ein  $fy 
auf  bie  93ruft  legt,  Wetd)t  ber  nerttenftdrfenben  frtfd>en  8uft.  2tlle3  atmet  frei  auf, 
redt  bie  ©lieber.  Gunter  wirb  unterrichtet,  munter  aufgeragt  —  Sluf  bie  erfte 
©tunbe  folgt  ber  frangöfijd)e  Untexridjt  burd)  ein  Mftelnb  unb  furgatmig  eintreten^ 
beß  9Itdnnd)en  im  dngftlid)  gugefnöfcften  $ode.  „(Si  l)eert,  ba$  ift  ja  eine  fang 
rrimmige^alte!  $ie)emengel!  mad)  gleid)  bie  genfter  gu —  l)ier  !ann  man  ja 
pltnb  unb  baub  werben!"  Gnnem  anbern  ©d)üler  gefet  bie  Söeifung  gu,  bie  „§eig= 
flaBBe"  gu  öffnen,  WelcBe  ber  oerBrannten,  Sungen  au^trodnenben  8uft  einer  im 
Getier  Befinblid)en  §eigung  ben  Sutritt  geftattet,  worauf  bie  meiften  ©c^üler  ^on= 
gefttonen  gum  ^o^fe,  rote  ©eftd)ter,  feud)te  ©tirnen,  falte  gü§e  Befommen.  ©egen 
©nbeber  ©tunbe  geigt  ber  Sfyermometer  80  ©rab;  berSeBrer,  ber  ingioifd)en  feinen 


*)  9Ser  fi^  üBer  ben  ^e^l!opf  einge^enbet  unterrt^ten  mU,  bem  fei  empfoMen:  ©er 
ße^Uopf  ober  bie  (SrfenntniS  unb  23e^anblung  beä  menfd)Iid>en  Stimm* 
otgan§  im  fefunben  unb  erfranften  ^uftanbe.  33on  Dr.  Äail  Subaig  ÜÄerf ei. 
ßeipsig,  3.  3.  SBeber. 
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1  aufg.enu.;:  >   tote  eine  Sdraetfe  in  fein  icbaftr  ollen  es  5au3 

mit  einem  2  .  tonftriftor  um  feinen 

£c.  .-.":..-.  Betritt  in  ben  fitl  tnern 

un£  einem  erneuer:.  gen.  —  II 

1  um  neb  grünblid 

erf  alten,  rrcil  :runbltdi  :.  ::n. 

2  (  E  ::r  erfälte  : 

aflr:  5  :  nur  Ire;: 

"  vfairuna.cn,  caber  ri 

.  — 
tute  leiben,  |  \dmx 

.  n  —  ;:  . 
l  unc  in  r.  :cr  niforir. . 

Die    Zigaretten  [ine  entid>icccn  na<  :;;du 

:•:  fie  nur  aus  einer 
-  -n. 

.renauna.    - 
.ranfrrenauna.  pe  oft  :...:.::..::.  \ erfrorene. 

::n  einmal  nidu  511  änCern  in,   tr. 
v  ftnträglid)  ifr,  fotttl  bem 

übermdsiaen  3  treten,  in  u>eld>e»  jugenblicfter  ßtfer  ie  leidu  verfällt, 
. 
n,  ber  b-:  .t  mehr  mitnimmt  als  bet  natürliche  tu  :on. 

::er  tech  nid>t  fcerfränClid^er  unb  b 
l  cn  in  menjdKnüberfüllren,  engen  Äirci  . 

:  toittbbnri  :M 

bem  über.  ..  t  immer  bie  r  b*), 

. behalten  in  rer  H  in  engen,  ventilierten  Säumen 

:enüa,enb,  aueb  ben  geiuneeften  tfeMfcrf  51t  ruinieren. 

S  -,rtTengun:  ;-  u  n  m  i  1 1  e  l  - 

v  nacb  bei  \tiU    2  belegte  Stimme  mannet  Beßres  beim 

.->r. 

Äucfa  all;  .rränfe  unfc  Sj  :m  ibren  Cnn^ 

finb  einer  guten  Stimme  ifr   I 
hieben,  Eal  fretranf,  fei 

..iben  ebn-:  .:Mfevf,  trenn  nur  feine  (yrbt$una  t 

ben 
Bingen  amerifamjcfce 

©rauds  gl  ':cn  unc  rann,  um  : 

ZdUucf  (fistrafier  $u  nehmen.  —  Ruft«  unc 
jtrüqe,  namentlid>  Pfeffer  unc  gimmel 
leiefcr  in  einen  entjünClicfcer.  .1   irecien    I 


:-.\  tur*  ein  lei*:  ctun; 


116 


VI.   £>  e  r  St  e  l)  1 !  o  p  f . 


$eiae3,  ben  bie  geiftigen  ©etrdnfe  auf  ba§  (Stimmorgan  auSüBen,  immer  eine 
raufye,  rafyelnbe  (Stimme.  — 

^eifetfeit  (Hoarseness)  ober  eine  raulje,  Belegte,  flangloje  «Stimme  ift  eine 
Ijäuftge  Affeftion  be3  $el)lfo:pfe3.  Sftan  fd)one  ba$  (Stimmorgan,  atme  mäßig 
warme  unb  reine  8uft,  genieße  retgtofe  ©Reifen  unb  ©etränfe.  dauert  bie  «§>eifer= 
feit  länger  an,  fo  fonjultiere  man  einen  Slrgt,  ber  fidj  mittels  eine3  fleinen  geftielten 
Spiegelt,  be3  $el)lfo:pf f p iegel3,  ben  er  in  ben  #al3  fc^ieBt,  eine  Stuftest  ber 
erfranf ten  Steile  fcerfdj  äffen  lann.  — 

2)tyl)iljetttt$  (Diphtheria) .  Unter  allen  ^inberfremf  Jjetten  ift  bie  £)tyl)tl)eriti3 
bie  gefäl)rlid)fte.  Qebermann  Weiß,  Wie  felBft  ber  fenntm3reid)fte  5lrgt  fyäuftg  rat= 
unb  tl)atlo3  am  95ette  be3  franfen  $inbe3  fteBt,  ängftlidj  jebem  ^Item^ug  laufet, 
immer  unb  immer  lieber  ben  $ul§  fül)lt,  unb  fd)lie§lidj  aud)  nur  ben  enbltd)  ein= 
tretenben  Stob  a!3  bie  einzige  ©rlöfung  fcon  ben  großen  Dualen  Begrüben  mu§. 
'Dod)  bie§  gilt,  ©ott  fei  £)anf,  gumeift  nur  oon  hen  ^ranfBettSfällen,  bie  einen 
ungeahnt  rafcfyen  Verlauf  nehmen,  Bei  benen  ba3  gerftörenbe  btyl)tfteritifd)e  ©etteBe 
jd)neE  in  bie  Luftwege  ftinaBbringt,  ober  Bei  benen  tttdjtfrüfygeittg  genug 
tfrfyriefclid)  eingegriffen  tourbe.  5lBer  gerabe  weil  bic3  ber  gaE  ift,  erfdjeint  bie 
grage:  „28a3  ift  Bi3  aur  Slnfunft  be§  IrateS  in  folgen  ÄranfljeitSfällen  au  tfyun  ?" 
vollauf  Berechtigt. 


2)ie  Otötttte  ber  SKuttb«  wttto  JRad&ettpljIe. 

a.  ©aumen.    b.  ^orberer,  ä.  Hinterer  ©aumenfcogem    c.  ^äpf^etn    e.  9ttanbeltu    f.  dtafyzrn 
tuemb.    g.  iM)lbecfel.   h.  3un9e* 

2Ba§  bie  £)i:pl)tljerie  eigentlid)  fei,  ift  eine  für  Öaien  gana  müßige  grage,  Bei 
bereu  Beantwortung  toir  un§  nid)t  aufaufyalten  Braud)en.  2ludj  bie  ©elefyrten 
finb  fidj  barüBer  nodj  feinegwegS  einig.  Unß  genügt  e§  au  toiffcn;  baß  bie  £)iplj- 
teerte  eine  #alSentaünbung  eigener  Slrt  ift,  bie  in  ber  $egel  auf  ber  Schleimhaut 
ber  fogenannten  Sftanbeln  (Stonfitten)  Beginnt  unter  Auflagerung  eine3  grauweißen 
ober  gelBlidjen  Belage  (3KemBran),  unb  bie  Neigung  l)at,  fidj  auf  ber  Sd)leim= 
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baut  nadj  Muten,  alfe  bem  ©eblunb  uitb SttWopf  51t,  vociter  auszubreiten.  ©elBfc 
;:änclid>  mujj  man  (ich  jebodj  mit  bem  §*tb  bet  fttantfyeit  befanut  machen. 
ju  toirb  bie  beigf  |eid)nung  l>cbilflid>  [ein. 

3Ran  fann  auch  &uf  eine  gang  einfache  SEßeife  burd>  ^clbftbcobachtuna,  eine 

u     8Ran  nehme  einen  deinen  $anbfpiegel  in  bie 

linfe,  ctr.  .ehrten  ßnbe  in  bie  rechte  $anb,  [teile  (ich  an  ein  recht 

bellet  Jcnfter,  offne  ben  SRunb  roett,  lege  ben  ßöffeljtie!  ettoa  8  3*>H  auf  bie  &unge, 

unb,  intern  man  ein  lautet  ?l  ausruft,  Blicfe  man  in 

fo  getoenbet,  bafj  ba$  ßtebt  recht  fcharf  in  ben 

-  bann  liegt  ba$  Terrain,  um  roelchcs  es  (td)  hantelt,  vor  und. 

n  • :  :  mn  alle  bie  in  bet  3eid)nung  batgefteßten  Steile  ettennen.    SRan  ad>te 

foni  [ni  benn  auf  bet  ©cbletmbaut  berfelBen  Beginnt 

7  i     in  üBe  nun   auch  biefelBe  Manipulation  an  ben 

tbetn,  bie  cdj  an  bie  Untetfudjung,  bie  anfänglich  toobl  aufettoaä 

;n  [tofu,  in  cjefu  jen  gewöhnen. 

nun  eine  bet  kleinen  ecer  flagt  eä  auch  nur  über  2Ä  üb  ig  feit,  liegt  eä  teil- 

nah:  ounge,  empfinbet  cö  gat  beim  3cblucfen  ein  fieebenbeä  (Gefühl,- 

mau  nidu,  fonbetn  untetfudbc  ben  ßinbeä  heim  Sagcslicht  obet 

Beim  £id)t  einet  Sampe.    83emetft  man  hierbei  "auf  ben  2Ranbeln  obet  ettoa  am 

n  Heine  graue  obet  gtautt>ei§lid)e  glcefeu,  bie  bem  angefe  u  di  teten 

2  cbimmel  ähnlich  [tut,  fo  fcnfce  man  untjcnüflltdj  jum  Htjtj  benn  toaä  man 

:erie  in  ihren  Anfängen,    ^ueem  entftromt  beut  SRunbe  be3 

.  in  eigent&mlidbet  f  ü  jj lieb  sf  &  ulig  et  &  e r  u  dj  ,  ähnlid^   tote  bei  einem 

igen,  nur  ungleid)  unangenehmer. 

:  cer  Untetfucbung  SSiberftano  entgegenietu,  ben  man 

auch  curd)  fteunbli  ben  nidu  üBettoinben  fann;  bann  geböten  alletbingä 

men  llntetfucbung ;    bie  eine  hält  ben  ftörpet,  bie  gfteite 

•.breiteten  $änbe  ganj  flach  an  cic  Seiten  beä 

Zrim  unb  .Ointerfopf,   angelegt  toetben,   bie  brittc  Sßetfon 

unterj  ffen  bie  ftinbet  cic  ^ähne  feft  aufeinander,  fo  matte 

:,   unb  im  Moment,   100  cic  ;]ähncreihen  einen  Reinen 

B)     I  (eigen,  (cbieBe  man  mit  2chnclligfeit  cen  Vöfrelüicl  bi£  hinten  auf  bie  ;]un= 

gen..  ßietbutcb  entftcht  93ted)netgung,  bie  niebtä  föabet,  (entern  ben  gan* 

jen  Bcblunb  uBetBlicfen  : 

hrttantten  mufjman  ine  03 c 1 1  Btingen  unb  barin  halten. 
;-  3i"inicr  unb  fotge  für  eine  Temperatur  bon  enva  66°,    Tic  übrigen 
kleinen  (entere  man  möglich ft  ab. 

Jlnfunft  beö  Htgteä  anunoenCenCc  Arzneimittel  anseht, 
fo  möduen  mit  allen,  Die  weit  oom  Ätgt  rechnen,  raten,  (ich,  wenn  in  ihrer  Oegenb 
bie  Xirhtberitie   herrici  I  dmehence   Regelt  in   einer  Apothefe  anfertigen 

SU  laffen : 


T  . 

chloridi 

!  .")  I^- 

Pul 

•. .   Potassae  1 

-  3   - 
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3Me  £)oft3  ijl  ftünbltd)  einen  SBeelöffel  ooll,  gut  umgefd)üttelt,  Bei  Äinbcrn 
unter  brei  Sauren  einen  fyalBen  Teelöffel  ooll.  —  9J?an  logiere  ba$  Steppt  forg= 
faltig  ober  tjalte  e£  bem  AüotBefer  fo,  tote  e3  t)ier  fteBt,  bor  bie  Augen.  —  (£3 
Braucht  ioot)l  nid)t  Betont  gu  ioerben,  ba§  e§  nicBt  ber  5^e^  tftv  ben  Slrgt  entBefyr- 
ließ  gu  mad)en,  e3  foß  nur  bie  fd)nelle  ©rfennung  ber  $ranfl)eit  ermöglicht  toerben, 
bamit  man  frül)  genug  ctrgtltdje  «£ilfe  anrufen  fann,  unb,  toenn  biefe  nid)t 
fd)ncK  genug  gu  l)aBen  ift,  bie  oBige  Sftebigin  Bereit  Bat,  um  in  biefem  Notfall  ber 
©efafyr  möglicBft  entgegenguarBeiten.  — 

S3ei  ber  ttnterfudmng  be3  £>alje3  mug  man  nid)t  ©d)leimfloden  ober  anbere 
Auflagerungen  (3.  23.  SD^ilcBgertnniel)  für  einen  bipBtfyeritijcBen  23eleg  Balten. 
©olcBe  glecte  laffen  ftd)  burd)  einige  ©cBlud  SBaffer  l)intt>egjfcülen,  ber  btyBtl)eri= 
ttfdje  ©d)orf  aBer  ftfct  f eft.  geigt  ftd)  ber  £al3  nur  gerötet  unb  gefcfyto ollen,  fo  ijat 
man  e$  in  ber  SRegel  nur  mit  einer  ungefährlichen  §al$entgünbung  gu  tl)un,  bie 
im  jpäteren  Verlauf  manchmal  gelBlicBe  fünfte  geigt,  bie  ber  Unfunbige  tooftl  für 
bitol)t^eritifd)e  ABlagerungen  galten  tonnte.  SDod)  ein  folcBer  Irrtum  toürbe  ja 
nur  bem  Arjt  einen  unnötigen  ©ang  unb  ber  gamilie  eine  unnütze  Au3gaBe  ber- 
urfadjen.  £errfd)t  aBer  an  einem  Orte  bie  £)ipBtl)eritig,  fo  ge  = 
nüge  and)  eine  Rötung  b  e  g  ©  d)  l  u  n  b  e  3  ,  um  ben  5lr 3 1  fofort  Ij  e  r  = 
Beiguruf  en! 

grdgt  man  enblid)  nod),  toie  man  bem  2Bürgenget  bie  Sftür  be£  §aufe£  oer= 
fd)lie§en  fann,  fo  rann  nur  barauf  t)ingetoiefen  ioerben,  ba§  bie  Haushaltung  mit 
fteter  D^üdfid) t  für  D?einlid)f  ett ,  frifd)e  &uft,  gefunbe  9?al)rung  unb 
reine£  2öaffer  geführt  Serben  mufj.  9#an  Büte  bie  $  in ber  oor  An  = 
ftedung,  fe£e  fte  namentltd)  nid)t  burd)  $ranfenBefud)e  ober  burd)  23eiiool)nen 
oon  23egrdBniffen  unnötigertoeife  berfelBen  au$  !  — 


TU.   3>te  ^crbauung. 


SBir  »erben  unfere  sBerbauungSorganc  am  beften  fennen  lernen, 
roemi  mir  einmal  einen  IStffen  auf  feinem  bunllen  äBege  vom  änfang  bt$ 
}um  @nbe  beS  £Berbauung§fanal3*  verfolgen.    SDiefer  SBeg  ift  nid)t  fo 

lurg,  rote  man  gemobnlid)  annimmt ;  benn  er  übertrifft  bei  jebem  normal 
gebauten  3Renf$en  bie  ©efamtlänge  feines  ßörperä  fünfmal,  fo  baft 
alfo  ein  3Renfd)  von  fünf  g-uB  ßörperlange  über  ein  ^erbauungärofyr 
Don  25  au\]  oerfügt.  SBte  eine  Sdjere  mirfenb,  ergreifen  bie  ad)t 
meineiförmigen  Sdjneibe^abne  bie  fefte  9ia(jrung  unb  trennen  ein  Stücf 
berfelben  ab,  auo  bem  mir  burd)  Manen  unb  G'inipeidjeln  einen  Siffen 
formen,  ben  bie  3un9e  balb  redjto,  balb  KnfS  jroifdjen  bie  SadEenjä^ne 
idnebt.  3)ie  Äaumerfjeuge  finb  ännerft  fraftig.  9Jtan  perfudje  einmal 
eine  Brotrinbe  smücben  ben  Ringern  }U  zermalmen,  um  ficf>  banon  tu 
ubeneugen,  meldier  bebeutenbe  ffraftaufroanb    l)ierut   erforberlid)   ift. 

[e  vl'erionen  tonnen  fogar  eine  OtiiB  burd)  eine  einfad)e  Maubemegung 
ptrifdpen  t>cn  ^al)nen  jerbredien  —  ma£  freilief)  ben  oabnen  nid)t  jutn 
Vorteil  gereift. 

2d)on  beim  neugebomen  ftinbe  {eigen  fid)  fämtlidje  9RU$ga$tl€ 
unter  bet  Schleimhaut  beS  Mieters  meljr  ober  weniger  oorgebtlbet, 
tnbem  fie  als  meine  fünfte   burd)  bie  ,$abnfleiid)t)erf'e  iunid)immern. 

C  ^aim  beftebt  auo  Mnodjen  unt)  bem  idninenben  oal)nid)mel},  einer 
Xbfonberung  von  MalHaUen.  ©djon  einige  ÜKonate  nad)  ber  (Geburt 
brechen  bei  bem  Säuglinge  bie  enten  3RH6)  -  oüer  SEBedjfelgätyne  Ijeruor 
unD  gegen  Cnt>e  beo  jroeiten  Sebendja^red  bat  baä  gefunbe  Mini)  febon 
B  3dinciDe;al)ne,  4  Cr  et"  =  unö  <s  Heine  Sacfgctyne  aufguroeifen.  SEBifl 
man  bebufo  beiierer  Überudu  biefe  Saline  in  eine  gormel  bringen,  fo 
pflegt  man  bie  beS  Cber=  unü  Unterfiefero  burd)  einen  Ztrid)  )U  trennen 
unD  bie  einzelnen  ^abne  burd)  il)re  Stellung  gu  marfieren.  Cro  ergäbe 
fid)  bemnad)  für  bie  3W  i  l  d) ;  a  f)  n  c  bie  folgenbe  $al)nformel : 


120  VII.  ®tc  SSerbauung. 

2>-   1.     4.     1.     2  _  9n 
2.     1.     4.     1.     2  _  ^U* 

©iefe  SJJild^äfyne  behält  bag  $inb  big  junt  6.  Sebengjafyre.  9Jiit 
bem  ©urdjbruci)  beg  erften  großen  SSadenja^neg  beginnt  ber  ^cAjxk- 
roedjfel.  35ie  3JltId^gä^ne  fallen  ttadfj  unb  nad)  aug  imb  aug  beten 
Süden  ermacfyfen  bie  5)auer$äl)ne,  beten  kernte  bag  Äinb  fdjon 
untet  ben  9JJiId)3äl)nen  mit  auf  bie  3BeIt  braute.  33tg  ^um  14.  ^afyre 
finb  geraöfynlid)  28  bleibenbe  Qäfyne  butdjgebtodjen,  benert  —  fyäufig 
etft  in  ben  ^mau^iger  Sagten  —  nod)  4  „SöeiSfyeitSjä^ne''  folgen.  Qei$t 
£>at  bet  9Jtenfd)  feine  32  Sftormal^ciljne  beifammen.  @g  ergäbe  ficf)  für 
bie  ©auerjäfyne  mithin  bie  folgenbe  gormel : 

5.     1.     4.     1.     5  _  o9 
5.     T.     4.     1.     5  _  Ö^ 

SSärenb  ber  Siffen  im  SERunbe  gerfleinert  nrirb,  erfährt  er  aud)  eine 
@infpeicf)elung  burdE)  biefedjg  ©peid)  elbr  üf  en,bte  täglid)  toofji 
$n)ifd)en  ein  Ijalbeg  unb  gruet  ^ßfunb  ©peidjel  abfonbern.  ^Bewegungen 
beg  Unterfiefetg  beim  ©precfjen  unb  ^auen,  bag  Äii^eln  beg  ©aumcng, 
bag  ©efüf)i  ber  Übelfeit,  faure,  faltige  unb  überhaupt  gemutete  ©peifett, 
ja  felbft  bie  SSotftellung  von  etmag  ^ilantem  läftt  „bag  Söaffer  im 
SJhmbe  ^ufammenlaufen".  —  $ft  ber  SBtffen  gehörig  jerfleinert  unb 
eingefpeidjeli,  bann  beginnt  ber  3Wt  beg  ©  d)  I  u  d  e n  g.  (Sg  ift  bieg  eine 
fefyr  §ujammengeje|te  SEljätigfeit,  an  ber  ,3unge,  Stauen  unb  ©d)lunb= 
fopf  teilnehmen.  Qft  einmal  ber  Siffen  über  bie  ^unge  hinabgeglitten 
unb  in  ben  ©djlunbfopf  gelangt,  fo  ift  er  unferer  SÖrtlfür  enthoben:  er 
mirb  nunmehr  oljne  unfer  ,3u4un  meiter  bef ötbett.  (Sr  gleitet  mit  Suft 
unb  ©peidEjel  gemifcf)t  über  ben  gefd^toffenen  5£eI;IbedEeI  in  ben  ©djlunb 
ober  bie  ©peif er  öl) re,  hk  Ujn  babutd),  baf$  fie  fidj  f)intet,  alfo 
über  ibm  fd)Iief$t,  langfam  —  in  etma  gmei  big  btei  Minuten  —  in  ben 
3Jtag  en  J)inabfcf)iebt.  Siefer  ift  ein  längltdjer  häutiger  ©ad  von  ber 
gotm  beg  betannten  ©dEjmeinemageng.  @r  liegt  quer  unb  etraag  nad) 
linfg,  bid)t  unter  bem  ^n>erd;fet(e  unb  bem  «^ergen,  hinter  ber  fogenann= 
ten  §erjs  ober  Magengrube,  ©er  (Eingang  ber  ©peifetöljte  in  ben 
Mutagen  fyeifct  ber  3Jlagenmunb,  ber  Sluggang  nad)  bem  SDarmfanal 
ber  Pförtner.  93eibe  Öffnungen  finb  burd)  mugfulöfe  ?UngfIappen 
t)erfd)lieftbar,  unb  biefe  nötigen  alfo  bie  9?af)tung  gu  einem  längeten 
Aufenthalte.  ®ag  SJlagemnnere  ift  mit  einer  ©djletmfyaut  auggefleibet, 
bie  in  intern  ©etoebe  eine  grofte  Slnga£;l  oon  Srüfen  birgt,  bie  fogc= 
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nannten  8  a  6  b  r  ü  j  e  n  ,  meldte  Ken  iauren  3W  a  g  e  n  1  a  f  t  abfonbern,  ber 
aud)  noci)  einen  eigentümlichen  gtetbauungäjtaff,  baS  ^ciifin,  au& 
Reibet.  3)ie  Schleimhaut  wirb  doii  ber  muShilöfen  aI  e  i  uiili  aut 
ftberjogen,  bie  bem  äRagen  uiäljrenfc  ber  SBetbauung  eine  nmrmförmtge 


ftafc,  2ftunö  unb  &a(a,  in  ber  9Jiirrc(linic  burdjfdjnittcn. 

2  cb  1  u  n  fc  c  0 ,  lrcld^cr  bintcr  9iafen-  unb  ??iunbbeblc  liegt  unb  ftdj 

unmittelbar  in   b,  bie  2i:etierebre  |  f  cb  c  n  ,    am   toeieften 

©aumen  bänjtenb;    unter  unD  hinter  ibm  bie  (reebte)  SRatlbel,    foteie    d.  btf 

@aumen~'8cblunDfake  be£  weisen  Ghtumcns.  rabn  förmige  OtuBe4 

gn)ijd>en  ^Jungc  unbftcblf  ci?fbccfcl;    MltetfcaUi  bf$  leereren  bie  3ttnenfläd>< 

unten  burd>idun;tcncn  ftcblf  er- f  es  ,  unb  in  ber  -Oöbc  t-en 

S  . n  rem  nad)  binten  flcbcnc.     SBeitft  unten  in  ber 

£  btlbbrfife  bat  b,h.  bet  i'uftrebre. —  (£)te XBBilbung 

geigt  In  ":c  greiserer  ßerftanbluftfeit  bie  2rcnerelre,  ben  Sd)lunb  unb  :cn 

binteren  Juicneingang  etirae  breiter,  als  uc  unrflid)  jinb.) 
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33emegung  giebt,  moburdf)  ber  ©petfebrei  gemifdjt  wirb.  Stufen  ift  ber 
9Jiagen  nod£)  oon  einer  glatten,  f einigen  §aut  überwogen.  —  Sie  Sauer 
ber  SJiagenoerbauung  t)ärtgt  oon  ber  33efd£)affen{)eit  ber  ©peife, 
ber  SJtenge  berfelben,  ber  Semegung  ober  9tuf)e  unb  anberen  Umftänben 
fo  fefyr  ab,  baß  fid)  eine  allgemein  gültige  gd*  nidEjt  angeben  läßt. 
3)urd)fcf)mttlid)  fdjeint  $Ieifd)  oon  giften  in  2V2,  t)on  ©eflügel  in  3, 
t)om  Ddjfen,  §ammel  unb  ©d)mein  in  4  ©tunben  oerbaut  gu  werben.*) 

—  S)ie  ©röße  be3  9Jiagen3  fyängt  oon  ber  ©emofyntjett  beS  33e= 
fi^erö  ab,  größere  ober  Heinere  Nahrungsmengen  gu  genießen,  könnte 
man  ben  9Jtagen  eines  33ebuinen,  melier  ftcfy  an  einer  £>anbooH  2)at= 
teln  tägltd)  genügen  läßt,  neben  ben  2ftagen  eines  Häuptlings  ber  Qa* 
luten  legen,  bem  es  auf  ein  falbes  üalb  für  eine  ^JJia^Igeit  nid)t  anfomntt 

—  man  mürbe  einen  bebeutenben  ©rößenunterfcfyieb  beobachten.  ©d£)on 
bie  33ölfer,  bie  fic£>  oormiegenb  oon  Kartoffeln  nähren,  geigen  einen 
vergrößerten  9Jlagen.  93ei  mäßiger  $üßung  fann  ein  SRagen  etma 
6  bis  12  $funb  ober  $tnts  SSaffer  faffen.  — 

Sluffallenb  ift  es,  baß  ber  Sftagen,  ein  folcfjeS  feinet  ©ebilbe,  im= 
ftanbe  ift,  gegen  grobe  äußere  Unbilbe  in  überrafdjenber  SBetfe  2öiber= 
ftanb  gu  leiften.  @r  geigt  feine  gäfyigfeit  fonberlidE),  wenn  unoerbaulicfye, 
fyarte  ©egenftänbe  tljm  gugefüfyrt  toerben.  (Sin  junger  Wann  von  18 
gafyren,  ^anblungSgefyüfe  in  $ariS,  Ijatte  beim  Sachen  eine  ©abel  t)er= 
fd)(uc£t  unb  biefelbe  anbertfyalb  ^afyre  lang  im  Ziagen  behalten,  £)er 
Unfall  fanb  am  30.  5Rärg  1874  ftatt;  bem  fofort  herbeigerufenen  2trgte 
gelang  es,  bie  ©abel  bis  in  ben  9Jhmb  emporgugieljen,  fie  glitt  aber  bei 
einer  heftigen  33emegung  beS  Traufen  oon  ber  Sunge  ab  unb  mürbe 
unmitlfürlid)  abermals  oerfd)ludEt.  Unmittelbar  banaef)  traten  @rftif= 
lungSanfäße  ein  unb  matten  jeben  meiteren  33erfud)  gum  2Iufgiefyen  ber 
©abel  unmöglich     ©a  ber  Kranfe  mäfyrenb  ber  näcfyften  9Jtonate  mof)! 

*)  3m  3aßre  1822  ttmrbe  2tte£i3  ©t.  Martin,  ein  (Sanabier,  in  ber  linfen 
©eite  »ernmnbet.  gtvei  Safyre  tyäter  toar  bie  SBunbe  Bi3  auf  eine  Öffnung  »on 
etwa  21/2  $oU  Umfang,  bie  in  ben  9fta gen  führte,  gefc&loffen.  Dr.  23eaumont, 
ber  ben  Patienten  Befyanbelte,  gaB  ifym  bie  oerfcfyiebenften  üftafyrungg  mittel  unb 
BeoBacbtete  bie  £)auer  ber  Sttagenoerbauung  burd)  bie  Öffnung.  üftadj  bem  ©enu§ 
»on  ^ßuter,  Kartoffeln  unb  33rot  ftar  ber  Sftagen  in  2^2  ©tunben  leer;  @cfitt)eine= 
füge  unb  gefönter  9?ei3  Würben  in  einer  ©tunbe  »erbaut;  frifdje,  füge  2fyfel  in 
IV2  dBtunbe;  gefocfyte  SfflM)  in  2,  ro^e  SÜKtlc^  in  2i/4@tunben.  @ier  tourben, 
toenn  rof),  in  2,  toenn  gefocfyt,  in  21/4  «Stunben  »erbaut.  9?inbfleifd&  unb  fearn? 
melfleifd)  tturbe  in  3,  KalBfteif^  aBer  erft  in  4,  unb  @tf)toeinefleifdj  gar  erft  in 
5  «Stunben  Dom  Sftagen  weiter  Beforbert. 
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:•/. ritt  man  erü  am  9,  Spril  lsT<i  ;n  einer  Dpetatton,  inbem 
man  butc$  einen  Schnitt  von  anbcnhalb  ooll  Sänge  bic  iVutdbbetfen 
unD  bic  ootbete  ÜRagemoanbung  öffnete,  $ietbut$  gelang  es,  "Die 
(Säbel,   beren  .^infen  ettoaä  oetbogen  toaten,   Ijerauemt^hen.     95te 

unbe  uuirbe  aenabt  unb  iciilon  fid)  alTmablid),  ohne  üble  folgen  ju 
bimerlanen.  —  @d  jutb  nod)  ;ebn  anbete  Aalle  rem  i'eridihiden  einer 
Säbel  befannt,  unb  bo<$  enbete  nur  ein  rvall  töblid).  — 

I  ctg  Sßrobuit  bei*  jDtogeiwetbauung,  bet  Spei  j  e  6  r  e  i  ober  6  h  u  « 
mit 3,  gelangt  burd)  bot  £ßföttnet  in  ben  Xarmfanal,  unb  jroat 
umadm  in  ben  e  n  g  e  n  ober  23  ü  nn  b  a  r  m.     liefet  etwa  %  i  jjufj  lange 

nal  beiteht  auö  btet  Abteilungen.  Dteoberfte  tftbet  8ro<>lffingers 
barm,  fo  genannt,  weil  er  bie  Sänge  von  12  fingerbreiten  bat.  £shm 
nrirb  von  ber  Bebet  bie  ßalle  unb  am  bet  Saud^fpeid^elbrüfc  bei  33aud^ 
ipeidiel  ;uaeführt.  Gö  folgt  bann  ber  Beer*  unb  fi  rummbarm, 
benen  man  mobl  aui)  ben  gemeinfd)aftlidjen  Stauten  ®efrö$barin 
aiebt.  S)ie  Sdileimbaut  biefeS  Tarmö-ift  mit  tfielen  Keinen  30ttcn 
gerieben,  in  benen  fid)  bie  anfange  oon  Saugabern  beftnben,  meldic 
t^cn  Speifefaft  auffaugen.  Aus  bem  Dünnbaroi  tritt  ber  Spetfebetei 
in  ben  £  i  cf  =  ober  0  r  i  m  m  £  a  r  m  ,  ber  ctma  5  bis  »i ]  '_>  7su\)  lang  ift. 
^sbrn  fehlen  bie  £arm;otten.  St  jeigt  audj  btei  Abteilungen.  ^unadm 
ben  Slinbbatm,  meldier  redus  unten  im  Sauere,  unterhalb  ber  Sin« 
münbunaoüelle  beo  ^unn^armö,  liegt  unt)  bem  eine  bunne,  nutrmför= 
mit3e  Serlangerum],  ber  SBurmf  o  r  t  T  a  13 ,  anbanat.  ,\n  btefetn  jenen 
pttoetlen  Rente  feft,  bie  eine  gefährliche  ßntjünbung  etjeugen  lön« 
nen.  .UinDer  futb  alio  OOt  bem  i'erid)Iud'en  von  >\tvidi  =  ,  Pflaumen- 
unb  anbeten  Renten  ^u  warnen.     Ter  SKnbbattn  aeht  nad)  oben  in  ben 

tmmbarm  über.  SDetfelbe  jteigt  anfangt  in  ber  reduen  Vbauty 
l)öi)U  bis  unter  bie  Seiet —  auffteigenbet  ©ttmmbarm,  wen« 
bet  fid)  X>ann  nad)  rednö  Im  jum  äRagen  unr>  r^er  v3Jiil^ —  Quer« 

i  mmbarm,  erftredt  fid)  hierauf  in  bao  ikäcn  hinab,  wobei  er  eine 

Mrummung  rote  ein  B  macht,  —  abüei  g  en  bet  (s>  r  i  mmbarm  ,  unb 

fchläat  fid}  bann  nad)  unten,   um  hinter  bet  $arnblafe  alo  3W  a  h  b  a  r  m 

mit  bem  After  ;u  enben.     X:.  bedfelben  rubren  ben  Tanten 

m  0  tt  i)  0  ib  a  I  g ef  ä f  . 

3»ci  anDere  Craane,  bie  an  ber  ßetbauung  mefentlidien  Anteil 
nehmen,  ftnb  bie  x:eber  unb  bie  9aud)f  p  et  diclbr  uf  c. 

Tie  ve  ber  iü  ba3  größte  unx>  fdimerüe  (rinaemeiDe;  fte  nueat 
gegen  4  bi5  6  ^funD  unD  ijai  ihr-;  i)to  oben,    unmittelbar  unter 
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§18**  2. 


$igur  1.  $er  @^IunMo|ifr  tue  Steife*  uni>  ßuftröljre,  »on  hinten  ge= 
jct)cn.  a.  ßinterljauptS&euu  b.  @ro§e§  ^intcr^au^tölo*  (gutn  ©tntritt  be3 
DtücfenmarB  in3  @ei)irn).  c.  $o*>faul3aber.  d.  2lu3gang  ber  SRafenJMle. 
e.  gfcafenfdjetbetoanb.  f-  iWd>en  (am  fteidjen  ©aumen).  g.  Sänge  (burd)  bie 
$ad)enenge  fitötfcar).  h.  SKanbcL  i.  Äeljlbetfcl,  üBer  bem  Eingang  in  ben 
k.  Äc^UoVf.  L  ©<$tunbfopfgtt>anb.  m.  ©pctfcrö^rc.  n.  ßuftrofcre  (Wintere 
2Banb).  o.  Teilung  ber  8uftrot)re  in  ben  p.  ünfen  itnb  q.  rechten  ßuftrö^renafl. 
r.  ©ro§e  ^örper^ui^aber  (©ruftftütf).  ö.  £er3.  t.  Unpaarige  35tutaber-  u.  Un= 
tere  #of)laber.    v.  Sunge. 

Sfigur  2.    2>er  $eri>aimng$aWarat.    S)ie  2eBer  ift  in  bie  §öße  geftf)tagen, 
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bem  SwerdjfeE.     ^brc  Gcüalt  unb  ihre  berbe  braunr;  und 

allen  Durcb   £terot    nu   bdaxad.     Dei  mehr  nad)  Iinfo  I:  teil 

heit$t  ber  linfe,  bet  naef)  reduö  Uegenbe  Der  redne  Seberlappen.     3n  ben 
mtfroif;.  t  r,   ben  Sogenannten   Bebet* 

[len,    wirb  and  bem  Durd)   bie  vl>fortaDer  gugefttyttem  8E 
Galle  bereitet,    eine  bidflüj  tett  oon  nwMelnDer, 

baß)  brauner,  balD  grüner  ober  f$n>at}<;  Die« 

;:fammelt  fid)  au3  ben  %berjeOen  hl  ben  Galienfanaldien,  bie  all= 
mäl)[td)  fid;  ;u  bem  Gallenaana  oeretni  i  einen  2Jeil  ber  (Satte 

bireft  bem  3Ilu^r"T^n^cr^ann  wüfm,  einen  anbem  -Teil  aber  in  Der 
Gallenbl  ipelt,    Die  gebet  t>erti  ;t  tmdni; 

Blut   unb    befördert   b  t  e  i^  e  r D  a  u  u  n g ,    ba 
bie  r>ie  fetten  3  ;:  in  feine  -Teildien  trennt,  bie 

von  ben  Getanen  Der  ^armirutnD  leidit  ai  ::  roetben  tonnen. 

Die  8au$fpei$elbrufc  liegt  hinter  bem  2Ragen,  gegen  bie 
9KI)  gerietet,  etwa  oor  bem  enten  Senbenmirbel.  Die  Xbfonberung 
Der  C..;.  -  :be,  Ilate,  D:  :,  welche 

namentlich  auf  Die  e  i vo eife  f)  a  Iti  g  e  n  9ia$rung§mtttel  jerfe$enb  wirft. 


Die  3t  1  c r c n. 


Ten  fd)on  beschriebenen  iUutreinicern,   Den  i'unaen,  ber  £aut 

unb  ber  x:eoer,  gefeDen  ftcf>  aud)  nodi  Die  Stieren  (Kidneys)  ju/ 

ireldie  Den  £arn  (Urin)  abionDern,   woDurd)  fie  nidn  nur  Überfluß 

[ ,  f  onDern  auch  £  a  r  n  ft  0  f  f  unD  jfc  arm"  a  u  r  e  mec ; 

;n  3uru*f)a^uri9   f)cftiiie   Stfranfungen    |i  :   haben  nmrbe. 

1   tjaben  faü  Die  Aorm  einer  v-öol)ne   unb  liegen  ;u  beiben 

2:ren  Der  Drei  obe:  tbemoirbel,  unter  Dem  owerdifell;. 

re  untere  gläd)<                    ^~enercbre.                     -..  ;en. 

:::munC.  :rm 

(mitCffnung  311m  Gmfiu§  ber  ©alle                                          .     h.  %:  . 

m.  $efrc.  unb 

ihn:                                                           -nbarm^  in  ber   I  rm. 

p.  H                                                                        Dl.     r.    We&te  rmhümj 
xnur    .     -     r..:eT^Timmt:.;rm.     t.  i'ir.fe  0rimsibatintölltlllintg.     u. 
©rimmbarm  1                liget  Jfrümmur.                                      .    rnblaje.  x.  ^auü)' 
fpeidjeltr                                2\nU  2ung,e. 
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nriegt  ttma  V*  bis  Va  $funb  unb 

ift  4  3<>U  long,  Site  braunlid)rote 
JRaffe  ber  Stierenfubftang  ift  aus  fet= 
neu  '){ 5 1) rdi en ,  b etl  >>  a  r  n  f  a  n  a  I  = 
cfjcji,  gufammengefegt,  in  bic  ftdj 
bct  tv>arn  auo  bem  Slutc  abfonbert 
unb  auo  benen  et  in  t>ic  9iicrcn  = 
tcld)c  unb  enMid)  in  baS  SRie« 
r  c  n  6  e  dE  e  n  tritt.  SDiefeS  finbet 
einen  Stbfiun  in  ben  Harnleiter, 
einer  feberiielbtcEen  Stolpe,  bic  jtdj  in 
bie  $arnblafe  {jmabfenlt —  Set- 
obere  Seil  ber  älteren  trägt  bie  foge* 
nannte  -Ji  e  b  e n  n  i  e  r  e ,  ein  an  fer- 
nen feljr  veidieö  Organ,  beften  SSerri(^= 
btng  nod;  nid;t  betannt  ift.  —  Sie 
$arnblafe  ift  ein  [ängüdjrunber  l)äu= 
itaer  Zad,  welcher  in  ber  33cd'en= 
Ijoble  r»or  bem  SRaftbarm  liegt  unb 
fid)  nad;  voxn  in  bie  §arnröi)re 
fortlegt. 


.  Ginc  fenfret^t  tmrdjfdjmtiene  Miere. 

a.  $inbenfuftftan3,  au3  öefcMärtgcl- 
ten  £>arnfanäldKn.  b.  brannten, 
au3  gerate  cjeftrcdten^arnfanälduMi. 
c.  Diieremrär^dKn.  d.  9ttcrcnfcld>. 
o.  SRietenBecfen.  f.  «Oarn leitet,  g. 
^ulsaber  unb  h.  ^Mittäter  cer  Dticre. 


Bttfh  unö  !öaud)()ö(j(c,  ton  botn  geöffnet;  in  bet  leiteten  [inb  bie  ^er= 
bomtngäotgane  entfernt  unb  bie  Steile  an  ber  lunteren  33aucbhöMcmuano  [i  du  bar. 
a.  Qal6.  b.  Schulter,  c.  gtaiftfaftenftanb.  d.  ^imduell.  <*■  Q3audnr<anb. 
f.  Beeten,  g.  CberjdKnfel.    h.  €>$Ubbtüfe  unb  &ef)lfopf.   i.  Vuftröbre.    k.  .Oer;. 

1.  Ükdue  25crf,:mmer.  m.  ginfe  ©otfammet.  ".  $ergbeutel.  o.  Cinfe  Sunge 
(nadj  au§en  gegogen,  nm  bie  Sungenfturgel  gu  {eigen),  p.  :)icdue  (abgetragene) 
2una,e  (mit  ben  £una,ena.efäj$cn).     q.  Dtebcnniere.     r.  ßnbe  bet  burdu'duüttenen 

2.  [ei  :rc.  t.  .Harnleiter,  u.  ^amblaje.  v.  SDfaßbatnt.  w<  XHduel- 
böble.     y.   2d)lü([elbein.     z.  (irftc  DJippc. 

1.  {  2.  Red)te  $ergfamtnet.    .°,.  ?infe  ^er^fammer.    4.  .Oer^abern. 

5.  Cbcr:  petpulSabet   (tfotta).      7.  Sungenpuläabet. 

.    linfe    ^emeinjduftüdK  ;r.      LO.    2dUüf[clbeinaDer. 

ii.  innere  3)rof[etaber.   12.  r.   L8,  WjfefyulSaber.   14,  Sun 

genaber.   16.  ber  (Äotta).   16.  Untere  r.    17.  $Rteten= 

acern.      18.    SecfenMut.uer.      19,    ^edciuuil^airer.      20.  6<$enfel«$ul6*  unb 
33lutabcrn  unD  2dunfcl  =  ??err,  aul  bem  2dKnfelfanal  au£ttetenb.     21,  V 
blul  -o   an   ber   £eber    abgejdjnitten    finb   unb    in    bie   untere    «Ooblaber 

einmuiuc. 
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Dte   Jtaijruntjsmfttef. 


©in  gefunber  SJfenfcf)  if$t  gern,  unb  es  ift  barum  audj  gar  mdfjt 
auffattenb,  ba£  baS  SBoIf  feinen  SiebüngSgeftalten  ben  tarnen  einer 
©peife  beizulegen  pflegt»  SDer  Suftigmadjer  in  £>eutfd)Ianb  fü^rt  ben 
©fyrentitel  „HanSmurft"  ;  bie  Snglänber  nannten  benjenigen,  ber  burd) 
feine  ^offen  fie  luftig  mad)te  unb  erweiterte,  „*ßtcfeis§ertng";  in, 
granfreid),  roo  man  gerne  ©uppe  if$t,  fütjrt  eine  fomifdje  ^erfon  ben 
Stiel  „Jean  Po  tage  "  (HanS©uppe);  in  Italien  enblid)  fyeiftt 
ber  ©paf^oogel  „PulcineUo"  ober  „Arlequino"  (getn* 
fd)meder),  —  SRidt)t  rninber  finben  fid^  in  allen  neueren  ©prad)en 
fprid£)rt)örtlid£)e  Lebensarten,  roeldje  von  ben  ©peifen  abgeleitet  ftnb, 
t)om  ©inbroden  unb  SluSeffen  ber  „^rügelfuppe"  bis  gum  Stabel  ber 
„mäffrigen  Lebe"  unb  bem  „flar  tüte  5Uoprüfye". 

ÜberbieS  fyat  baS  Kapitel  von  ber  SD  tat  von  alters  f)er  unb  mit 
Lecf)t  als  ein  für  unfere  SBofylfaljrt  Ijod)Tt)id)tigeS  gegolten»  %n  einer 
vernünftigen  ©iät  fjaben  mirnämlidi)  ba^  x>orgüg!id^fte 
Mittel  gur  ©efunberl)altung  unfereS  Körpers  unb  oft 
auä)  gur  Teilung  ber  Äranfl)  eiten. 

Verfall  unb  Slufbau,  SSerluft  unb  Grfatj,  SluSgabe  unb  ©innafyme : 
groifdEjen  biefen  ^olen  penbelt  baS  Seben,  fo  lange  eS  mäfyrt.  SluS  bem, 
maS  er  geniest,  gewinnt  unfer  Seib  neues  Seben  unb  bereitet  33lut  unb 
gleifd),  ©eljirn  unb  $nod)en,  Haut  unb  §aar.  Unb  in  bief  em  ©inne 
bürfen  roix  mofyl  fagen :  „35er  SJienfd)  ift,  maS  er  if$t !"  —  junger  unb 
Surft  finb  uns  als  unmiberftefylidje  oranger  gur  (Spaltung  beS  SebenS 
geftettt.  ®od)  fcljminbet  baS  Hungergefühl  balb,  „Sei  meinen  mefjr* 
fadjen  ^Beobachtungen  über  junger",  fdEjreibt  Laufe,  „fanb  xd)  mein 
Sefinben  am  ©djluffe  beS  erften  ^ungertageS  —  24  ©tunben  nadE)  ber 
legten  Nahrungsaufnahme  —  noci)  tjoßfommen  ungeftört.  Lad)  toei« 
teren  24  Qtunim  ofyne  jjebe  Slufnafjme  von  ©peife  ober  Sranl  madjte 
fiel)  nad)  unruhigem  ©d)Iaf  etmaS  ©djmere  im  Äopf,  9Jiagenbrüden  unb 
giemlidjeS  ©dE)mäd)egefüf)l  bemerflidf).  SDaS  Hungergefühl  geigte  fid)  nid£)t 
mefyr.  ©eringe  Quantitäten  getrunfenen  falten  SBafferS  erregten  23red£)= 
neigung.  @rft  einige  ©tunben  nadf)  fefjr  geringer  LafyrungSgufufyr — 
eine  SLaffe  Kaffee  mit  Wüä)  urio  ein  ©tüdd^en  leidsten  ÄaffeebrobeS  — 
fteKte  fidi)  normaler  SIppetit  ein.  ©aS  Hungergefühl  mar  30  ©tunben 
nad)  ber  legten  Nahrungsaufnahme  am  lebtjafteften.    ©ein  33erfd£)U>in- 
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ben  beruht  auf  einer  enblidien  (rrmübung  ber  SRagemteroea.  Sei 
längerem  junget  ftellt  fiel)  eine  ;unebmenbe  Mraftlofigfeit  ein,  3lbmage= 
rung,  gfieber,  grtereben,  bie  beftigften  ßeibenfdjaften  abmeAielnb  mit 
tiefüer  -Jiiebergeidilagenheit.  S)er  2Jtagen  jieljt  fief)  gufammen;  bie 
Sbfonberung  bet  SBerbauungäf  efrete  urirb  immer  fparlidier:  cnblicf)  Ijört 
bie  Seiretton  von  Wild),  ©peidjel,  ©alle,  von  äBunbflüfjtgleiten  (Gitcr) 
auf.  3Ran  I;at  bei  SBerijungernben  in  ben  legten  SebenSfiabten  ^efttgeS 
Maienblüten,  allgemeine  ßörperframpfe  unb  Cljnmadjten  beobachtet,  ju* 
Iefet  uollfommenc  ä>errüdtl)eit  unb  9?aferei,  auf  meldje  gemöljnlid)  balb 
ber  Sob  erfolgte. 

,,Sie  gefunben  vDJumfd)en  fterben  am  junger  um  fo  früher,  je  jün= 
ger  fie  ftnb,  (EeliuS  berietet  oon  Minbern,  baf$  jte  im  allgemeinen  ben 
junger  fd)led)ter  ausfielen  als  ßrmadjiene.  ßr  erjäblt  SobesfäHe  bei 
Minbern  am  erften  bis  inerten  Sage  ber  nollfommenen  9ial)rung3ent= 
jiefumg.  si>on  ben  Söhnen  be$  ©rafen  llgolini,  meldje  bie  ^ifaner  mit 
bem  3>ater  im  ©efängniS  3um  £ungcrtob  verurteilt  Ratten,  ftarben  nad; 
bem  i^eridne  beö  GarbanuS  bie  jüngften  juerft,  bie  übrigen  ertrugen  ben 
junger  um  fo  länger,  je  älter  fie  waren,  fo  baf$  bie  legten  erft  am  fünf« 
ten  unb  fed)ften  Sage  erlagen.  Ser  33atet  ftarb,  efye  nod)  ber  ad)tt  Sag 
abgelaufen  mar.  $liniu£  behauptet,  ein  9Jienfd)  erlebe  nod)  ben 
elften  Sag. 

„3n  biefen  J-aßcn  mürbe  meber  fefte  nod)  flüffige  NJial)rung  genom= 
men.  SBenn  SBaffergenufj  freiftebt,  mirb  ber  junger  länger  ertragen. 
Siebemann  füljrt  fyäfle  an,  in  meldjen  öungcrnbe,  meldje  SBafjer  ge= 
niesen  tonnten,  50  unb  mefyr  Sage  auobauerten.  3Rolef$ott  bercd)nct 
mit  ben  t>on  Siebemann  gefammclten  Seifpielen  als  mittlere  Sebenö- 
bauer  beö  *Dtenf$en  bei  junger  20  bis  21  Sage.  £od;  ftnb  hierbei 
ftranfe  mitgerechnet. 

^ie  tcbenöbaucr  l)ungernber  Siere  ^cigt  fid)  febr  rcrfdncbcn. 
SBarmblutige  Siere  ertragen,  ba  i()r  Stoffocrbraud)  ein  tue!  bebeuten« 
bercr  ift,  ben  junger  oiel  weniger  lang  als  Kaltblütige,  ©drangen 
leben  ein  f)albc$  galfr  ofyne  -Jialjrung.  gotyamteä  JDtüKer  er^ablt,  baft 
ein  Proteus  angaineus,  biefer  merfmürbige,  unterirbiid)  lebenbe  2ala= 
Bianbet  ber  Noblen  in  Mrain,  fünf  ^abre  lang  in  regelmäßig  erneuertem 
Bruimenroaff er  lebte ;  aud)  anbm  SBafJetf alamanber,  ©$ilb!röten  iann 
man  jahrelang  o()ne  »eitere  ^abrung  erbalten.  >>unbe  leben  35  bi3 
Jage,  Sßögel  5  bis  38  Sage  oljne  Spetfe  unb  Sranf." 
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jahrelanges  gaften  bei  SJlenf^en  ift  betrug.  5Kur  bei  Stücfem 
marföleiben  ift  zuweilen  ba3  üftaljrungäbebürfmS  feljr  Ijerabgebrücft,  fo 
baf$  monatelangeä  gaften  ertragen  txnrb. 

©a3  3)urftgefüf)l  mad£)t  ficf)  juerft  al$  eine  ©mpfinbung  ber 
S£rocfenl)eit,  Stau^eit  unb  be§  Srennenä  im  ©d)Iunbe,  ©aumen  unb  in 
ber  Swtgenrourjel  geltenb.  Stber  aud)  ba3  ©urftgefüfyl  fd^roinbet  nadj 
einiger  ^eit,  wenn  aud)  baä  S3lut  eine  pecfyafynlicfye  Slebrigfeit  be* 
fommt.  — 

©ott  §at  unferen  Sifdfj  mit  einer  reichen  2lu3n>afyl  au§  ber  Sier- 
unb  ^Pflanzenwelt  gebedt.  aXIlein,  wie  unüberfel)bar  aud)  bie  gütle 
unferer  ©enufhnittel  ift,  wie  mannigfad)  in  ©eftalt  unb  Slnfeljen,  wie 
genial  unb  wedjfefootl  audf)  t)on  ber  $od£)funft  au^geflügelt  —  ber  Gl)e= 
mifer  füljrt  fie  auf  ljauptfäd£)IidE)  brei  SSeftanbteile  jurüd :  (Siwetfc, 
$ttte  unb  Äoljlenljpbrate,  ba3  fyetfct:  SSerbinbung  von  Äoljle 
mit  SSaffer,  ju  benen  ber  ftuätx,  ba3  ©tärfemetjl  unb  anbere  gehören. 
@r  belehrt  un$,  baft  alle  jene  anfdjeinenb  fo  t>erfd)iebenartigen  9Jieifter= 
werfe,  bie  ba3  „2ifd)Iein  bed  bid; !"  auf  bie  Xafel  jaubert,  fo  t>erfd>te- 
ben  audf)  ifyr  ©efd^madE  ift,  bod)  im  ©runbe  genommen  ganj  biefelben 
S)inge  enthalten,  nur  baft  bie  au3  ber  Siermelt  ftammenben  Dorroaltenb 
(Simei^ftoffe,  bie  au3  bem  ^ßflan;$enreid)  ftammenben  übermiegenb 
Äof)Ienl)t)brate  aufweifen,  ©er  ßfiemifer  ^erlegt  bie  genannten  ©toffe 
weiter,  bi3  er  auf  tt)re  ©runbbeftanbteile  fommt,  auf  bie  tu  er  ©le= 
mente :  ©auerftoff,  SBafferftoff,  Äof)Ienftoff  unb  ©tidftoff .  3Me8  finb 
bie  einfachen  S3aufteine,  au3  benen  ber  fo  mannigfaltige  $flanjen=  unb 
Sierleib  aufgebaut  ift,  bieS  finb  alfo  aud)  bie  unentbehrlichen  ©runb= 
lagen  unferer  Sftafjrung,  ba3  petita,  ba3  in  un^äfyligen  Variationen 
unfere  Äüdfje  un3  auftifdjt.  @3  ift  baljer  von  2ßidf)tigfeit,  baf*  mir  bie 
(Siwetfeförper,  bie  gette  unb  bie  £ot)lent)t)brate  in  angemeffener  gülle 
unb  SRifdfjung  genießen.  3ln  jenen  finb  bie  tierifd^en,  an  biefen  bie 
pflanzlichen  9?af)rung3mtttel  befonberä  reid).  9JiiId),  ©er  unb  gleifdl) 
finb  am  reichten  an  @iweif$;  33rot,  «Suder  am  reichten  an  Äotylen« 
l)pbraten.  $ene  finb  bie  tmdf)ttgften  @rnäf)rer.  gleifdfjeffenbe  SSölfer 
finb  bie  gelben  ber  ©efd)id)te,  wogegen  SSegetariernationen,  wie  bie 
von  5Rei3  lebenben  $nbier,  bie  Kartoffel  unb  fjufcl  jeljrenben  Urlauber, 
unoermeibltd)  fremben  Eroberern  gur  93eute  fallen  muffen,  ©eueren 
aller  2lrt  muten  am  t)erberblid)ften  unter  ben  fdf)ledf)t  genährten  33olf3s 
maffen.  SDenn  nur  au3  tüchtigem  Material  baut  fidf)  ein  ftanbljafteä 
§au£;    aus  fdjlecfytem  ein  morfd)e3,  beim  erften  ©türm  jufammen« 
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bredjenbe*.  —  Sic  ©eidjmadsridjtungen  ber  SB  ö  Her  finb  nun  frcilid) 
febr  oerf$teben,  unb  über  bell  ©efdjmad  läfet  }\d)  ja  befanntlid;  nid;t 
ftreiten.  Sßeldj  eine  mannigfaltige  ©peifefarte  !  SDer  SRorblänber  Ijält 
eö  mit  ftarfen  ^JabUetten,  ber  Süblänber  mit  mäßigen,  Sen  Gofimo 
entluden  S^ran  unb  Seehunbofleifd),  von  meldjem  er  5  bi3  6  Sßfunb 
üd)  im  ^anbumbreben  einverleiben  fann,  unüjrenb  bem  Neapolitaner 
einige  SRaffarom  genügen  unb  Spaniens  ebler  Sofyn  mit  einigen  $mie= 
(ein  unb  etwas  hartem  Maie  jut  Devolution  fir  unb  fertig  baftefyt. 
SBlutfuppe  mar  baS  A>auingeridjt  ber  (Spartaner;  bie  vornehmen  5tömer 
jut  ^3cit  beä  SuguftuS  unb  ber  fpateren  Kaifer  ftreiten  üjren  (Saunten 
mit  ben  auäerlefenften  $o$genäffen  alter  3oncn:  ©eljirn  von  Sßfauen 
unb  Jylamingoo,  -Jiadjtigaltenumgen,  Sroifetn.  Sem  gfranjofen  gef)t 
niduo  über  33ouitlon  unb  Saucen,  bem  Gngtänber  nid;t$  über  SRoafts 
beef  unb  Sßubbmg,  bem  2)anfee  nid)t£  über  atlcä  —  maö  ferner  vcrbau= 
ttd;  ift,  feien  eä  Reifte  33tsfuit$  ober  teigige  SßteS !  — 

3htn  liegt  glücflidjcrrocife  in  bem  unoerborbenen  ©efdjmacf 
ein  guter  Stiduer  für  ba3,  waä  bem  Körper  frommt.  (Sin  gefunber 
normaler  äRenfdj)  tnifdjt  unmittfür(id)  1  Seil  ber  eimeif^ artigen 
Stoffe  mit  5  Seilen  ber  f  o  (jtenra  äff  erft  off  igen.  —  Sie 
meiften  oolfötümlidien  Speifen  finb  and)  in  ber  angegebenen  SSeife  ju= 
fammengcftellt.  Sa  ift  }.  v-8.  bas  beliebte  Butterbrot  mit  Safe.  §ier 
(jaben  mir  im  Räfe  baS  nötige  geringere  Quantum  Gimeifi,  in  bem 
NSrote  ba$  Stärfcmebl  unb  in  ber  Butter  ba3  gett  —  Stärfemel)!  unb 
.:  reprafentieren  aber  bie  &o£)(en()i)brate.  $n  ©egenben,  mo  man 
^cn  ftäfe  auä  fettem  Stafym  berettet,  t>ergid)tet  man  unmil(fürlid)  auf  bie 
Sutter.  gn  biefer  richtigen  -Miifdjung  ber  9Jaf)rung  liegt  eine  >>aupt= 
bebingung  für  unfer  SSoljlbefmben.  SBoDten  mir  uno  einieitig  ernäf)= 
ren,  io  müfuen  mir  ganj  enorme  Quantitäten  be£  betreffenben  9Jaf)= 
rungomittelo  }U  uns  nebmen.  So  märe,  um  unferen  ftörper  nur  mit 
bem  nötigen  Gi  weift  JU  oerforgen,  wollten  mir  nur  Tvtctfd)  genieften, 
taglid)  l  ]  b  T^üinb  bauon  nötig,  ober  1  ' .-,  Sßfunb  2öeijenbrot,  ober 
i  $funb  grüne  iSolmen,  ober  3  1  io  Sßfunb  Roggenbrot,  ober  20  "pfunb 
gcfod)ter:Keio  ober  ebensoviel  ^funb  gefodne  Martoff ein  !  SBeldjer  Sattafl 
für  unferen  O.Kagen  !  SBirb  bie  Jla^rung  ^vedmäftig  gemiidjt,  fo  genügen 
6  Sßfunb  Nahrung.  SBir  genieften  etma  Va  $funb  A(eiid),  etma  1  Sßfuttb 
33rot  unb  anbete  ftärfeme()(baltigc  ftörper,  tttoa  Vö  Sßfunb  Butter  unb 
auftcr  bem  nötigen  Salj  etma  I  fßfunb  SEBaffer.  Der  gefunbe  2Renfdj 
bebarf  jäl)rtid)  etma  2000  l'uinb  Speiä  unb  Xranf.  — 
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SDie  tägliche  Nation  eine3  ©olbaten  ber  bereinigten  ©taa- 
ten,  bie  tüofyl  bie  nobelfte  ift,  bie  man  tr-genbroo  giebt,  Befielt  aus : 

23rot  ober  9M)t 22  Unaen. 

grifd)e3  ober  gefalaene^  Dftnbfletfdj 20  „ 

(©djtoehtefieifd)  ober  <Specf  nur  12  llnaen ) 

Kartoffeln  (nur  breimal  tooc&entltdj) 16  „ 

$ei3 1.6  „ 

Kaffee  (£l)ee  .24  Ungen) 1.6  „ 

Suder 2.4  „ 

33ol)nen .64  ®m. 

eiRs 32     „ 

©ala 16     „ 

©er  beutfdje  ©olbat  erhält  in  ÄriegSjetten  nur  8  Un^en, 
in  Unebenheiten  gar  nur  4  linken  $Ieifd)  tägltd).  S)er  eng  = 
lifdje  ©olbat  erhält  12  Unjen  frifd;e£  ober  16  Unjen  gefaljene£ 
gleif*.  - 

SDie  nad)fte£)enbe  Tabelle  giebt  ben  ©efyali  ber  gewöhnlichen  9Ja^ 
rungämittel. 

Sufammenfe^uttg  ber  toidjttgften  Nahrungsmittel. 

1)   -Wafjrungätnittel  aus  bem  Sierretdje  enthalten 
in  100  Seilen: 


Sßaffer 


(Siroeifj 


Srctt 


Odjfenfletfcü,  mager 
Ddjfenfleif*,  fett.. 

KalbPeif  d) 

©c&ix»etnefCetfd) 

SBübBret 

«gammeltet  Jd) 

.güfynerfteifd) 

©ntenfXeif  d) 

£ed)t 

gering,  gefalaen 

<5todftfd>    (Cod-).. 
<5d)tnten,  geräubert 

©pect 

SBIut  

«güfynereier 

Äufjmtt* 

33uttermüdj 

Wolfen 

Butter 

getter  fiafe 


75.9 

18.0 

3.5 

65.5 

16.2 

14.5 

78.0 

15.3 

1.3 

64.0 

14.0 

17.0 

77.0 

18.0 

1.0 

72.9 

14.5 

9.0 

77.3 

17.5 

1.4 

71.8 

20.4 

2.3 

77.5 

15.6 

0.6 

48.9 

17.5 

12.7 

47.0 

31.5 

0.4 

— 

30.0 

32.0 

— 

5.0 

80.0 

79.3 

19.4 

0.2 

74.7 

13.1 

10.4 

87.0 

4.0 

3.6 

90.3 

3.4 

1.0 

93.0 

0.3 

0.4 

12.0 

0.3 

86.7 

39.0 

32.9 

25.0 

unb  4.8  ^uder. 
„    5.0       „ 
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•2)  v?ial)rung*mitte  I  au  3  bem  Sßflanjenretd&e, 


ßeMenfuitratc 


;cnmcM 

jenmct)! 

rmebl 

sfcfeält 



\tn,  QefdjäÜ  — 

btot 



n 

:en 


vtnien 

©ritne  Gvmen^CrrHen. . . 
Bc^neibe Bohnen  •  • 

::::;: 

:rfraut,   frifdj 

2   .  :  .    :  2  ptttat 

löffeln • 

(Selbe  Rüben 

fei,  \t\\6 

kirnen,  friicb 


12.6 
14.0 
14.0 
13.5 
13.5 
13.0 
36.3 

14.3 
14.5 
14.5 

91.0 

90.0 

91.7 

75.0 
SC 

-4.5 
80.0 


il.8 
11.0 

14.5 
11.0 

7.") 

B.5 

22.5 

24.5 

2(3.0 

6.1 

1.5 
1.0 
2.0 

1.5 
0.3 
0.3 


1.2 
1.6 
6.0 
7.0 
0.3 
1.5 
1.3 
0.5 
2.5 
2.0 
2.0 
0.4 
".2 
0.3 
0.2 
0.3 
0.3 
0.2 


73.6 

71.«.' 
63.4 

78.1 
7 1  i .  5 

55.0 
58.2 

55.0 

12.4 

6.2 

7.1 

4.6 

6.0 

21.8 

12.3 

14.9 

19.2 


gm  ^admehenben  [otten  nun  bie  raidjttgftcn  üiafmmgsmtttel  einer 
eingebenden  Betrachtung  unterzogen  werben. 

Jnnfmaffcr.  Unfet  tferper  beftebt  jutn  allergrößten  Seile,  ju  brei 
Jvünfteln,  au*  SBaffer,  Darum  ift  aud)  bao  SBaffer  eines  ber  nric^tig* 
üen  unb  unentbebrlidmen  9ui()rungcüoffc.  So  iü  bad  Söfemtttel  für 
bad  ©weife,  bie  2aUe  unb  benoiid'er;  burd)  bie -Dtieren  (>>am),  bie 
£aut  (  3dnr»cif0,  &en  Xarm  unt)  bie  Bungen  verlieren  nur  taglid)  gegen 
üier  Sßfunb  SBaffer,  bao  alfo  aud)  burd)  Zrtttfen  wieber  cricnt  werben 
mu£.  Die  Sorge  für  gutes  reines  Jrinfroaiier  ift  bantfn  von  ber 
grofuen  S3id^tigfeit/  unt)  co  ftnb  barum  jd)on  unter  „Atmung"  bie 
Äenn;eid)en  bcöfelben  gegeben  morgen.  — 

j'dimadöüerbefferung  fe$  man  bem  9Baf[er  uuueiten  Rollen* 
faure  (©obaroaffer),  Arudunme  unb  berglei<$en  ju.    SBennaberbaö 
iffer  nid)t  rein  iü,  fo  tonnen  biefe  8uf<MK  bie  idmblidjeu  Seimen« 
gungen  nid)t  aufgeben,  fonbern  fie  nur  nerbed'en. 

Srisfregeb.      I  btftt*  —  tiefen  attgrieAtfAeii  S>prtt$ 

trotten   toi  stellen.     Xcnn   frei  aller  9?ad)fi<f)t  mit  menidUid^en 

ungen,    ja    mit  bem  .  :iventia,feit  erreaenrer   Wetränfe, 

baben  trir  tennecb  nur  Xabel  für  fcen  unb  fcie,   treidle  ihr  ^lüma.fcitsbcrürfniä 
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lebiglid)  au§  ber  glafdje  ober  aug  bem  $affeeto:pfe  beden.  (&8  BXetBt  baBei :  ba§ 
naturgemäßere  'Durfttö) djunggmittel  ift  unb  BleiBt  b'ag  reine,  frifc^eSDSaffcr. 
SIBer  ein  ÜBermaß  ioirft  aud)  fyier  fd)äblid),  mad)t  3ttagen=  unb  £)armfatarrlj, 
fd>it>acftt  bie  9ttugfeln.  Dr.  2B.  SBurm  gieBt  auf  ©runb  einer  breißigjäljrigen 
(SrfaBrung  alg  Setter  einer  2Bafferl)eilanftalt  bie  folgenben  Strinfregeln: 

1.  3ttan  Beginne  ben  Sag  (nad)  bem  2öafd)en)  unb  Befd)ließe  benfelBen  (Beim 
©d)lafengel)en)  mit  SBaffertrinfen.  darunter  ift  nun  fetnegtoegg  eine  unnatür^ 
X:ct>e  ÜBerffutung  be3  3ftagen3  mit  SBaffer  gu  üerftefyen,  fonbern  e£  genügt  ein 
BatBeg  big  ein  ©lag  üoll,  langsam,  fd)ludioeife  getrunfen.  ©o  reinigt  eg  2Jhmb 
unb  ©d)lunb  ioon  angetrocknetem  ©tauBe,  Raucfye,  ©d)leime,  regt  bie  Sttagen-  unb 
£)armfunftion  naturgemäß  an,  Beruhigt  ben  ^reiglauf,  bie  Atmung  unb  baburdj 
bag  ©efamtnemnfyftem,  unb  gieBt  ben  notigen  2Bafferer)a£  für  ben  organischen 
©tofftt>ed)fel.  $ud)  ioenn  toir  ntd)t  im  geringften  fd)tt)ifeen,  verlieren  ttnr  bod) 
burd)  bie  Sogenannte  unmer!üd)e  §autaugbünftung  allein  ettta  1  Ouart  SBaffer 
Binnen  24  ©tunben.  Präger  ©tul)l,  manche  Störungen  ber  Sftagentfyätigfeit, 
man&e  gormen  fcon  ©d)lafloftgfeit  fönnen  f#on  burd)  Regulierung  ber  SQSaffer- 
guful)r  gel)oBen  derben. 

2.  £)a$  $au:ptü)afferquantum,  ioelcBeg  nad)  ^onftitution,  ©ettöljnung,  93e- 
fc&äftigung,  $oft  unb  Satyreggeit  fo  ungemein  variiert,  baß  ein  Beftimmteg  9ftaß 
faum  angugeBen  ift,  toerbe  ben  9?ad)tnittag  l)inburd)  —  ettoa  1 2/2  ©tunbe  nadj 
Sifclj  Beginnenb  —  getrunfen.  ©Bttofyl  ttir  ben  einmal  baran  ©ettöfynten  tl)r 
©lag  SBaffer  gum  (Sffen  felBft  ftot)l  vergönnen,  galten  ttnr  eg  bod)  für  ioeit  Beffer, 
bamit  gu  ioarten.  SDenn  ttäfyrcnb  ber  Verbauung  foll  ber  äftagen  Blutreich  ioer- 
ben  unb  einen  bie  9?al)runggmittel  fräftig  oerarBeitenben,  fongentrierten  9ftagenfaft 
aBfonbern ;  trinft  man  nun  l)ierfcei  reid)ttd)  faltet  SBaffer,  fo  ioirb  nid)t  nur  burd) 
Verengerung  ber  Blutgefäße  bie  9#agenjd)lehnl)aut  Blutarmer,  fonbern  aud)  ber 
üon  iBren  Prüfen  probugierte  Verbauunggfaft  fcerttäffert  unb  unfräftiger.  #at 
ber  5D?agen  bagegen  feine  größere  2trBeit  fcollenbet,  bann  erleid)tert  fcernünftigeg 
SBaffertrtnlen  burd)  Anregung  ber  9#agen=  unb  £)armnert>en  bie  gortBeioegung, 
<Durd)tnifcl)ung  unb  Sluffaugung  fcon  ©^eifeBrei  unb  9^ild)faft,  fotoie  bie  $ug= 
fdjeibung  ber  ^Cu^^urfftoffe  unb  2l'Bfonberunggprobufte. 

3.  Vielfach  fyuft  nod)  bie  gurd)t  fcor  einem  falten  Sfcrunfe  Bei  erstem  $ör= 
per,  bem  man  bie  fürd)terlid)ften  folgen  nad)fagte;  minbefteng  ftanb  ©cfynnnbfuc&t 
alg  unaugBleiBlid)e  ©träfe  barauf.  Sftun  tft'g  ja  toafyr,  baß  eine  Staffe  Farmer 
gleifd)Brül)e,  Sl)ee  ober  Kaffee  nac^  einer  anftrengenben  gußtour  ra}d)er  unb  botU 
fommener  reftauriert,  alg  eine  ioeit  größere  Stenge  falten  ©etrdnfeg;  bod)  ift  oBige 
S3efürd)tung  burc^  bag  93eif^iel  ber  SLiere,  burd)  ©rfafyrung  unb  voiffenfd)aftlid)e 
(Erörterung  gu^erlafftg  ioiberlegt.  3m  ©egenteile,  t»iel  fieserer  unb  Begreiflicher 
finb  bie  golgen  be3  9^id)ttrinfeng  Bei  großer  ^ifee  unb  vielem  ©d)ioeißoerlufte  burc^ 
©inbidung  beg  S3luteg  (§ifefd)lag).  2ßer  in  fold)er  Sage  aug  ber  frtfcBen  @e- 
Birggquelle  langfam  unb  mit  fteinen  Raufen  SBaffer  fd)lürft,  ot)ne  ftdj  bagu  3U 
fefeen  ober  gar  gu  legen,  unb  hierauf  gleid)  feinen  S^arfc^  fortfefet,  ber  l)at  nur  er= 
faBren,  ioie  fyerrlid)  biefe  ©aBe  munbet  unb  erfrifd)t,  ^adjteile  baöon  ioirb  er  nid)t 
em^finben,  felBft  ioenn  eg  einmal  unmöglich  ioar,  allenfalls  Beim  üorfyerigen  föautn 
eineg  S3iffeng  33rot  feinen  Kreislauf  ruhiger  ioerben  gu  laffen* 


TEL  SDt«  $erbauung.  135 

RtUfc,  ©uttcr  unb  ftofc.  Die  3RiId),  auf  beten  alleinigen  ©emtfj 
ber  3Kenfdj  in  feiner  en'ten  Sebenöpertobe  angenriefen  ift,  enthält  alle 
Beftanbteile,  bie  ber  Äörper  ju  feinem  xHufbau  unb  ju  feiner  Grfyaltung 
bebarf:  pe  enthält  @UDet|  (Ääfeftoff ),  fyett  (Sutter),  ^uder  (ßlity* 
judter)  unb  Salje.  £ie  gettfügelc^en  geben  ber  2RU<$  üjre  »ei|e 
Jarbe,  fammeln  fid;  beim  ruhigen  Stehen  oben  an  unb  werben  al§ 
Sftatym  ober  Saljne  (Cream)  beseidjnct.  Shird)  Sdjütteln  unb 
Schlagen  Neben  jte  jufammen  unb  bilben  bie  Suttcr;  bie  übrige, 
cüva$  fäuerlid)e,  nod)  etroeiftljaltige,  barutn  aud)  naljrljafte  unb  leidjt= 
oerbaultdje  ^lüiüafeit  nennt  man  33 utt ermild).  sJiad)  einiger  $cit 
—  bei  warmen  Sagen  ober  in  ©enutterhift  feljr  fdjnell  —  mirb  bie 
Wild)  fauer  un^  gerinnt;  ba$  eimciftreidje  Geronnene  Ijet^t  frifdjer 
Ä  a  1  e  ober  D  u  a  r  f ,  bie  übrige  glüffigf  eit  53t  o  I  f  e  n.  ©iefe§  ©auer- 
werben  lafet  fid)  burd)  2lufbema()rcn  ber  gut  ^ugebedten  Wald)  an  einem 
füblen  Drt  l)inauofd)ieben.  9)i  an  fann  baöfelbe  aud)  üerjögern,  wenn 
man  etwas  boppeltfof)Ienfaure£9iatron  (Bi-carbonate  of  Soda) 
beimiidjt,  etwa  eine  3Jiefierfpi$e  auf  ein  Cuart  9JiiId).  Äommt  Wild) 
in  ben  Etagen,  fo  gerinnt  fie  ju  ftäfequarf  burd)  bie  ^agenfaure.  — 
©ute  9JiiId)  ift  roeifi  unb  nur  fdjmad;  bläulid),  fdjmecft  milb  unb 
füJ3,  bildet  beim  Sßerbampfen  eine  öaut,  finft  beim  Gintröpfeln  in 
reined  SBaffer  unter  unb  bilbet  auf  bem  Fingernagel  ein  Ijalbfugeligeö 
Jrepfdjen. 

Ter  Säugling  ift  naturgemäß  für  feine  Grrnäfyrung  toäbrenb  be3  erften  2cUn$- 
jahrcs  ausjdUicj$lid>  ftuf  bie  2)iuttermüch  geuMcfcn.  2öo  ihm  bieje  gar  nicht  ob« 
nicht  ausgiebig  gcreidn  kverben  fann,  ba  mu§  man  roebl  oeer  übel  gut  fünftlidjcn 
Sluffütterung  fd^rciten.     Ter  3ioecfmäjjigfte  unb  gefünbefte  Grfafc  für  bie  natürlid)C 

rang  ift  bie  ttu  h  mild) ,  nidu  aber  rtnefl  jener  btelgeprtefenen  Präparate,  bie 
bed)  aud)  meift  mit  9RUdj  oerjetjt  frerben  muffen.  T)a  aber  bie  Jhibmild)  einetfettf 
fettreidjer,    anbererfeite  jueferärmer  ift,  baher  leidster  fä)l  ober  jauret,   aud)  oer= 

fenb  irirft,  fo  mujj  fie  burd)  Sßcrbitnnung  unb  Änfftfjung  ber  SEuttcrmilcb  nahe 
gebracht  vrerecn.  Xie  SSerbünnung  gefd^ehe  burd)  tetneä  SBaffet,  bie  ?luf)üfutng 
burd)  2)tild>5ucfcr  obei  ced)  burd)  guten  granulierten  Surfet.  Tic  SRild)  muf 
burcbau3  gut  fein,  mu§  ron  gefunben,  gut  gefütterten  uno  rein  gehaltenen  .Uübcn 
herrühren.     Oft  tft  gar  nidü  nötig,  bafi  bie  Wild)  r-on  einer  Stub  ftammt.     $übrt 

t  :n  mehreren  .frühen  her,  fo  bat  bieg  ben  Vorteil,  bafj,  toenn  eine  franfe  Acuh 
barunter  fein  feilte,  bie  son  ihr  berrührenbe  33iild)  big  gu  einem  unfd)äolid>cn 
©rate  oerbünnt  tottb. 

Xie  D?tild)  mu§  gleid)  naA  r^mvfang  gefcd)t  unb  bann  an  einem  redU  füblen 
Crte  in  einem  irbenen,  immer  rein  |U  baltenben  ©efä§  aufbewahrt  locrbcn.  IHud) 
bie  glajebe,  in  ber  bie  Butter  bem  feinde  bie  SJtild)  reid)t,  mu§  gleid)  nad)  Öcbraud) 
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mit  warmem  Sßaffer,  am  Beften  mit  einem  ,8ufafe  ^on  ©oba,  gereinigt  Werben. 
2llg  ©äuger  gebrauche  man  bie  Bekannten  ©ummil)ütd)en  (Xipples),  bie  man, 
foBalb  fte  HeBrig  werben  ober  gu  riecßen  anfangen,  burdj  frijcfye  erfe^en  mu§.  $te 
geBraud)e  man  bie  „Feeding-Bottles"  mit  einem  Big  auf  ben  23oben  reid^enben 
©d)laud),  fo  Bequem  biefe  audj  ftnb.  £)er  ©djlaud)  lägt  ftd>  burd)aug  nid)t 
rein  galten. 

ÜBer  bag  SSerBältnig,  in  bem  bie  9JZild)  in  ben  fcerfd)iebenen  Altern  gemixt 
Werben  mug,  fei  folgenbeg  Bemerft:  93eim  gejunb  unb  fräftig  geBorenen  föinbe  wirb 
mit  einer  2D?ifdmng  bon  1  Seil  $uf)mild)  unb  3  Seilen  233  äff  er,  Beim  fd)Wäd)lid)en, 
aud)  Wol)l  gu  früf)  geBorenen  mit  1  Seil  90?tld)  unb  4  Seilen  Sßaffer  Begonnen.  3ft 
erftereg  fed)g,  lefetereg  ad)t  SBodyen  alt,  fo  wirb  morgend  1  Seil  9Md)  unb  2  Seile 
Sßaffer,  fonft  3  Seile  SBaffer  gereid)t;  nad)  tüer  Big  fünf  Sagen  audj  mittagg,  nad) 
Weiteren  bier  Big  fünf  Sagen  aud)  aBenbg  1  Seil  2J?ild)  unb  2  Seile  2ßaffer,  unb 
Wenn  bie  10.  2Bod)e  erreid)t  ift,  Bei  jeber  SttaBl^eit  1  Seil  Wild)  unb  2  Seile  Sßaffer. 
SSon  3J2ild)3uder  Wirb  gu  jeber  Slafcfye  ein  Sl)eeloffel  fcoll  getBan»  ^inber,  bie  fünf 
ober  fed)g  Monate  alt  ftnb,  Bekommen  l)alB  Wild),  l)al6  28affer,  nod)  ältere  ^inber 
ermatten  nad)  unb  nad)  mel)r  9Jtild)  alg  SBaffer.  SSom  7.  Big  8.  9J?onat  an,  wo 
Bereitg  Qäl)m  gum  SBorfcfcein  fommen,  fann  man  aud)  burdngerüljrte  #afergrü£e 
unb  Sftetg  reid)en,  benen  man  Wild)  (etwa  2/3)  mit  üwaß  $od)fal$  sufügt.  9?te= 
malg  aBer  geBe  man  ben  ^tnbern  anbere  ^almtng  unb  laffe  fte  nid)t  an  ben  2Kaljl= 
feiten  ber  (Srwad) jenen  teilnehmen. 

^inbern  Big  $u  gwet  Monaten  reiche  man  alle  jwei  Big  brei  ©tunben  üftafjrung, 
älteren  ^inbern  feltener  unb  feltener,  aBer  immer  gu  Beftimmten  Jetten.  Verlangen 
fie  in  ^n  gwiicfyensetten  etwag,  fo  geBe  man  iBnen  reineg  SBaffer  ol)ne  Suder. 

2)te  in  unfern  feigen  (Sommern  namentlid)  in  ben  ©täbten  l)errfd)enbe  $in  = 
b  er  6)  0 1  e r  a  (Summer  Complaint)  wirb  meift  burd)  un^affenbe  üftabrung,  burd) 
l)ei§e  unb  unreine  8uft  unb  burd)  fcernad)läfftgte  Hautpflege  oeranlajjt.  ©oBalb 
biefelBe  ftcft  einftellt,  Bette  man  bag  ^inb  füfyl,  ftetle  bie  GncnäBrung  beg  ^inbeg  auf 
oter  Big  \zd)^>  ©tunben  ein,  geBe  bann  einige  Sropfen  2ßfyigfe>)  in  (Sigwaffer,  ge= 
Braud)e  feine  Hausmittel,  fonbern  fenbe  gum  3lrgt.  — 

$lcifd).  ®a3  $leifd)  ift,  roenn  in  gehöriger  33erbinbung  mit 
^flanjenfoft  genoffen,  ein  t)orjügltd)e3,  namentüd)  an  (Sitoeifc  reidjeä 
9Jal)rungömitteI.  $e  nad)bem  baä  fyleifdt)  roeidjer,  gartet,  ober  berber 
unb  fonfiftenter  ift,  roirb  eine  gleifdjforte  leistet  t)erbaulid),  bie  anbere 
fdjroerer.  $e  met)r  ba3  gleifd)  an  ©aft  enthält,  befto  naljrfyafter  ift  cö. 
diejenige  gubereitungäroeife  alfo,  burd)  toeldje  bie  gleifdjfafer  tnöglidjft 
gelodert  unb  bei  tneldjer  rom  gleifd)faft  möglia^ft  toenig  verloren  ge^t, 
ift  bie  befte:  e3  ift  baö  Sraten.  9J?an  fann  ^leifd)  aud)  burd)  6tn= 
legen  in  @ffig,  faure  9Jtild),  forote  auc^  burd)  äluöf)ängen  an  bie  frifdje 
Suft  t)erbaulid;er  ntadjen.  S)urc^  baö  JRäud^em  n)irb  ba3  fyleifdt)  fd)roer 
Derbaulid) ;  burd)  ©tnpöleln  verliert  eö  an  3ldi)xwext  unb  (2d^ntadl)af= 
tigfeit.     ©a^  rofye  gleifd^,  wenn  eg  nid)t  fefyr  fein  gejd)abt  unb  oon 
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Seinen  befreit  in,  ift  fernerer  oerbaultdj  all  gefod^teä  unb  gebratenes 
Aletidi.  —  Die  A-lei  jel)  brü  [)e  bat  faft  gar  leinen  9taljrung8tt>ert,  ba 
beim  Rodjen  ber  oorjüglic^fle  SRätyrftoff  be8  g'leifdjeo,  baä  (Stroetfj,  je« 
rinnt  unb  von  ber  fiöd)tn  forgfälttg  ald  ,,©$mu$"  abgefc^öpfl  wirb, 
Da  aber  bie  Aleifdibrübe  biejemgen  SBeftanbtetle  be8  gleifdjeö  enthält; 
bie  auf  baä  SReroenfpftem  belebenb  unb  anregenb  rotrten,  fo  ift  fte  ein 
DortreffltdjeS  SRei {mittel  für  ©enefenbe  unb  ©efdmnidjte.  2Ran 
bereite  biefelbe  bann'auS  magerem,  in  Meine  Stüdfe  gefd&nittenem  ^5Ietfd;, 
ba$  man  mit  wenig  unb  laltem  äBaffer  auf8  geuer  fetjt.  —  gfügt  man 
ber  Aleifdibrübe  Eier,  SBeiftbrot,  SReiS  ober  bergleu$en  51t,  fo  madjt 
man  fte  baburdj  nabrbaft.  — 

Tor  ®enu§  be3  gleifdjeä  fann  [djabüdj  roirlcn,  voenn  ba£  $lcijd)  oon  franfen 
(3.  33.  miUbranbigcn,  roU=  unb  ^orfenfranfen)  Stieren  fommt.  2lud)  burd)  ba$ 
Äecfrcn  toirb  [ol$e6  $leifdj  n i cb t  immer  unfd)ablid).  SBeit  ernftcre  (Gefahren  Birgt 
inbeffen  bet  @enu(j  oon  rohem  gleifd),  ba  baSfelSe  suumlcn  ber  Sträger  oon 
33  a  n  b  to  u  r  m  unb  St  r  i  du  n  c  n  ift. 

"Ter  33  an  b  vour  m  (Tapo-worm)  ift  ein  tücfiid)er,  launenhafter,  in  alten 
fünf  SBeltteüen  bcimnd>er,  Bei  SKenjdjen  unb  Vieren  febmarofcenber  ©cjell.  2J?and)~ 
mal  trägt  ber  SKenfdj  einen  fold^en  2öid)t,  jtoeis  hiß  breimal  fo  groß  al3  er  felbftift, 
in  [einein  Rottet  herum  unb  merft  e3  nidit.  Gin  anbetet  aber  t)at  gans  entje^lid) 
ton  ihm  31t  leiten;  nad)  jebem  Gffen  treibt  fid)  ihm  ber  2eib  auf,  ber  0enu§  oon 
^wiebeln  ober  [Rettig  teilt  ihn  umbringen.  Oft  läuft  il)m  ba3  SEBaffer  im  9Kunb 
gujammen;  bie3  SRürgen*  $ergflopfen  unb  2eibfneifen,  bieje  SBeflemmungen  ftnb 
nidU  au^ufteben ;  er  fämoft  Balb  mit  «-OcifUningcr,  batb  mit  gän^lid^cm  Kppettts 
mangel,  ja,  es  treten  webt  gar  Krämpfe  ein.  3n  biejem  SBtrrfal  oon  fabelhaften 
.Sufäüen  ftd)  gurecbtgufmben,  ift  [elBfi  bem  Slr$t  fduoer —  unb  barum  ift  hier  ein 
redu  ergiebiges  [Jelto  für  bie  Cuacf  jal&cr  unb  Söunbcrboftorcn.  9iur  teenn  man 
(Etüde  bes  ©anbnmrmS  im  Stuhl  gefunden  hat,  ift  man  fid) er,  bafi  man  einen 
SBanbirurm  beherbergt.  — 

3n  unierm  allerorten    gehegten  £au3tiere,    bem   3  durein,    hat  man  beö 

33anbteurms  urfarüngltdKn  2öirt  31t  (ud)cn.     SWan  hat  einmal  r  0  b  c  3  ,  ober  bod) 

ha  Ihr  oh  es  finniges  2  duve  i  n  ef  lei  f  d)  gegeffen  —  iMCÜcicht  in  ber  Jyorm 

oon  SBurfl  ober  Sdünfen.     Tic  ginne  be3  S-duocincs'  aber  ift  ber  311  = 

fünft  ig  e  33  anbteurm,  nnb  umge-fchrt  teerben  bie  (vier  bc3  menf  dUichcn  &anb 

teurms,  teie  fte  00m  Sduoein  auf  ben  Senfgruben  unb  auei  fd)ntufeigen  Strinfftötten 

"blungen  teerben,  in  biciem  IcUtcrcn  JUt  Jytnne.     SBit  teerben  unfern  £chteerc= 

nöter  ftchl  am  beften  fennen  lernen,  'Voenn  kotr  leinen  Vebeuslatif  einmal  in  aufs 

cnber  Sinic  Verfölgen,    ©anbtoutmeiet  befinren  ftd)  31t  .OunOerten  in  febem 

ben   mcnjd>lid^en  tföroer  oerläfU.  lunber^    loenn   ber   (eben 

(Bd^mufc  umtrühlente  Borger  aud)  \>on  biejen  6iem  foftet.    Die  (vier  zeitigen  im 

£  Xtm  tcö  2d^iocines,   ein  jedu^hafiger  SButm   madU  \i(b   In   [einem 

2üirte  auf  bie  Säuberung,  burd)bchrt  bie  l^agemoano  unb  lagert  ftd)  enblid)  in 
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irgenb  einem  Organ,  etwa  in  hm  „©cfiinfen"  beS  ©djtoeineg  aB.  «gier  angefom= 
men,  umgieBt  ftcJ)  ba$  toingige  Stierten  mit  einer  ^a^lel,  in  ber  ftcfj  eine  glüffigfett 
bammelt  ©o  entfielt  ber  Olafen  tt>  urm  ober  bie  ginne,  ein  Stier  oon  ©rBjen= 
groge,  haß  ftir  in  gigur  1  barfteHen.  SBalb  geigt  fiel),  nad)  bem  Qnnern  ber  23lafe 
ragenb,  ein  Sapfen,  D^e  Anlage  be3  23anbft>urmfopfe3.  (£r  ift  eingeftütpt;  gigur  2 
geigt  ifyn  unS  au$  ber  Sölafe  Ijerauggegogen.  —  föedjt  ftnnigeS  ©d)toeinefleifd)  ent= 
Mit  oft  üBer  300  ©tuet  in  einer  Unge!  — 


Stgw  i. 

SSIafenrcurm  ober  $inne 
(Pergvöfeert). 


Sigur  2. 

SluSgeftMpter  23tafenrt>urmfopf 
(eergröfeert). 


3n  bem  SlugenBlid,  too  man  fold>e^  gleifd)  gegeffen, 
fann  man  fid)  mit  2BaBrfd)etnlid)feit  al3  l)offnunggs 
oolter  3>ni)aBer  einer  Kolonie  oon  ©äften,  bie  ben  ÜBer= 
flug  teilen,  Betrad)ten.  2Bärebie  ginne  ftet3  im  ©d)ioei= 
nefteijd)  geBIieBen,  fie  l)ätte  il)re  niebere  ©pftäre  nie 
»erlaffen  —  im  Dünnbarm  be3  3ttenfd)en  aBer  fül)lt  fie 
ftd)  gu  etma$  .§  oberem  Berufen:  fie  nurb  gum  S3anb  = 
tourm.  ©djon  im  9ftagen  ioirft  fie  unter  ber  @in= 
toirfung  be3  9J?agenfafte3  i£>re  «güile  aB,  fie  entpuppt 
ftd),  fried)t  in  ben  Dünnbarm,  ftredt  Ujren  $opf  empor, 
l)ängt  ftd)  bafelBft  mit  ifyren  ^afen  feft,  lägt  tljre 
<Sd)tt)angBlafe  fallen  unb  arBeitet  nun  raftlog  an  tftrer 
2Beiterentnndlung.  Sin  il)rem  Hinteren  dnbe  fnofpen 
neue  unb  immer  neue  ©lieber,  toäfyrenb  bie  älteren  oor~ 
gefd)oBen  ioerben;  fd)on  in  menigen  2Bod)en  ift  eine  brei  gug  lange  ftettz  fertig. 
Der  fogenannte  .topf  ift  niefit  groger  al£  eine  ©tectnabel  (fiel)e  gigur  3) ;  bodj 
ftdjern  ein  $rang  oon  Opalen  unb  öier  ©auftnäpfe  hm  «galt.  2lBtreiBung3mittel 
Beförbern  tooljl  Ijäuftg  groge  Knäuel  oon  ©liebern,  aBer  feltener  hm  $opf  gutage. 
Unb  bodj  fommt  e$  gerabe  hierauf  an,  ba  ol)ne  feinen  SIBgang  bie  gaBrifation  öon 
33anbvourm!etten  fofort  oon  neuem  lo3gel)t.  —  2Bie  man  gur  $enntni3  biefeg  fon* 
berBaren  8eBen3laufe3  gekommen  ift?  ©ang  einfach,  burdj  23erfud)e.  ^üBner 
fütterte  eine  2lngaf)l  aug  finnenfreier  ,8ud)t  ftammenbe  gerfel  mit  23anbtt)urm= 


fttgur  3. 

©emeiner  93anbmurm. 

a.  ©tücfe  beöfelben  in  natüts 

It$er  ©röBe.    b.  £opf,  Pets 

gröfcert,  mit  £afenfranj  unb 

©augnäpfen. 
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gliedern  unb  fanb,  als  er  bic  Stiere  nad)  vier  BU  fe<$$  Sßodjen  f$lad)tete,  ihre 

SDhtgfeln  mit  Sinnen  tote  bejäet.  &  ü d>  cnm  ei  ftcr  gaB  einem  311m  Stöbe  ö«ts 
urteilten  SBerBrecftet  vor  feiner  «VinridUung  UMebcrhclt  Semmeln  gu  eifcn,  bie  mit 
SButß  unb  2*5  ginnen  Belegt  waren:  im  S)arm  be3  (Enthaupteten  fanb  man  19 
Heinere  unb  größere  Söanbtourmer. 

©et  bon  uns?  bisher  gcjdnlberte,  xon  bem  ©d)mein  ftammenbc  SBanbttmrm 
beifn  ber  g  e  m  eine  S-B  a  n  b  to  ltrm  ,  Taenia  solium,  ba£  heifit  ber  einfame,  weil 
man  früher  glaubte,  ber  SRenfdj  fönne  immer  nur  ein  folches  Ungetüm  Beherbergen  ; 
ba€  i[t  aber  Irrig,  benn  e3  ftnb  m andrem  fd)on  bereu  20  Bi£  30  mit  Äopf  unb 
ftragen  auf  einmal  abgetrieben  werten.  2lbcr  biefer  SBanbtourm  ift  aud)  ntdji  ohne 
SBertoanbte.  *Da  ift  3.  SB.  ber  ^cttenwurm,  Taenia mediocanellata,  beffen 
ginne  im  SRinb  lebt.  Qx  toirb  tüä  20  Jyug  lang,  ift  birfer  unt)  fräftiger  als  fein  ge= 
metner  Setter,  bat  einen  (tatteren,  flad)cn  unb  eeft^en  $cpf  ebne  4?afcnfran3,  bafftr 
aber  mit  biet  fc  mad)tig  entwidelten  ©augnöpfen,  bafj  er  ber  £)armmanb  aufg 
innigftc  anhaftet  unb  fdjwer  $u  vertreiben  ift.  $n  ©egenben,  wo  rohes  Kinbfletfd) 
gegeffen  torirb,  ift  er  ein  häufiger  ©aft.  —  21udj  ber  ©ruhen  banbw  urm , 
Botriocepnalus  latus,  ber  bon  ben  $ifd)en  {lammt  unb  eine  Sänge  von  25  gu§ 
erreid^cn  fann,  fiebclt  fid)  bisweilen  im  9Jcenfd)en  an.  — 

(Sin  anberer,  koeit  Bösartigerer  ©djmarofcer,  ben  wir  bem  ©enuffe  rohen  glei= 
fdjeS  toerbanfen,  ift  bie  Stridune,  Tricliina  spiralis.     (£3  ftnb  faunt  20  3al)re 


^flcifdi  mit  2rirf)tncn  *  flapi'cln. 
$Utf$  mitauT^efcbniücnen  Xrirtinciu.Qapfcln.   1».  Jletfdj  mit  vier  flarfcln,  von  tenen 
eine  üolifommen  eerflebt  unt  uncurdM'tcMi^  tu,  iräbvenr  bei  cen  aiucvn  bet  Statin  turefcs 
l'cr-tmmert.      (100  mal  ivra,UM;ert.; 

her,  als  fie  juerfi  in  beunruhigenber  ^ftenge  fid)  geigte,  ober  codi  guetfl  genau  be- 
obad)tet  würbe,  (vs  tarn  bie&nnbe  bon  -Octntäct,  wo  nach  einem  großen,  }u  (*bren 
ber  Beipjiger  SdpladH  am  6.  DftoBer  1863  beranßalteten  Sfefteffen  159  Sßerfonen  an 

ber  2ricbineft8  erfranften,  oon  benen  28  ftarben  —  mu  $  oen 

«§abcr3leben,  wo  500  Prionen  erfranften  unc  :rbcni  — 
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2Utdj  bie  Stridjine  ift  ein  Stier,  baß  $u  fetner  »ollen  dntwtdelung  zweier  3nbt= 
iribuen  geBraud)t.  ©ie  Bringt  nur  ifyre  $inbl)eit  im  ©cftwein  3U,  wo  fte  ftd)  im 
SftuSfelffeifdj  eine  Äalffapfel  Baut,  in  ber  fte  untätig  unb  wie  fd&emtot  3al)re  auf 
Safere  gu  berljarren  vermag.  (Srft  in  bem  SlugenBlict,  wo  il)r  SBtrt  tton  einem 
anbern  toerfyeift  wirb,  wirft  fte  im  SDtfagen  be3  letzteren  ben  ganger  t-on  ftd)  unb 
arBeitet  an  ifyrer  (SntwicMung.    3n  wenigen  2öod)en  Wäd)ft  fte  um  ba3  brei&ig= 

Bi3  oiergigfadK.  'Dag  2Bct6d)en  legt  melj= 
rere  taufenb  (Ster,  aug  benen  fofort  leBen- 
bige  3>unge  !ried)en.  SMefe  treten  bann 
bie  Sßanberung  nad)  ben  3ttu$feln  an  unb 
burd)Bol)ren  unfern  ^ör^er  gletd)  fielen 
Millionen  toon  feinen  Nabeln.  SDenn  fdjon 
in  einem  Sötffen  trid)inöjen  gleifd)eg 
fönnen  25,000  Muttertiere  enthalten  fein, 
wetd)e  in  wenigen  2Sod)cn  ben  9Jienfd)en 
mit  Millionen  il)rer  <3prö§ltnge  Bettölfem 
fönnen.  3>n  einer  etngigen  Un3e  ©d)Wei= 
nefletfd)  tjat  man  fd)on  600,000  eingefap= 
feite  Strid)inen  gefunben.  Unb  nodj  nad) 
mel)r  al3  20jäl)rigcr  $erferfd)aft  unb  $un= 
gerfur,  nad)  monatelangem  3tufentl)alt  in 
ber  ßeid)e  BewaBrt  ba3  Stier  fein  SeBen! 
Unb  gerabe  biefeg  ©efeitfein  mad)t  ung 
bie  Strid)ine  fo  gefäfyrlid).  $ül)n  fanb 
in  einer  Sßurft,  Weld)e  neun  3Jtonate  lang 
aufBewal)rt  Würben  War,  in  einem  toter 
Monate  alten,  awölf  Stage  t)inburd)  gefall 
genen  unb  brei  Sfcage  geränderten  @d)in= 
fen  nod)  leBen3fdl)ige  Stridjinen.  2lud) 
ba3  $od)en,  wenn  e§  nid)t  ba3  gleifd) 
aud)  in  feinen  innerften  Steilen  erreicht, 
tötet  bie  Stridnnen  nid)t. 

£5a3  ftnb  bie  spioniere,  welche,  fo  Ijarm- 
log  unb  unBebeutenb  alö  ein3elne,  in  il)rer 
Waffen  arbeit  bodj  ben  feften  33au  eineg 
9D?enfd)enleBen3  uutergraBcn  unb  ftürgen 
!önnen.  Sßogu  anbere  ßingeweibewürmer 
Monate  unb  Safere  Braud)en,  ba3  fcoflenben  biefe  unBarmfeeratgen  geinbe  in  we= 
nigen  2Bod)en.  5lnfang3,  fo  lange  fte  ftd)  im  3)armfanal  aufhalten,  mad)en  ftd) 
nur  bie  ©gmptome  heftiger  23erbauung3ftörungen  (®rBred)en  unb  £)urd)fälle) 
unb  baraug  erfolgenbe  gteBerer)d)einungen  geltenb;  fpäter,  in  ber  brttten  ober 
inerten  2öod)e,  wäferenb  ber  ©inwanberung  in  bie  2ftu3feln,  treten  Unorbnungen 
in  ber  Bewegung  unb  (Smpftnbung  feingu.  £)a3  raftlofe  Sßüfelen,  Sftagen  unb 
greffen  fold)er  ^peere^fäulen  gerftört  bie  ©eweBe,  bie  fte  burd^iefeen,  unb  »erurfaefet 
bem  Traufen  bie  unerträglichen  ©djmer^en,  bie  ftd)  Bei  jeber  Bewegung  fteigern. 


9)iännltdf)c  unb  tucifiltrfjc  Sridfjine. 

A,  B.   9Känntid)e  £ud)tne.     A.   ftopfenbe. 

B.  ©tyroanjenbe. 
C,  IX  2BeibIid)e  Strieme.  C.  ^opfenbe. 
D»  ©d)n)aii3enbe.  a,  b,  c,  d»  ®er  mit  (Stern 
gefüllte  öierftotf»  d,  e*  ®er  (Sterleiter,  ge= 
füllt -mit  ctuSgef&lüpften  jungen,  f  ©peifes 
rol)t\    (150  mal  üergröfjert.) 
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?lrme  unb  ©eine  finb  infolge  ber  llbcrfüllttng  ber  90ht6!eln  mit  XtiAineu  bart  unb 
fteif  toie  ©rettet,  ©ei  (tarier  ?lnfammlung  im  3tterd)fell  leibet  bic  Btuttmg.  3m 
weiteren  Verlauf  [teilen  ftob  3fafd)koellungen  [cbetnbat  toafferfft&tiget  Art  bin^u, 
0efidjt  unb  SMiebmaßen  finb  gebunfen*  bi$  enblidj  unter  bcftijcbcm  Siebet  unb 

enormen  ^ einreiben  cer  SEob  bif  ßetbenSlette  6efd)lle§t, 

8rft  rann,   toenn  er  bic  Gfintapfelung   ber  tiefigen  ßinquarrterung  In  bie 

SRttäfeln  glüctlid)  überftanben  bat,  fann  ber  Verpfleget  fid>  für  gerettet  anjehen. 
Aber  bic  @enefung  ift  eine  langwierige.     Sine  Sintotrfung  bon  Ätgnetmttteln 

fd^cint  leibet  febr  sweifclbaft ;  benn  womit  will  man  ben  wanbernben  Sduircn  ein 
«§alt  gebieten  ? 

2L'er  nun  ein  SRifroffoj)  beftfet  unb  wei§,  wie  £rtd)tncn  auöfcbcn,  fann  freiliefe 
baä  3dnvetnefleijdi,  welche^  er  genießen  null,  febr  fd)nell  oorber  untcrfud)cn.  Orr 
brau  du  nur  ein  Stftd  Don  3tednabelfopfgrogc  gwifd)cn  gtoei  ®l&fern  )U  verreiben 
ttnb  bierauf  baä  SDctttoffop  su  ridUen.  SEBex  biefl  nidU  tbun  fann,  enthalte  ftd) 
unter  allen  Umftänben  be3  ©cnuffcS  roben  ©d)Weinefleijd)es !  Überbauet  bänden 
wir  nun  bie  folgenbe  SKotal  an : 

1.  SStll  man  ftd)  per  bem  23anbwurm  in  adn  nebmen,  (o  geniefie  man 
3unad)ft  niemals  finniges,  überhaupt  fein  robeS  ober  fyalbrolje*  <3d)WeinefIeifd), 
e3  [ei  benn,  man  bätte  ftd)  oorber  oon  feinem  finnenfreien  3uftanb  überjeugt.  £)te= 
felbc  VorftdU  beobad)te  man  beim  ©cnu§  beg  rol)en  9?  i  nbf  le  t  f  cb  e3.  SDcerft 
man  am  Slbgang  bon  ©liebern,  ba§  man  angeftedt  ift,  Jo  gcfye  man  3um  Ätgt 
(nidU  3um  SButmboftot).  ©lücft  bie  ^ur,  ba3  beifU,  gebt  ^cr  $°Vf  mit  ah,  fo 
fcergeffe  man  nid)t  ben  Ärjt  su  bcsatlen  unb  gebe  feinen  greunben  etu>a3  311m  beften. 

2.  Vor  Sri  d)  in  en  Wabrt  man  ftd),  incem  man  nur  jold)c3  tofyeä  3cbwcine= 
flleijd)  geniest,  weld)e3  nad)  3ttoerläffiger  mifroffopijdKr  Untcrjudutng  ftd)  al3 
rridHuenfret  berausgeftellt  hat.  9tur  total  burd)brateneg  ober  burd)fod)tc3  gleijd) 
ift  unter  allen  llmftänben  ungcfäbrlid). 

3n  ntd)t  gebörtg  gefod)ten  ober  fd)ledU  geräud)ertcn,  audj  in  gefrorenen  unb 
wieber  aufgebauten  SSürftcn,  bie  tangig,  fauerlid)  ober  toifoig  jehmeden,  bilbet  fid) 
3uwetlen  ein  eigentümlidK^  Öift,  ba3  2Burftgift,  wclrfu^  .V>cijerfeit,  (h-bmben, 
5Dtttd)fafl  unb  8eiBfd)ntergen  hervorruft.  3Ean  entferne  ba£  ®ift  burd)  ^redjen, 
unc  rcid)e  bann  fdUeimigeä  Öctränf  unb  ftarfen  fd)War$en  ftaffec.  — 

<Jicr.     3UU  Gier,  fonberlid;  biejeniflen  ber  SBögcI;  Stcprilietl  unb 

^ifdje  finb  nid)t  nur  fcfjr  naljrtjaftc,  fonbem  aud)  leidjt  ncvbaultdic  unb 
bal)cr  DOtgüglic^e  sJta()runi]omittcl,  meol)alb  i()ncn  aud;  von  btn  Zieren 
nad^cftcllt  »irb  unb  ber  IKcnfd;,  befonbevo  burd)  bie  Müljner^udjt,  tljie 
$tobuftioi1  )U  förbettl  fud;t.  Sitl  .s>üt)neret  ift  etwa  einein  ;e()nte( 
SJSfuttb  Aleifd)  c^(eid)  JU  adjten,  unb  ein  (rnuadjiener  mufUe  etiua  18  bio 
20  Ciier  taglic^  tffttl,  um  feine  vJuil)iunaobeDuvfni)"ie  gtl  bervieDuien. 
Z)ad  Ci,  aud  bem  ein  neueo  SSBefen  entüehen  fann,  enthalt  alle  JUffl 
Sufbau  nötigen  Stoffe;  eo  beftebt  aud  bem  fettreidjen  Totter  unb 
aus  Dem  Üaficr  unb  ßiu>rifj  IjaltenDen  3Bcifeen,     öeitn  .Uüdjen  ge< 
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rinnt  baS  ©imeifc  unb  t)ermanbelt  ftd£)  in  eine  gallertartige,  unburdjfidE)* 
tige,  meif$e  9Jiaffe,  ©aSfelbe  gefd£)iel)t  ieilmeiS  anä)  burdE)  ben  fauren 
Sftagenfaft.  9?of)e  @ier  finb  fefjr  leidet  oerbaulicf),  ebenfo  aud)  nid)t  ju 
Ijart  gefod)te  unb  tüd)ttg  gelaute  @ier.  ^erfonen  mit  fdf)tt)ad£)er  23er= 
bauung  genießen  fie  am  beften  toi),  t)ielleid)t  mit  etmaS  $uder  gemtfcfyt, 
ober  nadjbem  baS  @i  menige  Minuten  (l)ödf)ftenS  brei)  im  fodfjenben 
SBafjer  gelegen  Ijat.  3)aS  6i  enthält  ©djmefel,  ber  fid)  beim  Raulen  in 
©c^raefelmafferftoff  umfet^t,  melier  fef)r  übel  riecfjt.  ©d)on  burdE)  baS 
SodEjen  mirb  etmaS  ©dEjmefelmafferftoff  gebilbet,  ber  ben  fjartgefottenen 
@iem  ifjren  eigentümlichen  ©erucf)  giebt. 

©etretbcfamen.  ®er  Slderbau  ift  red)t  eigentlich  baS  ÄennjeidEjen 
ber  Sbiltfation.  Srägt  ber  Säger  fe*n  §a&  un^  ©u*  *n  feinen  oft 
felbft  gefertigten  2öaffen  unb  etma  nocl)  Sodjgefdjirt  unb  betgleidfjen  mit 
ftdE),  fo  bebarf  ber  §irt  fdf)on  beS  Qdte%  mit  feinen  ßinticfytungen,  ber 
StanSpottgetäte  jur  gottfdjaffung  ber  Utenfilten.  S)er  Stdterbauer  aber 
bebarf  beS  §aufeS  unb  ber  (Stallungen  für  baS  Siel),  ber  33orratSräume, 
ber  SWergerätfdEjaften.  2Bäf)renb  ber  ^äger  jeben  neuen  ©inbringling, 
ber  fein  ^agbgebiet  betritt,  als  feinen  geinb  betrautet,  geftattet  ber 
Stderbau  eine  bidfjte  Sefieblung  unb  erzeugt  nidEjt  nur  für  ben  Stder= 
mann,  fonbern  aud)  für  anbete  auSreidfjenbe  NafjrnngSmittel. 

3u  ben  ©etreibearten  ober  Gerealien  gäljlen  mir:  955 ei  = 
;$en,  Joggen,  ©erfte,  §afer,  9JJaiS,  9?  eis,  SöudEjmeisen 
unb  §trfe,  3Son  allen  ©etreibearten  mar  nur  ber  9JiaiS  in  Slmerifa 
IjeimifdE).  Man  bejeid^net  benfelben  bei  uns  als  Sorn,  morunter  man 
in  ben  nerfdjiebenen  Säubern  immer  bie  lanbeSübliclje  33rotfrudE)t  be= 
getd)net :  Joggen  im  Dften  unb  Sorben  t)on  Suropa,  Soeben  in  2Seft= 
unb  Mitteleuropa,  §afer  in  ben  ©ebirgSgegenben,  5ietS  in  einem  großen 
Seile  von  älfien  unb  älfrifa, 

25ie  ©etreibeförner  enthalten  unter  einer  unt)erbauüdE)en  %xuä)U 
fdjate  eine  9Jtif d)ung  von  Nahrungsmitteln,  meldte  bem  tierifdEjen  @i  feljr 
äfynlidE)  ift.  ©te  enthalten  nämlidE)  bidjt  unter  ber  §ülfe  $ f  langen* 
eiroexfc  ober  Sieb  er,  ber  beim  Äneten  beS  5ftef)IeS  in  einem  %uä) 
unter  Sßaffer  als  eine  gälje,  fiebrige  Sftaffe  jurüdbleibt,  mäljrenb  ber 
anbere  ^auptbeftanbteil  beS  ^flanjeneteS,  baS  ©tärfemel)!  (2Imt)= 
Ium),  beim  kneten  burd)  bie  S^if^enräumc  beS  ©eraebeS  gepreßt  nrirb 
unb  als  ein  partes,  meines  ^uloer  erfdjjeint.  5DaS  ©tärfemel)!  fe£t  fidE) 
in  unferem  Körper  allmäl)Iid£)  in  ^uder  um.  @S  ift  gleidf)  bem  $ett, 
baS  fxd)  nur  fpärlidE)  in  bem  ©etreibefamen  finbet,  ein  $ol)lenl)9brat. 
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tkx  Schalt  bco  2Äe§Ie8  ber  ©etreibearten  an  ©iroeißpoffen,  gfett  unb 

Stärfcmcljl  ift,  rote  bic  oorftebenfte  Tabelle  (2.  L33)  auätoetft,  ^iemlid^ 
oerf$ieben.  SBäfyrenb  2Bet gen «  unb  SRoggenmefjl  von  jtentltd)  gleichet 
3ufammenfe$ung  pnb,  erweift  fiel)  baä  .sSafermcI)!  (Oat-meal,  §afer« 
grä$e)  ftärfer  cimeifu.mltig  unb  fetthaltiger,  roirb  aber  an  tJettgefyalt  oon 
bent  2Rat3  nod)  übertroffen. 

Seim  iUaljlen  unb  Seuteln  ber  (Setretbeförrier  bleibt  namentlich 
Riebet  an  ber  Schale  (inber  Riete.)  jurüdE;  überhaupt  enthält  baS 
feine,  fd)neen>etße  SJieljl  weniger  Rieber  unb  faft  nur  Starte,  Ijat  alfo 
an  Jläfjrroert  uerloren.  RIeienbrot  (Grahain-Flour  Bread)  ift  barunt 
an  pdj  moljl  na[)rbafter  als  anbereS  ©rot,  »eil  e8  aber  um>erbaulid)er 
ift,  gefyt  bod)  ber  Rieber  größtenteils  unverbaut  burdj  SKagen  unb  3)arm 
fyintuird). 

SBeil  baö  2Rel)l  einen  jo  bebeutenben  SBcftanbtcil  ünferer  -ftaljrung 
ausmacht,  fo  ;::..  £  in  unferem  §au£l;alt  nur  gutes  unb  unocrfälfdjtc$ 
|ur  SSerroenbunj  itommen.  2)a$  ÜReljl  muß  fid)  lörotg,  aber  meid)  unb 
troden  anfüllen,  e$  barf  fid)  nidjt  beim  £rud  in  ber  §ant>  gufqmmen* 
ballen,  muß  aber  bod;  beim  Offnen  ber  £>anb  ben  Ginbrud  ber  tJwß** 
nidjt  fogleid)  mieber  verlieren.  @3  barf  nidjt  fauer  fein,  barf  nidjt 
bumppg  rieben  unb  mufe  mit  Söafjer  einen  ftätyen,  beljnbaren,  leidjt 
fnetbaren  Seig  geben.  9JJel)l  muß  an  einem  trodnen,  luftigen  Dri  auf« 
bewahrt  werben, 

(siuteo  ©rot  muß  loder,  aber  bod)  nidjt  großblapg  fein,  muß  beim 
Rlopfen  auf  bie  untere  glädje  einen  thvaZ  Ijellen,  nidjt  bumpfen  Jon 
geben,  barf  nidjt  fdjliffig  ober  flumptg  fein  unb  muß  angenehm  aroma« 
tifdj  riedjen. 

^üljcnfrüdjtc.  £ie  ©amen  ber  vnüfenfrüdjte,  bie  fogenamtten 
Segumtnof  en7  bie  Grbjen,  Sonnen  unb  Stufen,  oerbienten 
als  SBoltenaljrungSmtttel  eine  mel  weiter  gefyenbe  Sßeacfytung,  alo  tynen 
bio  jeijt  ju  teil  wirb  :  pe  pnb  bie  e  i  m  e  i  ft  r  e  i  dj  ft  e  n  $flanj)ennaE)rung$c 
mittel  unb  tonnen  baher  am  beften,  warn  man  i()ncn  nur  ftttt  jufe# 
(Pork  and  Beans,  Grbien  mit  Z\Kä,  (grbSmurp ),  bie tietifc^en 92a^ 
rungdmittel  ernten.  Xod)  pnb  fie  immerhin  ferner  oerbaulidj  unb 
qcben  ^äupg  )u  bebeutenber  ©aSentwicflung  in  ben  ©ebärmen  93er« 
anlaiiung,  weofjalb  fie  ben  .sVnhanlen,  ben  Mumovrljottuuian  unb 
überhaupt  SBerbauung3fd}wad>en  nidjt  }u  empfehlen  pnb, 

Äartoffcln.  Xa  bie  Rartoffel  fap  ju  brei  Vierteln  aui  SEBaffet 
beftcljt,  fo  tarnt  fie  iljreo  2BoI)lgef$ma(fd  wegen  mo(j(  als  angenehmer 
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©peifegufa^,  reicht  aber  als  £auptnal)rungSmittel  gelten.  3Bö  ftc  baju 
gebraust  mirb,  tüte  g.  33.  bei  ber  armen  ©ebirgSbeoölferung  beS  fädE)= 
fifdjen  ©rggebirgeS,  erzeugt  fie  einen  fd)mäd)lid)en,  arbeitsunfähigen 
Körper  mit  einem  aufgetriebenen  „Äartoffelbaud)". 

©emiife.  2ludf)  bie  ©emüfe  (-ättötyren,  9tüben,  Äofylrabi,  Qrvk- 
beln,  Änoblaucl),  ©pargel,  ©d)oten,  $ol)l,  $raut,  ©alate  u.  a.) 
fyabm  gmar  nur  einen  geringen  9lat)xvoext,  bringen  aber  eine  mofyltljuenbe 
unb  für  bie  (Srnäljrung  notmenbige  2lbmed)Slung  in  unferen  täglichen 
%tfü),  mirfen  gefdE)mac?sreigenb  unb  fyaben  einen  Ijoljen  ©etjalt  von 
wertvollen  SBIutfalgen. 

D6ft.  S)ie  Dbftarten  finb  and)  megen  ifyreS  großen  2ßaffergel)alteS 
arm  an  -JialjrungSftoffen,  mirfen  aber  burd)  bie  in  tljnen  enthaltenen 
^ßflanjenfäuren  füf)Ienb,  erfrifeljenb,  bie  3Serbauung  anregenb  unb  bie 
Sfteroentfyättgfeit  erljöfyenb  unb  belebenb.  ©dualen  unb  Äerne  entferne 
man,  meil  fte  ber  3Serbauung  fjinberlid)  ftnb.  ©urd)  $od)en  mirb  baS 
Dbft  t)erbaulid)er.    Unreifes  unb  faulet  Dbft  ift  ju  meiben. 

©emifjmittel.  @ine  9ial)rung,  meldje  mir  mit  Vergnügen  genießen, 
ift  uns  meit  juträgltdjer  als  eine  an  ftd)  t)ielletd)t  gefünbere,  meiere  uns 
©fei  einflößt.  SDarum  ift  ber  $u\a%  von  ©emürjen,  von  ftudtx  unb 
@ffig,  namentlich  aber  von  ^ocfjfalj  völlig  gerechtfertigt.  SaS  &o<fy* 
falg  ift  freilid)  mefyr  als  ein  bloßes  ©emürj:  es  bient  bem  älufbau  beS 
Körpers  unb  fein  ®tnu%  ift  uns  ein  unabweisbares  SebürfniS.  3öenn 
mir  bafyer  unfere  ©peifen  mit  ©alj  mürben,  genügen  mir  nid^t  etma 
blof*  einem  angenehmen  $i£el  —  nein,  mir  erfüllen  eine  unumgeljbare 
gorberung  ber  SebenSunterljaltung.  „©als  unb  33rot  macfyt  bie  Söan* 
gen  rot",  fagt  ber  33oIfSmunb  fel)r  richtig ;  benn  ofyne  ©alj  müßten  mir 
t)erl)ungem.  Sßir  müßten,  wenn  mir  im  gleifd),  im  SBaffer,  in  ben 
grüßten,  in  ben  ©etränfen  fein  ©alj  genöffen,  ben  ©aljfyunger 
fterben.  Unfer  SBIut  enthält  ©alj,  fo  t)iel,  ba£  es  faltig  fd)mecft.  SDer 
gefunbe  9Jlenfdt)  füfyrt  in  je  100  Unjen  33Iut  ungefähr  4  Unjen  ©alj ; 
im  gangen  Sei  einem  ^örpergemid^t  von  150  *ßfunb  etma  1  ^Jfunb. 
9hm  ift  ber  Seib  aber  bem  ©toffmed)fel  untermorfen,  er  fd)eibet  audf) 
beftänbig  ©alj  aus,  etma  V2  Unje  per  Sag,  1  $funb  im  9Jtonat,  ober 
12  ^ßfunb  im  Saljr,  bie  mir  alfo  auä)  jäljrlidjj  burd)  ©enufc  mieber 
erfe^en  muffen,  wenn  unfer  Körper  ntcfyt  oerfümmem  foll.  ®er  afrifa= 
ntfdje  S^eifenbe  SJlungo  *ßarf  ergabt,  ba£,  als  iljn  ©aljmangel  ber 
burcfyftretften  ©egenben  ju  längerem  ®enu$  ungefaljener  ©peifen  ge= 
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jungen,  ftd;  feiner  eine  fo  tuu^el;renbe  Sc[)nfud;t  nad;  ©alj  bemetftert 
I;abe,  bafe  er  fie  mit  äöorten  nid;t  511  fd;ilbem  vermöge,  ^(t  bod;  im 
faljarmen  3JtttteIafrifa  Balj  ein  2"aufd;mittel,  wie  bei  und  ©olb  unb 
Silber,  Übergeben  bodj  ©Item  ibre  Äinber,  33rübcr  ü;re  ©djmeftcm, 
3Ranner  il;re  grauen  ber  ©Hauerei  für  einige  §änbe  doII  ©alj !  — 

©ierig  lauft  aud;  bao  äBilb  unferer  leiber  immer  lidjter  merbenben 
SBälber  nad;  ben  Saljlafen,  bem  tarnet  ber  Stufte  ift  ein  ©tüdd;en 
©tetnfalj  ber  liebfte  Setferbiffen,  mir  reid;en  e$  allen  unferen  ffraufc 
tieren,  unb  bie  unbiinbigen  Süffel  unferer  roeftlidjen  gramen  !ommen 
fd)arenmeife  au$  ben  grünen  SBälbem  an  bie  fälligen  Ufer  ber  fylüffe 
unb  Seen. 

SDttt  ©fei  unb  Überbruf}  menben  mir  un3  balb  von  ungefal^ener 
Speife  Ijinmeg.  -kennen  mir  bod;  aud;  bie  gel;alt=  unb  gefd;madIofe 
Sebe  eine  „ungeladene". 

Ter  Suder,  bie§  Sieblingögenritrs  ber  grauen  unb  Äinber,  ift 
aud)  nid)t  nur  ein  gefdjmadoerbeffernbeö  ©enuftmittel,  fonbern  aud)  ein 
tofirme*  unt)  frafterjeugenbe$  9M;rung3mittel.  3)a  aber  ber  3uder,  in 
größerer  Stenge  genoffen,  Skranlaffung  giebt  ju  ftörenber  ©äurebübung, 
fo  tft  fein  unbefcfyränfter  ©enujs  ju  miberraten. 

Gif  ig  mirft  erquidenb,  burftlofd;enb  unb  beförbert  aud;  bie  33ers 
bauung.  $m  Übermaß  genoffen,  ftört  er  aber  bie  (Srnätjrung  unb 
erzeugt  'Blutarmut,  was  leiber  manche  oeranlafu,  ü)r  roteo,  für  ^u  b(ü= 
fjent)  gehaltenes  0efid;t  burd;  Gfjigfäure  blaft  mad;en  511  wollen. 

2lud)  oon  ben  eigentlichen  ©emürjen,  mie  ?pf eff er,  Senf,  ,3im= 
met,  mad;e  man  einen  mäßigen  ©ebraud;,  meil  fie  fonft  bie  Heroen  unb 
ben  Slutlauf  nachteilig  erregen. 

3u  ben  ©enuf;mitte(n  ftnb  aud;  bie  b  e  r  a  u  f  d;  e  n  b  e  n  (  a  I  f  0  ()  0  - 
Iifd;en,  g  einigen)  ßctranfe  }U  jaulen,  bie  fid;  faft  jebeo  SBolI 
^u  bereiten  weif}.  Unter  ben  Multuruölfcrn  l;crrfd;t  ber  ©enufj  von 
9Bein,  SSier  unb  Branntwein.  $(;r  mäßiger  ©enufe  ift,  für 
Grmad)fene  menigüeno,  nid;t  fd;aMid;,  fonbem  mirft  belebenb,  anregenb 
unb  erquidenb.  gm  Übermaß  genoffen,  ruinieren  fie  ,Uörper  unb  (Steift 
unb  werben  bann  )U  einem  fd;redlid;en  tftud;.  — 

'Jiafyrungomittel  finb  bie  berauid;enbcn  ©etränfe  nid;t,  aud)  ba3 
Bier  nid;t,  befien  lUiaUgcfyalt  i>erfd;roinbenb  Nein  ift.  SIIS  Sit big 
^um  crüenmale  nad;mieo,  ba|  Bier  nur  ein  SRetjmtttel  fei,  rief  feine 
(rrflärung  in  Bauern,  bem  Biertanöe,  einen  Sturm  ber  $eiterteit  l;er= 

10 
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t>or,  weil  ja,  wie  man  meinte,  gar  mattier  33at)er  bie  ©rnäfyrungäreful* 
täte  an  feinem  Seibe  beutlid)  genug  $ur  ©djau  trägt.  316er  man  oergaft, 
bafc  ber  33aqer  aud)  im  (Sfjen  eine  gute  klinge  fdjlägt. 

©er  Kaffee  ift  ein  ©rregungSmittel,  ba3  ftdf)  fdmeß  bie  2Mt 
erobert  fyat  unb  ba3,  tnäfcig  gebraust,  auf  Körper  unb  ©eift  wofyltfyätig 
einwirft.  @r  erquicft,  regt  ba3  ©enfen,  aud)  wofyl  bie  Unterhaltung 
an  —  „ÄaffeeUatfd) !"  —  unb  t>erfd)eud^t  bie  Sftübigfeit.  $u  ftarfer 
Kaffee  im  Üebermafc  genoffen,  erzeugt  ein  ©efüfyl  oon  Unruhe,  Slngft, 
t>erurfad)t  ©cijwinbel,  £>er;$f  topfen  unb  gittern  ber  ©lieber,  ©er  Äaffee 
mürbe  um  1700  in  ©eutfd)lanb  befannt  unb  fanb  balb  tnele  greunbe, 
aber  auä)  geinbe.  @tn  $ran$ofe  ©e3clieu£  pflanzte  1717  ben  erften 
Äaffeebaum  in  Slmerifa  auf  ber  ^rtfel  Martinique  im  Stntillenmeer. 

©er  %l)  ee  ift  bem  Äaffee  glei^juadjten.  @r  wirft  wie  jener  an= 
regenb.  ©od)  fyaben  bie  ßfyinefen  aud)  ba3  ©pridjwort :  „Su^ge  £fyee= 
trinler,  alte  £>infer."  2113  ber  5tf)ee  in  ©uropa  befannt  mürbe,  rüf)m= 
ten  tf)n  manche  2Xrjte  al$  ein  SebenSelijier.  @3  erfdjien  j.  33.  in  granf= 
fürt  am  9Kain  eine  ©d)rift :  ,,©rünblid)er  33erid)t,  mie  ein  jeber,  bem 
feine  ©efunbfyeit  lieb  ift,  ben  %i)te  nid)t  allein  $u  §aufe  gebrauchen, 
fonbern  mie  aud(j  ein  ©olbat  im  gelbe  ftd)  bamit  fonferoieren  lann." 
@3  erfd^ien  aber  auä)  eine  ©egenfdjrift,  betitelt:  „©eptimuS  ^obagra, 
ber  profitable  Slpotfyefer  %oi  in  bem  fremben  Äräutlein  Sfyee,  famt 
feiner  mebi^inifdEjen  ©acfpfeife."  9Jtan  mufc  eben,  miß  man  ben  Stfiee 
geredet  beurteilen,  bie  ©ren^Imie  jmifdjen  ©ebraud)  unb  SRipraud)  feft= 
galten.  ,3u  ftarfer  Sljjee,  in  ju  großen  Mengen  unb  ju  oft  getrunfen, 
fann  frampffyafte  gufälle,  erfdjwerteä  Sttmen  unb  ein  ©efüfjl  t>on  Slngft 
in  ber  £>er^gegenb  erzeugen. 

©er  Sabal  ift  fielen  9Jienfd£)en  ein  ©enupiittel,  baä  ifjnen  ein 
©efüfyl  ber  33efriebigung  unb  Sefyaglidjfeit  giebt,  iljnen  bie  Sangemeile 
unb  @infamfeit  erträglicher  madjt  unb  fie  gur  ©efeüigfeit  ftimmt.  Stber 
ba§  „eble  ^raut"  birgt  aud)  Unheil,  wenn  man  ifym  im  Übermaß  fröfjnt. 
©3  enthält  ein  f efyr  ftarfer  ©ift,  ba3  9i  i  f  o  t  i  n ,  ba3  Äopfwef),  ©d)win= 
bei  unb  ^erjflopfen  fyeroorruft.  2öo  immer  fiel)  foId£)e  ©pmptome  bei 
einem  9ftaucf)er  einftellen,  ba  entfage  er  bem  Stabaf3genuf$.  SÖer  fonft 
an  §uften,  Slugenübeln,  2lppetitmangel  unb  9JJagenbrüden  leibet,  foßte 
ba3  Sauden  gänglid)  meiben.  ©erabe^u  alä  ©ift  wirft  ber  Sabaf  auf 
§er^  unb  Sungenfranfe,  befonberä  auf  Slutfpeier.  ©te  ^ugenb  ift 
t)or  ben  ju  frühen  ©ebraud)  be3  %ahaU  ernftlidf)  $u  mamen;  oor  bem 
t>oHenbeten  adjtjefynten  Sebenäjafyre  ift  ber  ®enu$  beäfelben  ju  unter* 
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lagen  unX>  aud)  bann  nur  mäfeig  gu  geftatten.  —  SDie  Sitte  beo  Xaba& 
raudieno  lam  fdion  im  16,  ^ahrljunbert  von  2(merifa  nad)  (Suropa. 
s?iidu*  tonnte  ben  weltero&emben  8ug  beo  XabatS  aufhalten,  nidjt  bie 
Sdirift  Röntg  ^afobö  I.  von  (rnglanb,  ber  „^taudneinD",  aud;  nidjt 
ber  Samtftra^l  beä  Sßapfteä  ttrban  VIII.  ober  bie  ä>erhangung  bet 
SEobedftrafe  burd)  Sultan  lUiuhameD,  bet  }eben  in  flagranti  ertappten 
laudier  auffnüpfen  liefe. 

iÜJas  fott  man  tffett  ?  Tiefe  Jrage  ftnbet  sumeift  fdjon  in  bem 
Sorftebenben  ihre  Beantwortung,  linier  ©ebtfj  unb  unfere  SBerbauungd* 

otgane  weifen  auf  eine  gemiidne,  baä  F> e t f 3 1  auf  eine  aus  bem 
s^flan;en=  unb  Xierreidj  abwedjfelnb  gewählte  ßoft.  Sabei  befinDet 
fidi  unier  Korper  frifd)  unb  munter.  2Benn  mir  unfern  Mörder  mit 
einem  Dfen,  unfere  -Nahrung  mit  bem  Brennmaterial  Dergleichen,  fo 
tonnen  mir  uns  inelfeidjt  am  idjneliften  unb  fidjerften  eine  änftdjt  bil* 
Den,  waä  unierem  8etbe  frommt., 

§ol]    brennt   in   jebem   Dfen   idilanf   raeg,    entrottfclt   flüduige 
:me,  greift  platten  unt)  ^Röljren  wenig  an,  fyinterläfu  Verhältnis 
ntcfttg  geringen,  aud)  reinlidien  2lid)ena6fall. 

0  ()(en  Brennen  nur  in  einem  befonberä  fonftruierten  Dfen,  uer= 
langen  guten  Suftjug,  erzeugen  eine  heftige  SBarme,  greifen  platten 
unD  Möhren  an,  l)interlaiien  oerl)ältm§mäf}ig  bebeutenben,  aud)  unrein- 
lidien  SfdjenabfaD. 

Strogen  mir  nun  bie  Oiahrungömittel  nad)  ihrem  §eigwerte  ab,  fo 
enmmdjt  Aleüd)foit  im  allgemeinen  Der  Kohlenfeuerung ;  Sßflangentofl 
erfordert  je  nad)  ihrer  2(rt  unt)  3uhereitung  eine  Spaltung,  inbem  bie 
leichten  S&egetabiKen  Der  §ol)feuerung,  bie  idnoeren  ber  Kohlenfeuerung 
entüiredien.  oiir  enteren  gehören  :)ieio,  XBetfebrot,  jut  letzteren  vutlien= 
früdne,  Kartoffeln,  Sd)mar;brot.  3ufa$  l1°n  ^*ctt  (Saueen)  ober 
^urfer  fteiaert  jebe  Sri  ftoft  }U  fdjtoerer,  alfo  JU  Kohlenfeuerung. 
Schmeincfleifd),   Sped,  SBurft  jinb  entidjieDene  Kohlenfeuerung. 

Gin  v?J!enfdj,  Der  eine  ii15en.be  Bebend  weife  fül)rt,  vertragt 

nur  l  c  i  di  t  e   (  ni  d)  t  e  t  m  a  f  d)  l  e  d)  t  e )  ftofl :    wenig  unö  mageret 

.  leid)te  mit   SaU  gefodjte  i'ilanumfoft,  Qbft.     Sin  3Renf d)  mit 

arbeitender  Bebendweife  verträgt  idjmereKoft:  ftett,  Soecf, 

Hülsenfrüchte  unb  Kartoffeln.     Kur;,   man  beDenfe  mol)l:    „SBad  bem 

bfdptnieb  frommt,  tonn  Den  SchneiDer  umbringen." 

^m  übrigen  halte  man  im  (riien  ein  weif  ei  ÜJiajj!     ^)lan  lebt 
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rttcfyt  t>on  bem,  was  man  ißt,  fonbern  t>on  bem,  was  man  t>er  = 
baut!  aSiele  SJienfc^en  leiben  an  folgen  ber  Übernäfyrung  unb  an 
33lutanbrang  naü)  bem  $opf,  an  ©id£)t,  an  einer  untätigen,  weil  über* 
bürbeter  Seber.  hieben  folgen  Überfättigten  giebt  es  aber  aud)  fold^e, 
bie,  wie  man  ^u  fagen  pflegt,  von  ber  Suft  leben.  S3ei  iljnen  ftellt  fiel) 
Blutarmut  unb  Abmagerung  ein. 

2lud)  Wim  @ffen  gilt  ber  ©a£:  SineS  fdEjidft  fid)  nid)t  für  alle. 
SDer  kräftige  barf  nid)t  immer  baS  genießen,  was  bem  ©d)wäd)Iicf)en 
empfohlen  wirb,  ber  SDtdfe  nid)t  baS,  was  bem  Magern  geziemt.  $ener 
meibe  gette,  SButter,  ©damals,  Kartoffeln,  9M)Ifpeifen,  J3udEer,  33ier, 
ferneren  2öein,  ^ammel*  unb  ©cfjweinefleifdf) !  6r  trinle  morgens  eine 
SLafje  nid£)t  ju  ftarfen,  fdE)war;$en  Äaffee  mit  etwas  trodtenem  ^wiebadE. 
Mittags  genieße  er  eine  bünne  Srüljfuppe,  $Ietfd)  nur  mäßig,  {ebenfalls 
lein  fettet  gleifd).  ®r  fya^e  f*$  m^x  an  weifte,  %.  33.  an  §üf)ner= 
ober  Äalbfleifd)  (bod)  nidjtS  t)om  JZierenftüdE).  211s  ,3utl)at  genieße  er 
©alat,  in  Offig  gelegte  $irfd)en,  faure  ©urfen,  unb  als  ©etränl: 
Sßafjer.  StbenbS  f alter  2luffd)nitt,  red)t  mager  t>erftef)t  fidE).  Äeine 
Wlilä).  —  ©a  ftarfe  SJhtSfelbewegung  oorjüglid^  geeignet  ift,  um  ben 
Qerfaß  beS  getteS  in  ben  Organen  Ijerbeipfüfyren,  fo  gewönne  fid£)  ber 
SMcfe  an  förperlidjer  Arbeit,  ©efyen  unb  Sfteiten,  unb  ber  33allaft  wirb 
ficf)  verringern ! 

®od)  ber  Magere,  ber  feine  Unje  überflüffigeS  $leifd)  mit  ftd) 
herumträgt,  muß  bie  umgelegte  Äur  etnfd)Iagen.  ©enn  was  bem 
fetten  verboten,  ift  bem  ©ünnen  fyetlfam,  unb  was  jenem  nüttftd),  bie* 
fem  fdjäblid).  SBie  märe  es  mit  einem  grüfyftücf  von  ©cfjofolabe  mit 
3ftaf)m  ?  SftittagS  £ammel  »  ober  ^albSnierenbraten  ?  @in  —  aud£) 
gwei  —  ©las  Vier  ?  Ääf e,  füß  Eingemachtes  ?  SRtd&t  übel !  2Ber 
mötyti  nic^t  mager  fein,  um  auf  biefe  SSeife  fett  ju  werben? 

®er  Vollblütige  ift  in  oieler  Ve^iefyung  ber  SeibenSgefäfyrte 
beS  3)iden.  ©ein  9Jtunb  ift  ber  Sieber  ooll  —  boä)  ad),  nur  ber  $lage^ 
lieber.  SDer  SDrucf  im  Äopf  macfyt  if)tx  angftlid),  ebenfo  ber  ©djwinbel, 
ber  iljn  öfters  befällt  unb  ben  fd)on  fein  all^u  gerötetes  ©eftd)t  belunbet. 
Sie  Verbauung  ftocft;  jebe  3Jla^Ijett  erregt  ©rucf  unb  SfafgefdjrooHen* 
fein  beS  SJtagenS.  Unb  bod)  nimmt  er  immer  wieber  eine  tüd£)ttge 
■äJtafyljett  ju  fid)  unb  fprid)t  mit  Vorliebe  gerabe  ben  unoerbaulid^ften 
unb  feitreidjften  ©peifen  ju.  @r  fyalte  fidj)  bod£)  ja  mit  Ausnahme  ber 
bläljenben,  fd)weroerbauIid)en  unb  eiweißreichen  §ülfenfrüd^te,  beS 
©^marjbrots  I)auptfäd^Iid^  an  Sßffanjenloft,  junges  ©emüfe,  ©pinat, 
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Spargel,  iKoljrrüben,  Weintrauben.  Gr  (äffe  feinen  Sorrat  an  Dbft 
nie  ausgeben.  SBa8  Aleiid)  anhebt,  fo  niad)e  et  burdj  Ganfe--,  Sttnber* 
unb  Schweinebraten  einen  bieten  Strid;.  Hub  bann  Waffer,  Waffer! 
}sxü[)  nüchtern  unb  abenbö  oor  bem  Sdilafengeljen  ein  @Ia3  fvtfcbco 
SBaffer!  Rein  [tarler  Kaffee  ober  2$ee!  2)abei  fleißig  §olj  jagen, 
tüchtig  reiten  !    Xurnen  ! 

3)em  0  idjtfvanf  en  gilt  berfelbe  ©peifejettel. 

2öic  fod  man  effett?  „@ut  gelaut  ift  Ijalb  ©erbaut!"  Singe« 
^örigeä  Stauen  bet  ©petfe  erleichtert  bem  ÜRagen  bie  äCrbeit  unb 
idnii5t  tun'  93erbauung$befd)werben.    S)ie  Pflege  ber  3ä^ne  folltc  barum 

niemanb  unterlagen.  Unmittelbar  oor  unb  nadj  bem  (Sffen  foüte  man 
fid)  weber  geiftig  nodi  förperltdj  pari  anftrengen;  benn  bie  S3erbauung 
ift  ein  fdjwereö  ©efdjaft,  weldjeö  ben  Körper  oöDig  in  Slnfprud)  nimmt. 
3lud)  cnt^ieljt  bie  SBerbauung,  weil  fie  einen  rcidjlidjcn  Slutjuflufe  jum. 
ÜRagcn  oeranlafu,  bem  Öeljirn  baä  SBIut  unb  madjt  unö  benffaul.  — 

SDer  Gnnadjfcne  gewönne  fid;  an  brei  regelmäßige  9Jialj^eiten;  bc3 
Jtmbed  3Jlagen  tann  nur  in  geringem  ©rabe  alö  Sorratäfammer  bienen, 
unb  man  mufj  bemfelben  barum  tjäufigcr  ^Jaljrung  reichen.  ©a8  ftrenge 
Einhalten  einer  beftimmten  Gftftttnbe  förbert  bie  33erridjtung  bcS  9Jla* 
genö,  wafyrenb  btejenigen  Sßerfonen,  wcldje  aufeer  ben  9Kaf}Ijetten 
„nafdjcn",  faft  immer  an  SJlagenübeln  leiben.  Sie  ätbenbmafyljett 
foüte  wenigftenä  brei  ©tunben  vox  bem  «gubettgerjen  genoffen  werben, 
ionft  ftevt  baö  ßefdjäft  ber  SBerbauung  ben  ©djlaf.  Gin  fonft  räftiger 
Jänner  Ilagte  einem  Strjte,  bafj  iljn  bie  gräßlidjften  Sräume  beo  naebto 
quälten,  bafe  ü)m  namentlich  fein  oerftorbener  SSater  oft  crfdjeine.  Sluf 
bie  Jragc,  ob  er  etwa  für}  oor  bem  Schlafengehen  eine  fc$weroerbauIt$e 
Speife  ju  fid)  nannte,  antwortete  ber  garnier:  „vVlj  pflege  einen  falben 
^Mince-Pie'  ju  effen."  „SBergeljren  Sie  tünftig  einen  gangen  ,Minee- 
Pi<  V'  riet  ber  sitr;t,  „bann  wirb  ^Ijnen  and)  Qftr  ©rofcoatet  nodj 
erfdjcincn."  — 

3u  beherzigen  ift  audj,  bafj  man  nidjt  zu  beif,  effen  unb  trinfen 
foüte.     9Ran  tifdjt  nidjt  feiten  Hpeikn,   namentlich  Suppen,  auf,  bie 

F.  (jaben.  Gine  örü^e  aber  DOn  160°,  —61°  mebr  alo  »lut* 
Wärme!  —  meldte  man  fid)  ungeftraft  nidjt  über  bie  ?sü\)c  gief.en  fann, 
eine  foldjc  ßlüljbrülje  fid)  auf  bie  $af)M  unb  ^unge  ;u  gießen,  fann 
nidjt  frommen.  (Einen  minDer  cmpfinMtdjen  Körperteil  alo  bie  ÜDtuttb' 
fcrjleimljaut  unb  ben  ^aljnidjmeU,   nämlidj  bie  äußere  $aut  in  einem 
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S3abetx>affer  von  ätynlidjer  Temperatur  ju  baben,  baS  mürbe  gletcpebeu* 
tenb  mit  Rötung  beS  ganzen  9JJenfd)en  fein ;  urtb  bie  3D^unbi)öt)Ie  mit 
allem,  maS  barin  ift,  mu$  fid)  fold)  unbarmherziges  33erbrül)en,  nur 
meil  es  nun  einmal  gur  $üd)enmobe  gehört,  gefallen  laffen.  @S  ift  ganj 
luftig  anjufdjauen,  mie  an  einer  SftittagStafel  jeber  bei  bem  erften  Söffet 
©uppe,  bie  er  gum  9Jhmbe  füfyrt,  feine  befonbere  ©rimaffe  ftfjneibet;- 
unbewußt  rungelt  er  bie  ©ttrne  unb  rergie^t  alle  Sßangen  a  unb  $inn= 
muSfeln.  $ung  unb  alt  fpi^en  über  ben  tyetfeen  Söffet  ben  9Jtunb ;  es 
ift  ein  allfeitiges  Stafen  unb  ©djlürfen  am  Söffelranb,  ein  ©äufeln  unb 
glitten  am  %tfä),  als  ob's  einem  ©trafeffen  gälte.  S)tc  näcfyfte  $olge 
biefer  abf^eulic^en  $üd)enplage  ift  baS  moberne  allgemeine  £al)nelenb 
mit  allen  feinen  gefunbl)eitsfc^ablid)en  folgen.  SDaS  §eer  ber  ftafyn* 
ärjte  ftüfct  feine  Sjiftcnj  in  erfter  9Retf)e  auf  ben  Unfug  ber  $öd)innen, 
©peife  unb  S£ranf  in  einer  Temperatur  von  130  bis  160°  aufjuttfdjen. 
9Jiit  bem  Verfall  ber  Säfyne  mirb  aber  auä)  bie  SSerbauung  ernftltd) 
geftört.  — 

Äranffjeiten  ber  ©erbauungSorgane.  £)ie  SSerbauungSorgane  finb  einer 
gangen  0?eil)e  üon  gum  Seil  nid)t  ungefät)rlid)en  $ranfl)eiten  unterworfen.  (Befyr 
»erBreitet  unb  meift  auf  unpaffenbe  3)  tat  unb  fonft  fcerfefyrte  8eBen$weife  gurüd= 
f  üfyrBar,  ift  bie  a  n  l)  a  1 1  e  n  b  e  (cfyromf  d>e)  23erbauung3fd)Wäd)e  ober  3)  ty  §  * 
pepfie,  bie  nur  burd)  Reibung  ber  fie  üeranlaffenben  ©d)äbltd)!eiten,  nämlid) 
burdj  entfpred)enbe  9?al)rung  unb  burd)  fleißige  ^ötperBewegung  (leiten,  Zubern, 
@d)Wimmen,  turnen)  gu  fyeBcn  ift.  ©ie  fyat  in  il)rem  ©efolge  ein  gangeS  «geer 
x>cn  läftigen  23efd)Werben:  ^opfwet),  äJiißfttmmung,  ©nergieloftgfeit,  £)urd)fall 
unb  23erfto:pfung,  ©agentwidlung  Oöläfyungen),  «§ergflo:pfen,  ©d)tnergen  in  ber 
Sttagengegenb,  Sfypetttloftgfett  unb  #ei§t)unger.  —  heftig  auftretenbe  8etB  = 
fd)mergen  (3Müfd)mergen)  unb  bzn  90?  a  gen  fr  amipf  linbert  man  am  Beften 
burdj  Warme  Umfd)ldge  unb  fyeifce  ©etränfe.  —  #artnädige3  @r Bremen 
»erlangt  (Stritten  ober  (SiiSwaffer,  fd)Wargen  Kaffee,  Söraufepul^ct/  ©enfteig  auf 
ber  §erggegenb. —  ©obBrennen  entftetjt  burd)  Sluffteigen  be3  fauren  9J?agen= 
fafteS  ober  faurer  glüfftgleiten  in  ber  ©petferö&re.  ©eBrannte  Sftagnefta  ift  ba^ 
Befte  ©egenmittel. —  ÜBer  £)urd)'fall  (£)iarrt)oe)  fiefye  ©ette  66.  —  3Me 
25erfto^)fung  ftört,  Wenn  fte  anfyaltenb  ift,  bie  23erbauung3tl)ätigfeit  unb  füfyrt 
gu  (Stockungen  be3  ^ßfortaberBtuteS  unb  gur  23ilbung  toon  «gämorrfyoiben,  bie  in  ber 
Siegel  mit  einer  ©emütgoerfttmmung  (£^od)onbrie)  einfyergefyt.  @3  !ommt  fyier 
nid)t  barauf  an,  burd)  fünftltdje  Mittel  ©tufylgang  gu  erzwingen  —  Wag  freiließ 
mitunter  nötig  ift — ,  fonbern  barauf,  bag  bie  Ürfad)e  ber  SSerftopfung  geBoBen 
Wirb.  3Me8  wirb  ergielt  bur(ft  leid)t  »crbaulid)e  £oft,  reid)tid)e^  2Baffertrin!en, 
DBftgenug  unb  bur(^  gwedmd^ige  ^Bewegung,  ©efyr  em^fel)len^wert  ift  ba^ 
©taBüBerft eigen.  2ftan  fa§t  ben  etwa  gwei  gug  langen  ©taB  an  ben  (Snben 
unb  f^reitet  bann  Bei  geBüdter  ©teEung  mit  einem  S3eine  nac^  bm  anbern  unter 
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fenfreduer  Haltung  bei  Unrerfcftenfeiä  carübcr.  S)ann  nMcccrholt  man  bicfe  Übung 
nad>  rüchrärte.  63  fcmnit  cies  ben  beleibten  freilief}  lauer  an.  ^old^e  mit 
33 ru  d))&  aoen  muffen  bieje  Übung  unterlagen.  —  3m  Notfälle  greife  man  3ttr 
K  l  o  ft  i  e  r  j  v  r  i  &  e  unb  sunt  W  i  c i n  u  0  5 1  (Castor  Oil) .  —  3m  ÜRaftbarm  3eigen 
ftcb  namentlich  bei  Wintern  gutoeiten  in  großer  SQtaige  Heine,  fabenbünne,  locißlid^e, 
macenähnlid^e  S£Bftrm<feen,  bie  (ogenannten  SR  a  b  e  n  =  ob«  ©  px\  n  g  to  ü  r  m  er. 
nUfet  häufige  9R&nnd)en  ift  faum  J  i_>  3ofl  lang,  baä  8Beibd>en,  baÖ  jvrin- 
gence  Beilegung  $eigt,  totrb  enoa  3  3  Soll  lang«  ^cr  Springtourm  k>erurfad)t 
mannigfa&e  Xerwnguf&llef  83läffC|  Abmagerung,  namentltd)  aber  ein  unausfteb- 
UAeti  ^liefen  am  Alfter.  Tie  {ogenannten  SBurmmittel,  benen  man  übrigens 
immer  einige  Oaben  9ticinu$öl  (Castor  Oil)  nad^duefen  muß,  enoeijen  ftd)  gegen 
Bcfemarofeer  nidu  immer  erfolgreid).  SDian  locnoe  allabcnclid)  längere  3?\t 
Klistiere  Don  (altem  SBaffer  mit  ßfpg  ober  Jeld^c  oon  koarmer  ftnoBlaue&Smild)  an. 
SDaneBen  reU&e  man  eine  milbe,  aus  leidnen  gfcifdtfpeifen  unb  {ungern  ©cmüje, 
(efonberd  ^lobrrüben  beftebenbe  ftoft.  SWan  (topfe  ben  äRagen  nidU  mit  53rot, 
Kartoffeln,  3?iebliociien,  Süßigkeiten,  fetter  Wä\d\  —  £er  Spuluutrm,  ber  rem 
ittegemruirm  gleidu  unb  5  6iä  15  Qoll  lang  Wirt,  hält  ftcb  beretngelt,  oft  aber  aud) 
in  G)ejeU)d)aft  im  Qünnbarm  auf.  Gr  (teigt  gutoeilen  bis  jum  Ziagen  hinauf  unb 
friedet  bem  Schläfer  ioobl  aud)  aud  jDiunb  ober  Diaje.  (yr  ballt  ftd)  zuweilen  $u 
Knäueln  gujammen  unb  fann  bann  gefährliche  GnUjünbungsfranfhciten  hervor- 
rufen. (Sein  3>orhancenjcin  geigt  ftcb  curd)  Übeljein,  Diagen  unb  Kneifen  in  ber 
9?abelgegenb,  Qucfen  in  ber  SRafe,  !ran!haften  Appetit,  bleid)e3  Ausleben  mit 
Kantern  um  bie  klugen.  ©egen  tiefen  2d)mare$cr  Reifen  gute  SBurmmittel  (bie 
Santonin  enthalten),  Dticinueöl  unb  bie  für  Springftftrmer  gegebene  Xiät.  — 
S  dueämmd)  en  ftnO  meißlid)e  33elege  be3  ^Jtuncee  unb  Sdtfunbeäj  bie  ftd>  bei 
ungehöriger  Dtahrung  unb  Mangel  an  9?einlid)feit  bei  Ktnbern  enttricfeln  unb 
große  Unruhe,  $eiferfeit,  Ruften  unb  ßrbreefeen  gur  Jolge  haben  tonnen.  9)?an 
aaid^e  bie  SDcunbteile  mit  »armem  23  äff  er  unb  beuge  biejer  Grrranhtng  burd) 

malige  Reinigung  be3  SÄunbefi  n  a  d)  bem  Stillen  oeer  nad) 
cer  M  B  fyrun  gj  auf  na  hme  o  er.  —  T  ie  C  h  r  j  p  e  i  d)  e  l  b  r  ü )  e  n  =  (y  n  1 5  ü  n  b  u  n  g 
(MampB)  ift  eine  ©efdnrulft,  bie  ficf>  00m  Ohrläppchen  über  bie  SEBange  b\ß  sunt 
^)alje  hinab  erftreeft  unC  lieber  mit  meift  geringem  8d)tner3  toeranlajjt.  Tic  8c 
bantlung  ift  einfa*.  Ter  Kranfe  bleibe  im  3""mcr/  krttdz  bie  C^ejdMrulft  mit 
Statte  unr  [peife  nd^  mit  leiduer  Koft.  —  Tic  Ku  br  (Dyseütery)  äußert  (id)  in 
heftigen  Kclifjd^mer^en,    häufigem  unb  (d)mergt)aftem  Stuhlcrang   unb   8tuhl- 

mit  eiterigem,  fd^leimigem  (irei^e  Dhibr)  ober  blutigem  Stuhl  (rote  Diuhr). 

gcjellt  ftd)  häufig  her tigee  Tytcbcr.  3Kan  reid^e  Bid  JUT  Änhtnft  beö  Ärgted 
jd^leimige  2uopen,  3Dcild)  unb  toeieftf  C^ier.  9Ran  mad^e  koarme  Umschläge  auf 
ben  fd>merjenben  i'eib  unb  gebe  Kh)ftiere  ton  {((leimigen  Subftan^cn  (Starte).  — 
Xie  Spolera  ift  eine  eoicetnijcb  auftretenOe,  fehr  fdMrere  (vrfranfung,  ber  man 
nur  burd>  TcdU  naturgemäße  Vcbeneivcije  unb  burd)  große  Reinltcftfeit  6W  }U  einem 
rate  oorbeugen  fann.  Über  bie  23ehanclung,  ja  fclbft  über  bie  erftert 
^Kittel  beim  3luebrud)  ber  Kranfheit  gehen  bie  Meinungen  nod)  immer  weit  au£  = 
einanber.  Toch  Tat  man  $u  faltem  Oetränf  unc  (Si^piQen^  ^u  koarmen  unc  aud) 
ju  falten  Gtnnjidlungen,  ^um  abreiben  mit  rauhen,  eicioancrbcfcuducten  ^üd^cm. 
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—  UnterleiBSBrüdj  e  Befielen  in  einem  austritt  bon  ©ebärmen  burd)  Öffnun- 
gen in  ber  23aud)toanb.  9ttand)e  23rüd)e  ftnb  angeboren,  anbere  burd)  ©to§,  gall, 
fd)toere3  «geBen  ertoorBen.  Sßenn  ber  Sörudj  nod)  gurüdfüBrBar  ift,  feilte  ein 
23rud)Banb  getragen  ioerben,  baß  bon  einem  gefd)idten  2trgt  au$geft)äl)tt  unb 
genau  angepaßt  toerben  muf$.  SDaburd)  entgeht  man  ber  ©efafyr,  ba$  ftd)  ber 
23rud)  einflemmt,  baß  Beißt,  austritt  unb  fo  eingefd)nürt  tt>irb,  baß  er  oft  nid)t 
gurüdguBringen  ift,  Branbig  toirb  unb  ben  Stob  IjerBeifüBrt.  @3  tritt  in  biefem 
gatle  fyeftigfter  ©djmerg,  BeftänbigeS,  gute^t  fotige3  (IrBrecBen  ein.  S3ei  einer 
23rud)einflemmung  muß  man  bie  23rud)ftette  I)od)  lagern,  Gn8umfd)läge  auf  ben 
8eiB  machen,  (Sizilien  reiben  unb  $ty  fitere  bon  ©eifen=  ober  Gnstoaffer  geBen, 
jebenfallg  aBer  fdjleunigft  gu  einem  5lrgt  fenben. 

fiekrfranljetten.  @3  nnrb  vielerlei  Öeiben  ofyne  ©runb  auf  eine  erfranfte 
SeBer  gefd)oBen.  £)te  ©rfranfung  ber  £eBer  ift  fogar  meift  erft  burd)  anbere  Seiben 
(8ungen=  unb  «gergleiben)  beranlaßt.  2Benn  ftd)  ©aüenfteine  in  ben  ©allentoegen 
feftflemmen  ober,  ioa3  häufiger  ber  gall,  biefe  ftcB  burd)  ©ntgünbung  fd)lie§en, 
tooburd)  ber  $Bf(u§  ber  ©ade  berBinbert  toirb,  bie  ftd)  bann  au3  bem  23Iut  in  ber 
§aut  aBlagert  —  fo  entfielt  ©elBfud)t  (Jaundice). 

§ttrnfranff)eitett.  $ranfBeiten  ber  Vieren  forbern  eine  genaue  Unterfucfyung 
be3  .garnapbarateg  unb  eine  djemifd)  =  mifroffo:pifd)e  Prüfung  be3  #arng  unb 
muffen  alfo  bon  einem  nuffenfd)aftlid)  geBilbeten  2frgte  Balbmöglt&ft  BeBanbelt 
toerben. —  33ei  bölliger  ober  teiüoeifer  «garnberBaltung  ftellt  ftd)  ber  33  I  a  f  e  rt  = 
txampf  ein.  SBarme  23reiumfd)lage  auf  bie  23lafengegenb,  Printen  bon  roarmer 
3J?iXd>,  ein  ioarmeg  SSoIIBab,  aud)  warme  ©ifeBäber  ftnb  gur  Sinberung  anguioen= 
ben.  —  3U  bzn  häufigeren  «garntranf  Betten  geboren  bie  3U  #er  *)  arnruBr 
(Diabetes)  unb  bie  23r  igf)  t '  f  d)e  Sftier  enf  ran  !  fyeit  (Bright's  Disease), 
SBet  erfterer  enthalt  ber  .garn  ,3uder,  fat  teuerer  (Sitoeiß.  — 

S^n^jflegc.  ©d)one  gefunbe  ,3at)ne  ftnb  nid)t  nur  ein  ©d)mucf  be3  2ftun= 
be3,  fte  ftnb  aud)  al$  ioid)tigfte  ^au-  unb  23erbauung3toerfgeuge  bon  größtem  2Bert 
für  bie  ©efunbfyeit  be3  gangen  8eiBe3.  3Bre  Pflege  unb  (Spaltung  ift  baBer  ton 
großer  S3ebeutung.  <Sie  läßt  ftd)  in  bie  Betben  SBorte  gufammenfaffen :  9teinlid)feit 
unb  ©cBonung!  unb  muß  fd)on  ben  ^inbern  gur  anbern  Statur  gemacht  werben. 
SDte  9reinlid)!eit  berlangt,  baß  jeben  borgen  gleid)  nad)  bem  StuffteBen  ber  $?unb 
mit  nid)t  gu  faltem  2Baffer  auSgefpütt  unb  bie  Säfyne  nur  ber  gaBnBürfte,  bie 
Weber  gu  Bart  unb  fcBarf,  nod)  gu  ioeicB  fein  barf,  unb  einem  guten  einfadjen 
3al)npuber  oon  ©ipeicBel  unb  ©^eifereften  gereinigt  ioerben.  %lad)  jeber  Wlafyb 
geit  unb  aBenbg  oor  bem  ©d)lafenge^en  Benu^e  man  einen  nid)t  gu  fpt^en  unb  nid)t 
gu  biden  ^al)nftocBer  bon  geber^ofe,  ^orn,  §oIg,  ^nod)en,  unb  Bürfte  bie  i^dBne 
mit  Sßaffer  au^,  in  ioe(d)e^  man  einige  Strotofen  3ll!oBol  ober  ©alict)lfaure  tBun 
lann.  Um  ba^  ^c^^P^if^  titd&t  gu  beriefen,  Bürfte  man  auc^  nid)t  quer  üBer  bie 
Safynreifye  hinweg,  fonbern  BeButfam  oon  ben  .JJ^nrourgeln  an  gu  ben  3a^fronen 
hinauf  ober  ^inaB.  S3eim  dürften  ftnb  aueb  bie  ^üdfeiten  ber  3(H)ne  unb  bie 
^a^nfronen  nidjt  gu  bergeffen.  ,SU^  S^^^fiege  geBört  aBer  aucB  bie  borftd)tigfte 
©djonung  ber  S^^ne.  <8cBonung^lo§  berfd^rt  jeber  mit  feinen  $5Bnen,  ber  fte 
3um  S^Bei§en  bon  Püffen,  $irfd)fernen  unb  anberen  garten  ©egenftänben  mi§= 
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BraudU,  inbem  bahtrcfc  gat  31t  leitet  bcr  Sö^nf^melj  Riffe  ober  33rütf  c  erfyält  unb 
fo  bcr  gäulnic>  Singang  gcwäbrt.  Hu6  ba$  Slbbcijicn  bcr  ÜJiäbfäccn  ift  febr  fd)äb= 
ft<$.  €>d)onung£lo£  bändelt  man  au*  gegen  feine  Sahne,  toenn  man  ffe  fd>ncll 
aufeinander  ber  $ifee  unb  ber  Aalte  augfefet  obet  fd)arfe  ©auren  bamit  in  23erüb= 
rung  bringt.  3u^cr  W  ben  3&bnen  nur  fd^äblid^,  wenn  er  an  tiefen  baften  bleibt 
unb  fallet  wirb.  SSBet  feine  S^^ne  fo  pflegt,  totrb  über  3  a  0  n  w  e  b  wenig  31t  Hagen 
baben.  SEBenn  fieb  baäfelBe  aber  bennod)  bei  fonji  gefuncen  ^abnen  aufteilt,  fo 
liucert  bäung  warme  SGBatte  ben  Scbmetg.  «Oobic  ^äbne  laffen  (leb  mitunter  bureb 
Cnnführung  von  betäubenben  Srovfcn  auf  SBatte  JUt  Nu  he  bringen.  StKan  nimmt 
hierzu  Chloroform,  Smmoniaf,  2Ufohol,  föreojot,  muß  aber  hierbei  23orftd)t  gc= 
brausen.  deiche  Jahne  feilten  aber  balbmöglid)ft  ausgesogen  werben.  Über: 
bauot  wanbeve  man,  wenn  man  an  fdubbaften  Sahnen  leibet,  Kon  Seit  gu  ^eit 
(etwa  alle  0  SDtanate)  sum  Sa^argt  unb  laffe  ba$  ®ebi§  nad)fcbcn. 

Ü6(cr  Sföunfcgcrudj.  63  ift  btefl  ein  reebt  wibcrwärtigcS  unb  garftiges  Übel 
oieler,  bie  es  gar  niebt  wiffen,  Wicwobl  fic  bamit  ibre  Umgebung  febr  belaftigcn. 
£eiccr  frebt  c$  ja  audj  fo,  bafj  felbft  bie  intimften  greunbe  unb  näd)ftcn  ^erwanbten 
[\ä)  fd^euen  („genieren") ,  'cen  Slnrüdügcn  barauf  aufmerffam  gu  madjen.  9Jceift 
fyat  ber  üble  SDhinbgerucb  feinen  ©runb  in  einer  llnrcinlid)!eit  unb  falfdjen  33e= 
banblung  ber  iVunchöhlc,  mandnnal'freilid)  aud)  in  Störung  ber  SSerbauung  ober 
ber  Atmung.  SSer  bataH  leibet,  fpüle  unb  gurgle  jeben  Georgen  unb  nad)  jeber 
3Jiabljeit  ben  3)cunb  mit  einer  tföjung  oon  ü  b  er  m  ang  an  f  aurem  ^alt  (Po- 
Ussium  p<*rmanganate),  wooon  man  ein  $6rnd)en  in  einem  SZBeinglaS  toll 
SBaffer  auflöft. 

öifte  unb  ©egengifte  ftebe  unter  „  31  n  1)  a  n  g  ". 


Till.  $a*  ^exvenfyftem. 


„2Bie  jettf",  fo  fdjreibt  33  o  dE ,  „faft  alle  citrilifterten  Sänber  oon 
S£elegrapl)enbräf)ten  burd^ogen  werben,  fo  finb  auf  äfynltcfye  SBeife  aud) 
burd)  unfern  gangen  Körper  tx>et^e  gäben  auägefpannt,  roeld^e  Heroen 
fyeifsen.  ©o  rate  nun  bte  Selegrapfjenbräfyte  für  fidE)  allein  feinen  SDtenft 
leiften,  fonbern  nur  erft  bann,  wenn  fie  auf  ben  oerfdjiebenen  §aupt= 
unb  9iebenftattonen  mit  einem  Slpparate  im  innigen  ,3ufammen^ange 
fielen,  ber  bte  3Rad)rid)t,  welche  bte  3)räf)te  leiten,  entraeber  empfängt 
ober  aufgiebt,  fo  oerfyält  e3  fid)  gerabe  mit  unfern  Heroen,  ©iefe  finb 
ntc^tö  al3  Seiter  unb  muffen  burd)au3,  tote  bte  Stelegrapfyenbräfyte,  an 
ifjrem  anfange  unb  ifyrem  @nbe  mit  einem  Slpparate  in  Serbinbung 
fielen,  ber  entweber  an  bte  gäben  etwaä  jum  Überbringen  nad)  irgenb* 
wofjtn  aufgiebt  ober  etmaö  von  trgenbwoljer  aufnimmt.  Söäljrenb  aber 
ein  unb  berfelbe  S£elegrapf)enbraf)t  ebenfowofyl  f)in  wie  Ijer  von  einer 
Station  leitet,  weil  auf  ben  oerfd)iebenen  Stationen  gang  biefelben 
Slpparate  fpielen,  fo  ift  bieg  bei  ben  Heroen  anberä*  S)iefe  leiten  immer 
nur  nad)  einer  SRic^tung  l)tn.  Übrigens  oerfteljt  e3  fid£)  wol)l  oon  felbft, 
baf$,  wie  bie  S£elegrapljenbräl)te  nidjt  burdE)fd)mtten  fein  bürfen,  toenn 
fie  nad)  einer  ©tatton  yiad)xid)tm  überbringen  follen,  audj  bie  Heroen- 
fäben  mit  il)ren  Apparaten  an  ben  9Jeroenenben  in  ununterbrod^ener 
3Serbinbung  fteljen  muffen,  wenn  fie  tljre  ^ßflid^t  tfyun  fotlen." 

bleiben  wir  bei  biefem  Silbe  ber  SEelegrapljenlettung  fielen,  fo 
lönnen  mir  von  gwei  §aupt=  unb  oielen  9iebenftationen  reben;  jene  finb 
ba3  ©et)irn  unb  ba3  StüdEenmarf,  biefe  bie  im  ganzen  Äörper 
verbreiteten  ^Jieroenlnoten  (©anglien).  S)ie  Heroen  leiten 
nun  entweber  gu  iljnen  i}in  —  centripetal  —  ober  oon  iljnen  fort 
—  centrifugal.  Äein  9iero  oerridEjtet  beibe  gunftionen.  ®ie  cen= 
trifugalen  ^ieroenfäben  Ijeifsen  23ewegung3nert)en,  weil  fie  in  ben 
SRugfeln  auslaufen  unb  biefe  gur  Äontraftton  anreigem    ©eljen  biefel- 
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ben  von  unterem  ©efyirn  aus,  fo  telegraphieren  fic  unferen  SBiBett  ben 
äRudfeln  311  unb  btenen  alfo  ber  uullfüvltcbcn  Seroegung ;  nehmen  fie 
aber  ibren  Urfprung  im  SRüdenmarl  ober  in  einem  9ien>enfnoten,  fo 
ueranlaffen  fie  bie  i^emegung  ber  unmillfürlid)cn  ÜDhiäteln,  wie  ber 
^er^uiammeiuieljung,  ber  3Ragen«  unb  ^Darmbewegung. —  2)ie  cen* 
tripetalen  Heroen  hingegen  bcjeidjncn  mir,  wenn  fie  fid)  im  ©eljirn  am* 
breiten,  ald  Cr mpf  inb ungoneru  en ,  ba  fie  jebe  (rmpfinbung  biefem 
Drgan  mitteilen,  mie  5,  si*.  ber  ^tugennero  jeben  Sidjteinbrud"  betn  ©es 
Ijixn  juträgt. 

Daö  ©ebirn  ift  alfo  ber  Si£  aller  bemufnen  Gmpfinbung  unb  aller 
miüfürlidien  SJeroegung,  baä  -Kücfcnmarf  unb  bie  ©anglien  aber  ber 
Sii5  ber  unnuüfürlid)en  Bewegung. 

SBtr  muffen  um  an  biefen  allgemeinen  Scmcrfungen  über  oie 
Oierinmfunftionen  genügen  laffen  —  bie  9ien)enpl)t)ftoIogie  ift  nod)  ein 
menig  gcflärteo  ©ebtet.  SDie  Gmpfinbung£=  unb  Semegungäneroen  finb 
in  iljrem  Verlaufe  miteinanber  gemifdjt.  3Ber  fann  fie  entmirren  ? 
äRäftte  man  bod;  1200  biö  50,000  ber  feinften  SReroenfäben  jptfftmmen* 
legen,  elje  fie  ben  SRaum  eine£  .ßolleS  bebeefen  mürben !  äöeldjeö  Sluge, 
menn  aud)  mit  bem  i'iifroffop  bemaffnet,  unb  meldje  §anb,  wenn  aud) 
nod)  fo  geidueft,  fönnte  bie  fielen  Xaufenb  $iit)tn  eines  einjigen  5fteruen= 
ftranges  entwirren  ?  — 

Sine  intereffante  (rrfafjrung  lefjrt,  baft  bie  Ausläufer  ber  SWeroen 
allein  Gmpfinbung  übermitteln. 

9Bettn  burd)  einen  llnglütföfali,  burd;  23errounbung  ober  Sdjuft 
ein  9tero  an  einer  Stelle,  etma  am  Cberfdjenfel,  gerftört  morben  ift,  fo 
bat  ber  ttranfe  bas  ©efüljl  in  ben  Seilen  beö  Untcrfdjcnfelä  unb  ^u$eS 
oerlorcn,  nad)  meldjen  ber  Wen)  l)ingel)t.  SBabe  unb  %u))  finb  im* 
empfmblid)  gercorben.  ©efe$t  aber,  bem  Stranfen  müfue  infolge  ber 
SBerwunbung  ber  Jfufj  oberhalb  ber  oerwunbeten  Stelle  abgenommen 
merben.  ttnferem  .Hranfen  ucruriadjt  bie  Operation  nur  menig  Sd;mer= 
jen;  er  wirb  von  bem  ofynefyin  fdjon  gefül)llofen,  ifym  luftigen  ©liebe 
befreit.  2)ie  3BunbfIä<$e  am  operierten  öeinftumpf  beginnt  unter  ber 
i'flege  beo  xUrues  allmaljlid)  ,^u  feilen,  co  btlbet  ftd)  eine  jufammen* 
f$rumpfenbe  vJiarbe.  Xa  auf  einmal  empfinbet  ber  Mranf'c  Sdjmeru'n 
in  feinem  Tyufte,  in  bemfelben  ^yuüe,  ber  iljm  abgenommen  mürbe  unb 
ber  Iängü  begraben  iü.  Ter  .Uranfe  mein  ba$ — nidjts  beftomeniger 
flagt  er  über  ^ieljenbe  Sdnner^en  an  ber  Stelle,  an  meldier  ftd)  ber  gfufj 
cfjcmals  befanb.     Gr  verlangt,  baf}  jur  sJtad)t^eit  manne  Riffen  auf  baä 
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nur  in  feiner  Ginbilbung  twfyanbene  Sein  gelegt  werben,  roeil  er  an 
biefem  gegen  Kalte  gang  befonberS  empftnblid;  fei.  ßrft,  wenn  bie 
äBunbe  oöBig  oernarbt  ift,  Ijört  biefc  Xäufdjung  auf.  —  3lud)  ber  ©e= 
funbc  faitn  äl)nlid;c  Erfahrungen  madjen.  SBenn  mir  mit  bem  foge« 
nannten  „Drompetenfnodjen",  baö  ift  mit  einer  ©teile  beö  (SHbogenö, 
gegen  eine  fd)arfe  ßante  ftofcen,  fo  füljlen  rcir  t^cn  ©cfymcrj  ntdjt  auf  ber 

geflogenen  Stelle,  fonbern  am  {leinen  finget  unb  am  SRingfinger. 

SDaä  Öeljim,  beffen  Sau  mir  junädtft  unfere  9lufmcrf  famfett 
juroenben  wollen,  liegt  in  ber  ©d)abell)öl)le  in  fcfyr  äljnlidjer  2Betfe,  mie 
bie  SBaKnufj  in  üjrcr  ©djale.  2Bte  biefe,  fo  befielt  aud)  ba3  ©efyirn 
au3  jroei  in  ber  ÜRitte  von  nom  nad)  hinten  burd;  einen  ©palt  getrenn- 
ten Hälften,  bie  Don  einer  §aut  getrennt  werben.  2)rei  §äute  um= 
fd)Iief3cn  ba3  ©eljirn  unb  fcfyliefeen  aud)  eine  fpärlidje  Stenge  SBaffer 
ein.   3Bie  bie  äBoffnufi  auf  iljrer  Dberflädje  Grfjöfyungen  unb  3Bertiefun= 

A.  T)aß  ©ehirn  an  feiner  nnferen  gläcbe.  a.  Mürberer,  b.  mittlerer  unb 
o.  (unterer  Sappen  be3  großen  ©el)irn3.  d.  $leine3  ©eljirn.  e.  Verlängertet 
3Ratl  (oBere£  (fttbe  be3$ücfenmarf3).  f.  'Die  SSarolSbrüete.  g.  D)ie  ©el)neroen= 
freujung.     h.  Der  9?ied)nero.     i.  'Der  Jpirnftiel. 

B.  D)a3  ©efyirn,  in  ber  Witte  feiner  ßänge  fen!red)t  burd)fd)nittcn ;  bie 
große  «öirnftcbel  fehlt,  ä.  derberer,  b,  mittlerer  unb  c.  Innrerer  Sappen  be3  großen 
©ehirn3.  d  ftleineä  ©el)irn  mit  bem  Lebensbaum,  e.  Verlängertet  3Jcar!. 
f.  föürfenmarf.  g.  Varel^rücfe.  h.  Der  halfen,  i.  D)a3  ©etoolBc.  k.  D)er 
Sebhügel  (ba()inter  bie  Vierl)ügel  unb  bie  $irbelbrüfe).  1.  D)a3  oon  ber  l)arten 
Hirnhaut  gebilbete  Jpirn^elt  (5*oijd)en  großem  unb  Heinem  ©ehirn).  m.  D)ie 
Stirnhöhlen,  n.  D)ie  rnöd)erne  unb  o.  bie  fnorplige  Sftafenjdjeibenhtnb.  p.  D)er 
harte  ©aumen.  q.  Der  (Sd)lunbfopf.  r.  Die  9Rünbung  ber  Ohrtrompete. 
B.  23etd)cr  ©aumen  (3apfd)en). 

('.  S)a£  l  leine  Öelum,  oon  Junten  gejel)en.  a.  Die  obere  unb  b.  bie 
untere  ßälfte.     c.  Da3  föücfenmarf. 

D.  Das  ftfttf enmarfj  oon  hinten  ge}el)en.  a.  Da3  verlängerte  9J?arf. 
h.  Der  ^üefenmarf^apfen  (bafl  untere  (5nbe),  mit  bem  ffiücfcnmarfäfaben  unb 
^ferbeffttoeif.  c.  Der  $al£tetL  <1.  Der  23ruftteil.  e.  Der  Senbenteil.  f.  Die 
5freu$bein=  unb  g.  Steißbeinneroen. 

K.  Der  $al&  unb  33rufttcil  ber  28irbcljäule,  oon  oorn  gefehen,  mit  bem 
f «  m  o  a  t  b  i )  d\  e  n  SR  e  r  ü  e  n  (Sompatifus)  unb  SR  i  l  cb  b  r  u  ft  g  a  n  g  e.  a.  (vvftcr 
unb  l».  3a$nfortfafe  be3  <■.  feiten  $al£ftirBel£.  d.  $al£fetr6el.  e.  ©ruftotr&el. 
f.  :)?ippenfcrfdKn.  g.  Cbcrcö oMabcr.  h.  Bttlle  Sd)lüffelbeinblutaber.  i-  Drof|el= 
aber.  k.  Unpaarige  Sölutabcr.  L  2lnfang  bffi  m.  ^ild^bruftgangcö.  Q.  Sin« 
münbung  biejeä  Öangcö  in  bie Oltttabet«  o.  Cberfter  tttlb  ]>.  unterfter  .Oalofnotcn. 
q,  ^3ruüfnctcn.  r,  ßingenjcibcncrü  unb  b.  Vcrbincungäfäbcn  be^  fompatl)i)d)en 
D^erre  mit  Diücfenmarfenerocn. 
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gen  I)ai,  fo  jeigt  uns  baS  ©ebirn  eine  gefaltete  Dberflädje  ber  fogenann* 
ten  SBmbungen.  SDie  ©ebirnmafje  -ift  meiftlidj,  meid),  fcljr  blutretd) 
ttnb  l)at  ein  ©emidjt  öoh  etwa  50  linken.  SlQerbmgS  ift  ©röfte  unb 
©emid)t  bei  nerfd)iebencn  Sßerfonen  fefyr  imglctdj*  3)a§  fdjrocrere 
©ennd)t  eineo  ©ebirnS  entfpridjt  aber  feineomegS  immer  einer  bc= 
beutenbeten  Seiftungsfäfyigfcit  beweiben,  ©aS  £im  eines  frätigen 
StatmeS  wiegt  etma  1424  ©ramm  (453.6  ©ramm  =  1  *ßfunb).  2)a* 
gegen  wog  baS  ©el)im  bcS  berühmten  9?aturforfd)erS  Gutner  1861 
©ramm,  —  beo  ©td&terg  £orb  23i)ron  1807  ©ramm,  —  beS  9Jiatl)e= 
matiferS  ©aus  1492  ©ramm,  —  beS  $t)iIoIogen  §  er  mann  nur 
1358, —  nniljrcnb  baS  ©emidjt  beS  ©cfyirnS  beS  ©elefjrten  ,s>auS  = 
mann,  eines  ijodjgewadjfenen  JRanneS,  fogar  nur  1226  ©ramm  bc= 
trug.  —  DaS  ©efjim  ber  grauen  ift  etma  um  ein  3eE)ri^eI  Ieid)ter  als 
baS  ber  9Ranner,  bie  3Rajfe  ift  etma  um  einen  Staffenfopf  voll  geringer. 
—  Unter  bem  OefidjtSunnfel  bei  ben  üerfdjiebencn  9Jicnfdjenraffen  unb 
bei  ben  Säugetieren,  tum  ber  bie-©röf$e  beS  ©efyirnS  abfängt,  uerftefjt 
man  ben  SBtntel  ber  gmet  Sinicn,  von  beruen  bie  eine,  an  einem  uon  ber 


ftaufaftcr. 


9kgcr. 


©oritta. 


Crang. 


Seite  gefeljenen  Stopfe/  uon  bem  Ijcrüorragcnbftcn  mittleren  aeile  ber 
Stirn  getabe  über  bie  SRafe  abwärts  bis  gu  ben  Jjcrüorftefyenbften  mtit* 
leren,  nor  ben  inneren  ©djneibejäfynen  Kegenben  fünften  beo  Cber= 
fiefero  gebogen  ift,  mäbrcnb  bie  anberc  nad)  (Samper  am  Sudeten 
©eborgang  anfangt  unb  längo  beo  ©obenä  bei  5iafen()ü()(e  gut  erften 
8inie  tuulauft  ober  nad)  (Suiuer  über  bie  3<*f)njeDen  ber  Dberfitmlabe 
l)inge;ogen  mirb.  —  xxse  jpincr  ber  Sßinfel  ift,  unter  welkem  beibe 
Sinien  jufatmnenftofcen,  befto  überwiegender  ift  bao  Jtauwerfjeug  über 
Das  Serftanbedorgan,  bao  üicrtfdjc  über  bao  9Renf$Hd)e. 

9ln  bem  binteren  Seile  beo  großen  ©ebirno  ift  burd)  einen  Duft« 
fdjnitt  bad  iogenannte  t  leine  ©eljirn  abgetrennt,  bao,  weil  eo  beim 
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fenfred£)ien  '©djmtt  eine  baumförmige  SInorbnung  jetgt,  ber  £eben§= 
Baum  genannt  rt)irb.  ©te  §imjubftanj  ift  weifs,  bie  9tinbe  jebod^ 
i)at  eine  graurötlidje  Färbung.  SDiefe  graue  ^irnmaffe  fdjeint  aber  ber 
eigentliche  ©t£  unfereä  ©enfenö  unb  ©mpfinbenS  ju  fein.  —  ©a3  fleine 
©eljirn  jdjeint  nur  einen  ©influfr  auf  bie  ^Bewegungen  ober  wenigftenS 
auf  t£)re  Regelung  ausüben.  —  ©a3  verlängerte  3JtarI,  ba3  ift  ber 
Übergang  be3  9tüc!enmarfe3  in  ba3  ©eljirn,  fd)eint  rerf)t  eigentlich  ,,©i£ 
be3  SebenS"  ju  fein ;  benn  jebe  tiefere  SSerle^ung  beäfelben  Ijat  ben  Stob 
jur  $olge.  S3on  fyier  au£  werben  bie  Sltembewegungen,  bie  §er§aftton, 
bieÄau-  unb  Schlingbewegungen  reguliert.  ©af)er  wirft  ber  ©enidN 
fang  beä  Jägers  augenbltcflicl).  ©a3  war  fdjon  ben  2llten  befannt. 
©enn  wenn  in  ber  ©d)Iad£)t  bie  fcfyeu  geworbenen  (Siefanten  plöttfid) 
verniä)tenb  fid)  gegen  iljre  eigenen  Sinien  wanbten,  bann  griff  —  alä 
letzte  Rettung  —  ber  güfyrer  jum  9Jteif$el  unb  fdfjlug  iljn  an  jener  töb^ 
Itcfjen  ©teile  ein,  um  fo  mit  einem  ©treibe  ben  rafenben  Äolofc  ju 
SBoben  ju  ftretfen. 

©a3  Stüdfenmarf  liegt  in  bem  Äanale  ber  3öirbelfäule.  33on 
il)m  au$  löfen  ftd)  wie  ©dE)öf$Iinge  unb  Zweige  eines  Saumeö  bie  üfter* 
t)en:  garte,  glänjenbwei^e  gäbdjen,  bie  ben  ganzen  Körper  burdt)3tef)en 
unb  umfpinnen  unb  fo  überall  f)in  Seben  verbreiten. 

©ie  Jieroenfnoten  ober  ©anglien  finb  grau  =  wetf$e,  erbfen= 
bis  bol)nengro^e  Änötcfyen,  bie  l)auptfctdf)lidl)  aus  grauer  Jteroenfubftanj 
befielen,  ©ie  bilben  untereinanber  oerbunbene,  formlofe,  lodEere  ©e= 
flehte,  bie  um  Sunge,  §erj,  SJtagen,  Vieren  unb  fo  fort  iljr  weidfyeS 
©efpinnft  gießen.  9Jian  pflegt  biefe  vereinigten  Änoten  unb  ©efledjte 
aud)  baS  fpmpatfyif  d^e  5teroenfr)ftem  unb  ben  ^Jeroenftrang  ju  beiben 
©eiten  ber  SBirbelfäuIe  ben  ©pmpatl)ifu£  gu  nennen,  weil  man 
ifym  früher  bie  ©rregung  von  ©tjmpatfjien  jufd^rieb,  ba3  fyeiftt  baS  WliU 
empfinben,  wie  ba£  §ergflopfen  bei  %uxä)t,  ba£  33la£werben  bei  ©d&recf 
unb  Slngft  unb  bergleiäjen. 

Pflege  tier  %$txftanbt§ox$ant.  ©er  Sftenfcfy  Bebarf  ber  «girn^flege  eBenfo 
ttie  ber  Öungenpflege,  ber  3ftu3fet:pflege  unb  ber  Hautpflege.  Dftictjtig  gefragte 
©Währung,  reine  ßuft,  tägliche  ÜBung,  aBer  aud)  genügenbe  Sftulje:  biefe  Raupte 
faftoren  gur  Haltung  unferer  ^orperfräfte  finb  aud)  bem  ©el)irn  burcfyauS  nötig. 
3n  unseren  Sagen  Silber  drtoerB^aft  toirb  bem  ©eijirn  nicfjt  feiten  me^r  auf= 
regenbe  StrBeit  gugennefen,  al$  eS  leiften  fann.  beginnt  bann  feine  Jfraft  gu 
erlahmen,  fo  regt  man  niö&t  feiten  burdj  fünftlidje  (£rregung3mtttel,  namentlich 
burci  geiftige  ©etrdnle,  ba3  ©e^irn  gu  erneuter  Seiftung  an,  um  i^m  baburc^  bie 
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lefeten  Gräfte  31t  nehmen.    JMu  SBunber,  bafj  bie  3rrent)äufcr  ftdj  in  erfdjrccflidjem 
SWaße  mehr  unb  mein-  füllen. 

8  dum  Bei  ben  ß intern  läßt  man 's  an  ber  nötigen  £irnpflcge  nnb  namentlich 
£>irnrubc  mangeln«  Tic  „Affenliebe"  rnt)t  nid)t,  bi3  fte  auä  bem  Ätnb  fd)on  im 
erfreu  Lebensjahre  burd)  Licbfofungcn  unb  burd)  unftnntgcS  3lbrid)ten  allerlei  eor* 
jettige  Guüftesarbeit  herausgepreßt  l)at.  2Bte  oiel  beffer  ftnb  bic  ^inber  ber  dltcrn 
baran,  bte,  toeil  fie  anbete  Singe  51t  thttn  haben,  ihre  Lieblinge  in  ben  erften  8eBen& 
jabren  ftill  ber  (rntwicflung  übcrlaffcn  unb  fte  atteb  niel)t  eor  bem  fiebenten  Sahrc 
an  bic  3duübanf  iehmiecen.  Tic  (mahrung  lebrt  e$,  bafj  bic  frül)  cntwtcfcltcn 
(crejuerten)  ftinbet  fpärer  in  ber  &egel  binter  ihren  SllterSgenoffen  3ttrüefbleiben. 

Bon  bet  größten  Sßtdjügfett  für  bte  £>impftcgc  ift  ein  gefunber  <8cl)laf, 
baä  heißt  ein  naturgemäßer  Titane,  in  weltfern  iaQ  G5cl)irn  feine  £hätigfcit  ganj 
eingeteilt  bat.  Cnnes  jolebcn  erfreuen  fteh  nur  leibliel)  unb  geijrig  gejunbe  2J?en~ 
fden,  trenn  fte  in  geräumigen,  gut  gelüfteten  Stmmern  unb  auf  bequemen,  wenn 
aud)  einfachen  SBetien  ru ben  tonnen.  £)a3  ©d)lafgtmmer  bebarf  mehr  al£  irgenb 
ein  anbetet  3^umer  ber  Stiftung  (ftebe  barüber  unter  „ Atmung Ä),  @s  muß 
geräumig  fein  unb  angfttid)  fauber  gehalten  werben.  £)a3  33ctt  muß  lang  unb 
breit,  bebet  bart  nod)  311  weid),  Weber  31t  warm  nod)  $11  falt  fein.  3luel)  für  ba3 
33ctt  gilt  bte  alteDtcget:  „güße  toaxvti,  ilepf  fübll"  9Kan  forge  für  eine  grab 
weije,  reu  ben  güßen  nadj  ber  SBruji  51t  abnebmenbe  33cbeefttng  unb  für  ein  tut)le3, 
feftgeftepftes  j&malcs  ßopffiffen,  in  ba3  ber  töopf  nid)t  berfmft,  fonbern  ba3  nur 
für  £als  unb  llntert'epf  eine  Stütze  bietet.  S)ie  Äleibung  bc3  ©djlafenben  fei 
leid)t  unb  burdnuts  leder.     5)a3  SBett  feilte,  wenn  irgenb  möglich),  frei  ftel)cn.  — 

Tic  in  unferer  3cit  fo  (jäuftge  3  cb  laflef  ig  feit  ift  eft  burd)  bic  (Sorgen 
unb  Stuben  beä  Xagcs  veranlaßt,  bte  uns  nid)t  gur  9hthc  fommen  laffen.  Aber 
aud^  ferpcrlide  llrfachcn  fönnen  uns  ^cn  @d)laf  rauben  :  Sdjmcrjcn,  ein  311  reid)e£ 
31  beuteten,  ein  bürfttgeä  33ctt  unb  eine  baburd)  eerurfaebte  unbequeme  Sage,  eber 
ein  mangelhafter  allgemeiner  GJciunbhcits3uftanb.  J&äuftg  crwcift  fid)  jd)en  ein 
naffcs  £anbtud),  bas  man  bem  $interfopf  unterjd)iebt,  al£  ©cl)taf  mittel.  SJtcift 
aber  gilt  cs\  bic  eben  genannten  3cl)ärticbfeiten  311  meiben. 

Seigen  ftc£>  Störungen  ber  geizigen  Xbätigfeitcn  bei  einem  ftebernben  tfranfen, 
fe  rebet  man  eon  $  fyantaf  icre  n,  Delirieren,  ftcllen  fiel)  aber  folcfyc  ol)ne 
gieber  ein,  je  ferid)t  man  oon  G)  c  i  ft  e  s  f  r  a  n  f  l)  c  i  t  c  n ,  ©  c  c  1  c  n'ft  ö  r  u  n  g  c  n , 
SB  a  l) n  j in  n.  Tic  Urfadjen,  bic  biefe  Störungen  oeranlaffcn,  fönnen  geiftiger  unb 
aueb  leiBUdjet  Statut  fein,  ftnb  aber  meift  immer  uns  nidji  erkennbar.  2öal)ufinuige 
feilten  immer  ftreug  BcoBa^tei  unb,  wo  bies  in  ber  ^amilic  nici)t  tftunliel),  abge 
jonbert  unb  einem  ^\rrcnf)aujc  }Ut  33cbanblung  übergeben  werben.  £)ic  UmgeBung 
ttftnntgen  fann,  fcfyon  ebe  cer  SBa^nfinn  eintritt,  aus  bem  ecränbcrten 
Bertolten  befi  Äranfen  auf  ben  fommenben  3rrflnn  fd)lteßen  unb  feilte  gletel) 
är^ttid)e  .Oilfc  jud)cn.  SBhrb  ein  jonft  lebbafter  ^Qtenjef)  plöUlid)  ftill,  ober  ein  fonft 
üilicr  plö^licb  lebhaft,  äneert  jemane  überbauet  elenlicb  fein  Temperament,  wirb 
er,  ber  fonft  fleißige,  plo^lid)  naebläjftg  u.  f.  w.  —  je  ftnb  ba£  Wol)l  31t  ecacl)tcnbe 
35er  Ran  warte  niebt,   bis  ber  {forte  33lid,  bas  cüfteve  .Oinbrüten,  ober  gar 

offenbare  3rrereben  unb  ^rre^anbeln  eintritt. 

Ü)ie  Heroen  jd)Wäd)e,  ^ereeji  tat  ober  ras  'Jtcreööjein  ift  ein  (51)a* 

11 
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raftertftifum  unfercr  zhnlifterten  2Bett,  ba3  ererBt  ober  burd)  unpaff  enbe  8eBen3= 
tt>etfe  erroorBen  ttirb.  ÜBrigeng  gleiten  bie  Heroen  ben  ungezogenen  föinbern :  fte 
toerben  um  fo  eigenftnniger,  je  mel)r  man  tl)nen  nadjgieBt.  4>tyfterie,  SD^elan^ 
(Solie,  §^^oc^onbrie  —  gormen  ber  9toenfd)toädje,  benen  man  fo  häufig 
Begegnet  —  verlangen  neBen  einer  rorperltdjen  Söefyanblung  üon  feiten  etneS  in 
Steoenfranf  Reiten  erfahrenen  2lrzte3  unb  einer  [triften  l)*)gieinifd)en  ßeBenStoetfe 
audj  ber  aufmunternben,  tröftenben,  audj  ftrafenben  geiftigen  23et)anblung. 

£)er  35e tt ^ ta ng  (Chorea)  cf)ara?teriftert  ftd)  burd)  unttullfürltdje,  frafcem 
Ijafte  Belegungen.  @3  ift  »ortmegenb  eine  $ranft)eit  be£  3ugenbalrer3  unb  Befallt 
am  l)äufigften  [d)rt)äcf)ü(f>e  ÄnaBen  unb  2ftäbd)en.  2lud)  l)ier  ift  bie  btdttf cC>e  Be= 
ijanblung  bie  3U)edmä§ig[te.  £)a  ber  23ei3tanz  mittels  be3  üftadjatjmungStrieBeS 
anftedenb  wirft,  jo  ftnb  $inber,  bie  mit  bemfelBen  Behaftet  ftnb,  aus  ber  3d)ule 
fernzuhalten. 

£)ie  &piltp)ie  ober  gallf  ud)  t  (Fits)  ift  ein  bunfleS  unb  frf)tt)crcö  ßeiben. 
£)te  mebtzinifdje  2Biffenfd)aft  ftel)t  t>or  il)r  alä'oor  einem  ^ätjel  unb  bat  nod)  feine 
Befriebigenbe  Heilmittel  fennen  gelernt.*)  3ft  man  ^uge  eine3  epileptifd)en  9ln= 
faü%  fo  oerfucfye  man  nid)t,  bie  rrampffyaften  Bewegungen  zu  üerl)inbern  ober  bie 
frampfljaft  gefdjtoffenen  gäufte  aufzumalen,  roeil  baburd)  bie  Krämpfe  nur  tter= 
[tärlt  werben.  9#an  fud)e  nur  zu  »erljinbern,  ba§  ber  ^ranfe  ftd)  toerletje,,  lege  iljn 
auf  £)eden,  ftüfce  ben  $opf  burd)  ttwaß  2Bcid)eS,  ftede  einen  $  froren  ober  ein 
Stafdjentud)  zwifd)en  bie  .Säljnc,  um  baS  ^rBeigen  ber  ,8unge  zu  »erljinbew,  unb 
warte  im  üBrigcn  ben  Einfall  rul)ig  aB. 

$tnber,  bie  fcon  Krämpfen  (Convulsions)  Befallen  werben,  Bringe 
man  fo  fd)nell  wie  mögtid)  in  ein  Warntet  Bab  unb  l)ütle  fte  bann  in  Beeten.  Oft 
genügt  fd)on  ein  nagfalter  Umfdjlag  auf  «Stirn  unb  «ginterfopf. 

Setmifttlofigfett.  $on  weld)er  2lrt  eine  Bewugtloftgfeit  ift,  ift  felB[t  für  ben 
Beften  Slrzt  oft  fd)Wer  gleid)  zu  cntfdjeiben.  (&$  fjanbelt  ftd)  audj  l)ier  nur  barum, 
ba$  3Sert)alten  be3  Saien  fennen  %\x  lernen,  clje  ber  Slrzt  fommt,  ber  immer 
möglich ft  fdjnell  IjerBeizurufen  ift. 

£)ie  Dtjnmad)t  tritt  ein  nadj  ©djred,  @d)merz,  @rfdjo>fung,  grogem 
Blutoerluft,  3lufent^att  in  feigen  Räumen  unb  bergteidjen.  £)er  Dljnmädjtige  ift 
nieberzutegen,  tief  mit  bem  $o:pfe,  wenn  ba3  ©efidjt  Bta§,  Ijodj,  wenn  biefe3  »oll= 
Blutig  ift,  alle  Beengenben  Kleiber  (namentlid)  bie  $al3tüd)er,  fragen,  #emben= 
fno>fe)  ftnb  ^u  löfen,  frifd)e  ßuft  ift  zuzufächeln,  ba3  ©efic&t  ift  mit  Mtem  SBaffer 
gu  Betyrengen,  ©tirn  unb  Schläfe  ftnb  mit  (Sfftg  ^u  wafdjen.  Unter  bie  üftafe  §alte 
man  3lmmoniaf  ober  angeBrannte  gebern  ober  §aare.  50?an  Bürfte  aud)  bie 
gulfo^ten. 

Beim  Slntoanbeln  einer  D^nmac^t  (glautoerben)  fe^e  ober  lege  man 
ftc&,  töfe  bie  ßletbungSftütfe,  atm^  tief  in  frifc&er  8uft  unb  trinfe  faltet  SBaffer  ober 
laffe  ftd)  mit  fold)em  Befanden. 


*)  2ßtr  raten  (Spilcptif^e,  fic^  an  bie  Slnftalt  für  Spileptif  <$  e  3U  S3iele  felb  in 
©eutf^Ianb  au  roenben,  »on  n>o  au§  tljnen  «nentgel  tli^  bie  Heilmittel  mitgeteilt  rcer= 
ben,  mit  benen  man  in  biefer  großen  Slnftalt,  wo  man  me§r  al§  anberöwo  Erfahrungen  fammeln 
fannf  dk  beften  (Srfolge  erhielt  ^at. 
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?lud>  Bei  X  vi!  n  f  enheit  in  hohem  Orabe  Refft  (tdj  ©ettujjtfofiateit  ein. 
JDfan  ntufi  aber  aiui>  hier,  too  ba$  Kennzeichen  beä  nach  xHlt'obol  riechenten  3ttemÖ 
oorhanCen  i[t,  borfid^tig  fein,  ba  in  tiefem  auftaute  ein  3chlaa,flu[}  eintreten  fann. 
SDfan  hört  nicht  feiten,  bafj  .^runfene,  bie  noch  in  ba$  ®ef&ngntö  aooorfen  murcen, 
itnb  um  bie  ftdj  niemanb  fümmerte,  am  anbern  Sage  tot  gefunben  tourben.  SWan 
löfe  bie  ßletber,  Beförbere  baä  Erbrechen  burd)  koarmeä  SOSaffer,  (ege  eine  @t£Blafe 
an  ben  ÄOpfi  gebe  ßfjtg  äBaffer  Klnftiere,  fchioar;en  Kaffee  unb  übev^iefto  bei  fort 
bauernber  ©et&uBung  ben  Cberförper  mit  (altem  SBaffer. 

Sinem  k>  o  m  3  d>  i  a  g  e  @  e  t  r  o  f  f  e  n  c  n  —  3  ch  ( a g  f  In  fi  ( A.ppoplexy)  — 
löfe  man  bie  engen  Kleiber,  man  (agere  ihn  mit  möglich ft  erhöhtem  Ro\>\,  madje 
Stöumfötäge  obet  nafjfalte  Umfduäa,e  auf  ben  8oj>f  unb  führe  frifche  unb  füfyfe 
Bufi 

©ei  ®  e  h  i  t  n  e  r  f  cb  ü  1 1  e  r  u  n  g  burd)  ©tutfl  ober  gall  verfahre  man  ebenfo. 

Ter  SonnenjHdj,  cor  usibrcnb  unjercr  heilen  Sommer  fo  häufig  ift, 
rotrC  nidt  nur  burd)  bie  Sintoirhtng  ber  2onnenftrahlen  oeranlafn,  fonCern  befällt 
aufr  Sßerfonen,  bie  in  a,efdlcffencn,  engen/  ftarf  erhUucn  [Räumen  arbeiten  muffen. 

Betroffene  toteb  meift  etft  fchroinbclia,  ober  ftür^t  auch  ohne  Vorboten  plofcltdj 

::tmen,  bie  #aui  ift  heijs  unb  troden,  ber  Sttem  fehnardeno,  bie  Slugen  ftnb 
gl&ngenb  unb  blutunterlaufen.  2Äan  trage  ben  Patienten  fof  ort  an  ben  nächften 
[Wattigen  $lafe  unb  fenbe  jum  Ärgt.  3ngtoif(^en  [ege  man  ben  Jfranfen  auf  ben 
bilden,  kooBei  man  $opf  unb  Sdjutter  ettoaä  erhöht,  unb  ßBetfgte§e  Kopf,  SRatfen 
unc  ©ruß  mit  kaltem  Gaffer.  3Ran  reibe  ben  Körper  mit  (vis,  loenn  folche^  51t 
haben  ift.  ©ei  ertoad)enber  8eBen$fraft  reiche  man  etftaä  oereünnten  2Bl)t£fety 
obet  SBein. 

Um  ud1»  bor  bem  Sonnenftid  nu\jlichft  31t  fchüfcen,  oermeice  man  thunlichft 
bie  fd)toere  Arbeit  in  großer  £ike,  flelbe  man  ftd)  leidet,  trtnfe  fleißig  SBaffer,  um 

Sdjftifeen  311  befördern,  lebe  mäfüg,  fonberlich  in  :)tüdfieht  auf  geißige  ®t 
tr&nfe.  Die  KcpfbcCedung  fei  lcid> t,  aber  fo  fcrettfvämvig,  bafj  auch  (Zeucht  unb 
Luiden  beidattet  (inb.  Unter  Ter  Koofbcceduna,  trage  man  einen  feuchten  Sappen 
Ober  2diuamm  ocer  auci)  ein  frifdjeä  Kohlblatt. 

m  ölifc  (betroffene  cntflcice  man  unb  hülle  \ic  an  Ort  unc  8 teile  in 
warme  Xcdcn.     3m  übriaci;  oerfabre  man  tote  hei  (mrunfenen. 

Kr  it t  bei  ©  e  10  u  n  1 1  0  [  e  n  (5  r  b  r  e  ch  e  n  ein,  jo  mujj  man  ben  ÄOpf  fofort 
auf  bie  Seite  Drehen,  bamit  baä  (^ebrodene  nidt  in  bie  Bungen  geatmet  totrb« 

Xritt  Httllftanc  ber  Atmung  ein,  fcoa$  man  Curch  Vorhalten  einer 
glatten  Metall  -  ocer  (^lacfläche,  welche  nicht  bcfchlaa,t,  ober  einer  Jylaumfecer, 
koeUfc  üd)  nidU  Betoegt,  erfennt,  fo  fd)reitc  man  JUt  fünftlid)cn  ÄtemBeWegung 
(ficljc  unter     Atmung^). 


IX.    £te  ^itttte. 


@£  fann  nidjt  geleugnet  merben,  bafc  ber  SJtenfd)  von  vielen  ©e* 
fd)öpfen  an  ©dE)ärfe  einzelner  ©inne  übertroffen  mtrb.  §ört  bodE)  ber 
Slbler  auf  feinem  gelfenfyorft  nod)  ben  %xxü  be3  §irfdf)falbe§  in  ben 
Sßalbtiefen,  wittert  bod)  baä  $amel  au3  beträchtlichen  fernen  ben  ©unft 
be3  SBafferS,  folgt  bod)  ber  §unb  Stagereifen  Ijinburd;  ber  ©pur  be£ 
verlorenen  iperrn.  Unb  bod)  ift  feinem  stiere  eine  foldfje  fjarmomfdfje 
unb  allfeitige  Gmtmidlung  ber  ©inne  t>erliel;en  al3  bem  £et$tling  ber 
©dEjöpfung.  Äein  ©inn  erfdEjeint  bei  un$  verfümmert,  feiner  geigt  fidf) 
fnapp  unb  eng  bemeffen,  feiner  auf  Äoften  anberer  entmidelt»  ©Ott 
gab  allein  bem  SRenfdjen  ben  benfenben,  vernünftigen  ©eift  unb  fyat 
nun  audE)  fonberlid)  bafür  geforgt,  bafc  bie  Srüden,  meldje  unfere  ©eele 
mit  ber  äußeren  Söelt  verbinben,  einen  allfeitigen  unb  letdjten  9SerfeI;r 
mit  biefer  geftatten.  —  Unfere  ©inne  finb  aud)  feineSmegä  immer  ein= 
geln  tfjätig,  fonbem  fie  ergänzen,  ja  erfetjen  jumeüen  einanber.  Sernt 
bod)  ber  Slinbe  burcf)  Setaftung  ©röfte  unb  gorm  ber  ©egenftänbe 
fennen.  Stud)  unterftü^en  fid;  ©efdjmacf  unb  ©erudf) ;  ber  mit  einem 
©knüpfen  Seljaftete  verliert  aud)  ben  2öof)Igefd;mad  an  ben  beften 
©peifen.  SDennod)  fönnen  mir  nie  3m  et  ©inne  ju  gleicher  $e\t  voll 
gebraudjen.  9tiemanb  fann  gleidjjjeittg  feljen  unb  Ijören.  SSStnn  mir 
mit  großer  Slufmerffamfeit  lefen,  fo  Ijören  mir  ba§  in  unferer  9iäf)e 
geführte  ©efpräd)  nidjt,  unb  menn  mir  umgefefyrt  mit  ©pannung  bem 
©efpräd)  lauften,  fo  bliden  mir  gebanfenlo^  in3  33udE)  unb  miffen  nidfjt, 
rva%  mir  lefen.  2lud)  bie  Äunft,  „gleichzeitig"  ein  33udf)  gu  I  e  f  e  n  unb 
einen  33rief  gu  biftieren,  beruht  nur  auf  einem  fdmellen  SSecfyfel 
jmifdjen  beiben  ©inne^t^ätigfeiten. 

Unfere  ©inne  ermüben  aud)  gleidE)  unferen  9JtusfeIn,  menn  mir 
fie  anljaltenb  anftrengen.  SQenn  mir  einen  blüfjenben  Skfebaftraudf)  vor 
bie  Sftafe  galten,  fo  merben  mir  bei  ben  erften  2ttemjügen  ben  feinen 
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23obIgerud;  ber  SRefeba  maljrnefymcn,  aber  biefer  ©erud;  ir>irb  balb 
fdjunictyer  unb  fdjroadjer  werben  unb  cnblid;  völlig  fd;ir»tnben.  2öenn 
man  mit  oerbunbenen  Slugen  nad;  cinanber  Gaffer,  -Diild;,  Slotioein 
unb  äßeifiwetn  fd;lutft  unb  bann  bic  ^Reihenfolge  änbert,  fo  I;ört  fefjr 
balb  bic  ^ätiiateit  auf,  biefe  ©etränfe  burd;  ben  ©cfd;mad;  ju  unter« 
fdieibcn.  SBir  verlieren  ja  and),  wenn  wir  einen  unb  benfelben  ©egen* 
ßanb  fdiarf  unb  anfyaltcnb  betrachten,  fcl;r  balb  bic  galjigfeit,  bie 
Gtnjelbeitcn  bco  ©egenftanbed  ju  erlernten. 

SBafc  ftd;  unfere  Sinne  trofc  U;rcr  Sdjärfe  aud)  tauf  d;  en  fönnen, 
bebarf  woljl  tatxm  beS  58eweife§;  jeber  erfahrt  bieS  ja  täglid;  an  ftd) 
felber.  Sauft  un§  bod;,  wenn  wir  von  guten  Speifen  l;ören,  ber 
Speichel  im  3Runbe  jufammen,  unb  ruft  bod;  bie  Erinnerung  an  un* 
angenehm  ried;cnbe  unb  fd;med'enbe  Stoffe  eine  Gfelcmpfinbung  I;croor! 
Unb  wie  ^äuftg  taufet  fid;  baö  Sluge!  „5lugenfd;ein  trügt!"  fagt  ba3 
Sprichwort,  ©inb  bic  9ieroen  überreizt  unb  abgefpannt,  bann  treten 
allerlei  1) ö d ) f t  (äftige  Sinncötäufdjungcn  ein.  Ser  sJ>f;iIofopl;  -JRofeä 
9Renbel3fol)n  litt  an  ©eljörtäufdjungen ;  auf  quälenbe  SBeife  fdjien  il;m 
alles  baö,  mao  er  ben  Sag  über  gehört  I;atte,  am  2lbenb  nod;  einmal 
oon  parier  Stimme  norgefprod;en  ju  werben.  ®er  s$l;t)ftfer  2id;tenberg 
Ijielt  nad;  angeftrengtem  arbeiten  unb  übermäßigem  ©enufj  fdjmarjen 
ftaffeeö  ein  Heiner  ©eräufd;  für  Sonner,  baö  pfeifen  be3  SBinbeS  für 
.ftobngeladncr ;  er  erfd;raf,  trenn  er  ein  Sud;  vom  £ifd;  fallen  fal;, 
früber  als  er  ben  Sd;all  (>örte,  ben  ber  fallenbe  ©egenftanb  beim  2luf= 
treffen  auf  ben  guf^boben  l)ervorbrad;te.  §ter  in  2lmerifa,  roo  fo  viele 
in  iljrer  .s>aft  nad;  reid;lid;em  Gnverb  ober  burd;  anljaltcnbcö  Sinnen 
auf  tedjniidje  SBerbefferungen  tl;r  9iervcnft;ftcm  überfpannen,  finb  biefe 
bauemben  Sinneoftörungen  etivaö  feljr  fyäufiges. 

SBtr  nannten  vorfyin  bie  Sinnesorgane  bie  39  r  ü  de n ,  welche  unfere 
Seele  mit  ber  äußeren  SEBelt  oerbinben.  Unb  biefeS  33ilb  ift  aud;  bes- 
(;alb  jutreffenb;  ba  mir  nid;t  eigentlich  mit  bem  äCuge  feljen  ober  mit  bem 
Cbre  f;ören,  fonbem  ba  biefe  Zl)ätig!eit  im  legten  ©runbe  vom  ©e* 
()im  ausgebt.  Sin  IKcnid;,  beffen  ©efjirn  erfranft  ift,  fann  aud;  mit 
feinem  gefunb  gebliebenen  offenen  Äuge  nidjt  feljen,  mit  feinem  gefunben 
Cljre  ntd;t  boren.  Sluge  unb  Cf;r  bienen  ber  Sinncö  cm  p  f  i  nb  U  n  g  , 
nid)t  ber  Sinneöiv  ab  r  ne  ()itm  n  g.  Tiefer  $iviefad;c  Vorgang,  baö 
GmpfinDen  unb  bao  2i>a()rnef;mcn,  geigt  fid;  red;t  beutlid;  bei  einem 
9Renfd)en,  ber  mit  £efen.bef$äfttgt  mar,  tväljrenb  bie  U(;r  bie  Stunbe 
angab,   unb  ber  erft,   nadjbem  ber  Stunbenfd;lag  verflungen  ift,  bie 
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Sfagal)l  ber  ©d)Iäge  nachrechnet.  3)aS  med)amfd)e  §ören  gefdjafy  l)ter 
burdf)  ba3  Dl)r,  maljrenb  bie  Uljr  bie  ©tunbe  anfd)lug,  bie  eigentliche 
SSorfteKung  gewann  ber  Sefenbe  erft  fpäter  burd)  SRadjbenfen,  burd) 
ba3  ©efyirn. 


A.  Das  «fluge. 


Söenn  aud)  t>om  9Jtenfd)en  allein  bie  äußere  @rfd)eimmg  in  SRebe 
fommt,  fo  ift  bod)  aud)  biefe  fo  t)iel  ebler  unb  oollfommener  als  irgenb 
ein  anbereS  ©ebilbe,  bafc  fd)on  barum  jebe  33ermanbtfdE)aft  mit  bem 
Siere  gurüdgemtefen  werben  ntuft.  §ret  aufregt  fteljt  ber  9Jtenfd£)  ba, 
eine  §errfd)ergeftalt,  meldje  bie  ©rbenfdjmere  übermunben  fyat.  @nt= 
fdjloffen  bringt  bie  SSruft  fyerauS,  ridjtet  baS  §aupt  fidf>  auf  unb  geigt 
bem  §immel  baS  freie  Slngeftdfjt.  Unb  bennodE),  mag  märe  alles  ßben* 
mafc  beS  SeibeS  unb  aller  3Reij  beS  Slntli^eS  ofjne  baS  2luge!  „9JJan 
fefye  es",  fagt  3Ji af  iuS,  „mie  eS  ooll  flarer  3Rufje  um  fid£>  blidt,  mie 
e£  mit  bem  fiegenben  äluSbrude  beS  SöiffenS  baS  grembe  ergreift  unb 
fid)  ju  eigen  madjt,  mie  t)or  feiner  ©emalt  beS  ©eljeimniffeS  Siegel 
fpringen  unb  bie  Seibenfdjaft  bedungen  in  itjre  $effel  gurüdfefyrt. 
SRan  felje  eS,  menn  es  jürnenb  auö  feiner  £öfyle  tritt  unb  ben  geinb 
burcl)bol)rt,  ober  menn  es  begeiftert  mie  ein  übertrbtfdjer  ©traljl  jüm 
§immel  fliegt,  ober  menn  e£  t)om  ©djmerj  ergriffen  fid)  felbft  oerfjüllt 
unb  ber  Quell  ber  Strömen  fjeroorquillt."  ,,^n  ben  Slugen  liegt  baS 
§erg",  fagt  ber  33oIf3munb.  Siebe  unb  §af$,  SJJilbe  unb  Strenge, 
Slngft  unb  @ntfd)loffenl)eit  leuchten  aus  iljm  uns  entgegen.  —  2tud)  Ijat 
längft  ber  ©prad)gebraud()  bie  oorfyerrfdjenbe  2ßid)tigfeit  beS  2Iuge£ 
djarafteriftert,  inbem  er  baS  Öffnen  unb  33red)en  ber  3lugen  auf  ©eburt 
unb  Xob  beS  5Renfd)en  anmenbet.  ©o  erfdjetnt  baS  Drgan  beS  ©efidjtS 
in  ber  Stfjat  als  baS  „£id)t  beS  SeibeS",  mie  bie  ^eilige  ©djrtft  fagt, 
unb  aus  feinem  Steil  beS  Körpers  tritt  uns  baS  ©efyeimniS  ber  ©eele 
fo  nafye  unb  faßbar  an,  als  aus  biefem  magifdjen  ©piegel. 

2Iber  nicfyt  nur  baS  äußere  Sluge  entgüdt,  auä)  ber  meifterljafte 
$Ian  unb  33au  beSfelben  medt  unfere  Semunberung.  SBie  unerreichbar 
ift  biefeS  optifdje  Äunftmerf  bem  9J?ed)anifuS  ober  Dptifer !  ®ie  fnj* 
ftallene  Äugel,  aus  ben  garteften  £>äutd)en  in  einanber  gemebt,  ruljt  in 
einer  eigenen,  oon  $nod)en  gebilbeten  §öf)Ie  in  einem  fd£)ül3enben  %etU 
polfter.    Söenn  mir  einen  garten,  gerbredEjIidjen  ©egenftanb  burd^  bie 
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$oft  oerfenben  motten,  fo  uerpaden  wir  iljn  in  eine  Äifte  mit  feften 
3B&nben  unb  füllen  bie  ^mifdjenraume  mit  meinen  Stoffen  aus.  ©enau 
in  berfelben  SEBeife  ift  ba8  SKuge  in  unf erer  xHugcnljöljlc  verpatft :  auf 
allen  Seiten  oon  ,"vctt  umgeben,  liegt  e8  mebioermafyrt  in  feiner  finod)en= 
Ijöljle.  Über  bem  Augapfel  wölbt  ftdj  badjarttg  bie  33raue,  mäljrenb 
bie  mimperbefet^ten  8iber  ben  Stern  6alb  in  fidjerem  Sdjhtffc  Der« 
Indien,  balb  Um  in  feiner  gangen  ©$ön^eit  aufbetten.  2)a8  untere 
£ib  iftfaft  unbemealid),  bao  obere  hingegen lönnen wir  aujjcrorbentltd) 
fdmell  bewegen,  inbem  mir  „blinfen".  Sieben  mir  bod)  audj  vom 
„  sJt  u genb li d "  ald  ber  Heinften  Zeiteinheit !  —  Unterhalb  ber  3lugen= 


f.  Augapfel,     g-  Sebnerü.    h.  ?lua,enmu3feln.     i.  DfcereS  £tb.    k.  Untere^  Cib. 
1    Stirnbein,   m.  £ad)  ber  5[ua,cn[)öl)le.   n,  gettpolfter  ber  9Iua,enfrül)le.  o.  üftafe. 


brauen  qutft  ba$  2lugc  fyinaus  in  bie  2öclt,  ober  beffer,  bie  SBelt  fdjeint 
in  bas  äuge  fjinein  burd)  ein  runbeö  Jycnftcr,  bie  Pupille  ober  baö 
£el)(od).  Xiefco  Se()tod)  fyat  nidjt  immer  bicfelbe  (Prüfte :  eS  er« 
meitert  fid)  bei  fdjmadjer  unb  oeren^t  fiel)  bei  ftarfer  SBeleudjtung, 
eo  (afu  immer  fo  »iel  2id)t  in  bao  2lugc  treten,  alo  biefem  bienlid)  ift. 
3iur  bei  franfbaften  ^uftanfcen  beo  Wefjirno  ift  bie  5ßupillc  Utmeränber* 
lid)  unb  ^iebt  fid),  aud)  menn  eine  ^idnflamme  genähert  mirb,  nid)t  \\\- 
fammen:  ein  mid)ttged  Symptom  für  ben  unterfud)enben  Ärgt,  Sehen 
mir  jemanbem  in  bao  2luge,  fo  gewahren  mir  um  bie  fc$marge  SßupiOe 
einen  meift  blau,  graublau,  grün,  braungelb  ober  braun  erföetnenben 
9ting:   es  iü  bieS  bie  Regenbogenhaut  ober  Sri  8«     Xiefe  ift 
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eine  fjortf e£ung  ber  an  Blutgefäßen  teilen  Slberljaut.  Sie  9tegen* 
bogenfyaut  teilt  ben  inneren  5taum  beS  2luge3  in  eine  üorbere  — 
3tt)ifd)en  $ri3  unb  £ornljaut  —  unb  in  eine  Wintere  Kammer  —  jtt>ifd)en 
Stiä  unb  Stufe.  Sie  erftere  enthält  eine  flare  geud)tigleit.  hinter 
ber  $uptße  liegt  bie  naü)  beiben  ©eiten  gewölbte  ÄtpfiaUIinfe,  bie 


w,  tt.  #arte  ober  toeige  #ornl)aut.     h,  h.  <X5urd)ftd)ttge  Jpornfcaut.    a,  a.  2lber= 

tyctut.    r,r.  $ftegen&ogenl)aut.    n,  n.  9?efef)aut.    k.  Äri)ftafllinfc.    f.  SSorbere 

Kammer,    g.  ©Ia3f6rper,  Wintere  Kammer,    s.  ©efynerto. 

au§  gallertartiger,  mafferflarer  SJiaffe  befielt,  ©ie  große  2tugenl)öl)le 
wirb  von  bem,  gefcfjmoläenen  ©lafe  äl;nlid;en  ©laäförper  erfüllt. 
Um  biefen  liegt  bie  SR  e  $  f)  a  u  t  ober  SR  e  t  i  n  a ,  meldje  eine  3lu3breitung 
be£  t)om  ©efyirn  fommenben  ©eljneroen  tft,  ber  oon  hinten  l)er  in  fd;ie= 
fer  Stiftung  alle  §äute  be3  2luge3  burd)bringt. 

3u  ben  Hilfsorganen  be3  2tugeS  gehören  außer  bem  2lugenlibe  unb 
ben  StugenmuSf  ein  aud)  bie  %$ ränenb rufen,  bie  unauSgefetjt  %$xcl* 
nenflüffigleit  abfonbern,  meldje  ba3  2Iuge  rein,  unb  burdE)  einen  Äanal, 
roeldjer  t)om  inneren  Stugenroinfel  in  bie  9?afe  füfyrt,  biefe  feudjt  erhält. 
SDurd)  äußere  3Reige  ober  beim  SÖeinen  fdjetbet  fid)  ein  foldjer  Überfluß 
oon  Sfyränenflüffigfeit  au3,  baß  ber  Äanal  biefelbe  nid)t  abzuleiten  oer= 
mag,  alfo  eine  „Überfd£)tDemmung"  entftefyt. 

Sie  Seile  be3  2tuge3  fann  ber  Sefer,  wenn  er  felber  beobachten 
will,  oortrefflid^  am  frifcfyen  Ddtfen*  ober  ©d^meingauge  fefyr  leidet  fen= 
nen  lernen.  SSortetI£)aft  ift  e3,  wenn  man  ba$  äluge,  welcfyeä  man  jer* 
fd)neiben  nnH,  t)orljer  gefrieren  läßt. 

§aben  mir  nun  ben  33au  be3  2Iuge3  lennen  gelernt,  fo  brängt  fiel) 
bie  $rage  auf :  2öie  fieljt  ba$  2Iuge  ? 

Söer  ben  haften  be3  ^Mjotograpl)en  lennt,  weiß,  baß  infolge  ber  in 
einer  SRöfyre  angebrachten  ©laölinfe  auf  ber  SRüdwanb  ein  oerfetjrteS 
unb  üerflemerteä  33ilb  entfielt,   ©erabe  fo  im  2luge !     2öer  fidE)  fjieroon 
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überzeugen  will,  neunte  ein  Dd;fen=  ober  SdjrocinSctuge  unb  entferne  mit 
$üfe  eines  Jamalen,  fdjarfen  SRefferS  junädjft  bie  meifee  ^orufjaut  an 

bei  .\>interflad)e  be3  eilige*.  3fl  ^iefe  ab^efd^nitten,  fo  lann  man  bie 
barunter  liegenbe  Verbaut  mit  einer  Sßtnjette  ober  Keinen  Schere  faffen 
unb  mit  bem  3Ref[er  mcgfdjnciben,  oljne  baft  man  bie  9ic£l)aut  ocrlettf. 
3P  bie  Operation  ba$  crftemal  mtfcglüdt,  fo  wirb  fie  bod;  an  einem 
{weiten  (Sfeemplare  gelingen.  SRun  fteDe  man  ba§  fo  präparierte  2tuge 
fo  auf,  bafj  bie  Pupille  frei  wirb,  unb  Ijalte  in  einiger  Entfernung  eine 
Sidjtflamme  tun*  ba3  sJluge,  fo  wirb  man  ein  fleincS  umgcfcljrteS  33ilb= 
d;cn  burd)  bie  Mof>gclegte  Stelle  ber  9ict}l)aut  burdjfdjtmmcrn  fefyen.  — 
SBarum  feljen  wir  aber  trot3  biefer  oerfefjrten  Silber  bie  33elt  unb  mag 
barin  ift  aufredet  ?  3Ran  I;at  barüber  oicl  ptjilofopljicrt.  9JJan  bebenfe, 
bafe  bie  9te$aut  nidjt  ficfjt,  fonbern  baS  ®el)irn,  rao  fid)  alfo  erft  burd) 
Vermittlung  ber  Seele  eine  Vorftellung  über  gorm,  ©eftalt  unb  Sage 
ber  Slufecnroclt  bilbet.  Übrigens  feljen  mir  ja  and)  bei  fdjief  geljaltenem 
unb  I)crabl)ängenbem  $opfe  bie  ©egenftänbe  aufredet.  — 

SDafj  baS  Sluge  in  Beurteilung  ber  ©röf$e,  Sage  unb  Entfernung 
ftd;  irrt,  ift  befannt.  Sdjcint  nid)t  ber  -JRonb  eilenb  burd;  bie  SBolfen 
ju  jagen  ?  Saufen  nidjt  bem  auf  ber  Gifenbaljn  galjrenben  bie  am  2Sege 
Iiegenben  gelber,  Säume,  Käufer  unb  bergleidjen  in  entgegengefettfer 
SRidjtung  baoon  ?  Scheint  nid;t  bem  t?on  ber  83rücfe  in  ben  raufdjenben 
Strom  Sd)auenben  baS  SBaffer  ju  rul)en  unb  er  felber  famt  ber  Srüde 
rüdroärts  ju  enteilen  ?  9Sie  fel;r  irren  mir  audj,  menn  mir  mittele  beS 
2IugeS  bie  0röf$e  ber  ©egenftänbe  abmeffen  mollen.  Gin  auf  einem 
100  #up  l)o()en  turnte  fteljenber  2Jienfd)  fdjeint  unS  öiel  fleiner,  als 
menn  mir  iljn  auf  ber  Gbene  100  %\x$  von  uns  entfernt  fte()en  feljen. 
gn  gleicher  Steife  erfdjcinen  uns  aud;  Sonne  unb  DJionb,  menn  fie  auf- 
gef)en,  meit  größer  als  menn  fie  oben  am  Himmelsgewölbe  glänzen. 
hingegen  erfd)cinen  uns  in  ber  Stöilje  bcfinblidje  SJtcnfdjcn  in  iljrcr  na« 
türlidjen  ©röfte,  mä()renb  bod;  ein  in  geringem  2Ibftanb  t)or  bao  2luge 


1 1 1 1 1 1 1 


gehaltener  Finger  fie  uno  tuUlig  uerbedt.  —  Tic  Dorftcl;cnt>c  Sinie 
ijat  eine  geteilte  unb  eine  ungeteilte  £)älftc.  Tom  xHuge  crfdjeint  D tc 
geteilte  öälfte  größer  als  bie  ungeteilte.  Sie  beiben  umfteljent)  ab* 
gebildeten  Sinicngruppcn  finb  aud)  aenau  glcid)  bod;  unb  breit;  bennoefy 
crfcfyeint  dlo.  1  meljr  in  bie  breite,  5Ro,  2  meljr  in  bie  y> ö I; c  gebogen. 
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@in  quergeftreifteä  $Ieib  läfet  bemnacl)  eine  Heine,  bicfe  Qamt  etwas 
fjöfjer  unb  fd)Ianfer  erfdEjeinen,  wobei  nodj)  gu  tfjrer  33ergröj3erung  ein 

feJ)r  leistet  ©runb  am  (Stoff  bei- 
tragen  fann.  —  Sei  ber  narf)= 
ftefjenben  §igur  wirb  man  bie 
obere  ©dEjrctglinie  al3  eine  $ort= 
feijung  ber  untmn  ©cfjräglinie 
anfeljen;  ba3  angelegte  Simal 
belehrt  uns  inbeS,  ba£  bie  punf= 
tierte  unb  bie  obere  Sinte  eine 


«o.  1. 


m.  2. 


gerabe  Sinie  bilben.  ©o 
galten  wir  aud)  bie  von 
oben  nad)  unUn  laufenben 
Sinien  ber  unten  fteljenben 
$tgur  für  in  ber  3Kitie  ge= 
brodjen ;  e3  finb  bie£  aber 
burdjauä  gerabe  Sinien. 
Sie  beiben  Sogen  enblid) 
ber  nadjften  §igur  f d£>ei= 
nen  un3  burd)au3  nid)t 
gleid)  grofc  gu  fein ;   es  ift,  nad£)  unferem  2luge,  ber  untere  entfdfjteben 

länger.    SDennodE)  finb  ber  untere  unb 
^    obere  Sogen,    wie  man  mit  einem 

girfel  Ieid)t  nad£)tneffen  fann,   genau 

gieid)  grofc. 


Übrigens  giebt  es  aud)  eine  Stelle 
im  Sluge,  mit  ber  wir  nichts  gu  fefyen 
vermögen.  @S  ift  bieg  bie  ©teile,  wo 
ber  ©efynert)  von  hinten  in  baS  2tuge 
tritt,  bie  man  ben  „blinben  %kd"  ge- 
nannt £)at.    Wlan  fann  \xä)  Neroon  in 
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folgenber  äBetf  e  überzeugen:  SWon  ict)Licf;c  bad  redne  äuge  unb  febe 
unvenvantu  nad)  ^htatt  B.  hierauf  entferne  man  untere,  bem  äuge 
nahe  gehaltene  ^igxrr  langfam  von  bem  enteren;   e8  nritb  fid)  bei  einer 


A 


Entfernung  vom  äuge,  nuiebe  viermal  fo  grofc  als  bie  Entfernung  von 
A  nad)  B  iü,  Iicrauofrcücn,  bafj  man  Sßuntt  A  nidjt  meljr  fieljt.  Bei 
vetteret  Entfernung  beS  öudjeä  vom  äuge  fommt  Sßunft  Ä  nrieber  juw 

Sorf$etn.  -Juuurlid;  ergiebt  fid)  baofelbe,  wenn  man  baS  linfe  äuge 
fdiliefn  unb  -l'unft  A  unvenvanbt  aufbaut;  eo  roirb  bann  ^unft  B 
gettoetlig  unfidubar  werben.  — 

Gin  gefunbeä  äuge  lann  ©egenftänbe  in  jeber  (rntfernuna;  inner- 
halb bei  2ebgren;e  bcntlid;  jeben.  SDafj  es  Ijierju  imftanbe  ift,  verkauft 
ed  ber  fogenannten  äl! omoturtion,  baä  Reifet  ber  §til)igfeit  ber 
2infe,  fid)  {tarier  unb  fd;mad)er  311  frümmen.  Seim  Sefyen  in  ber  üütbe 
perengt  ff c^  nämlid)  bie  Pupille,  unb  bie  vorbere  Sinfenfladje  nimmt 
eine  {tariere  SBöttung  an.  —  hiermit  im  ,3ufammen()ang  ftefjt  aud; 

bie  ftur] fi  djttgf  eit  unb  bie 
%  c  r  n  f  i  d)  t  i  g  f  e  i  t.  ft ur  3  f  i<5)  * 
tige  äugen  jutb  foldje,  bereu 
Seljivette,  baä  [jeifet  Entfernung, 
bei  ber  jie  nod)  beutlid)  feljen,  ge= 
ringet  als  8  bis  10  $oU  ift,  bie 
alfo  einen  innerhalb  biefer  Gut- 
fernung  gebrachten  ©egenftanb  nod) 
fdjarf  feljen.  SB  e  i  t  f  i  d)  t  i  g  hin- 
gegen ift  ein  äuge,  beffen  2eb^ 
iveite  erft  über  8  btd  10  „Soll 
fjinaus,  oft  mehrere  Aiin  vom  äuge  entfernt,  beginnt.  Sei  lurj« 
ftdjtiaen  äugen  iü  bie  8infe  beftanbig  für  bie  iKabe  affomotuert, 
alfo  ftarf  gewölbt;  bei  iveitf idjtigen  äugen  hingegen  beßan* 
:ne  affomobiert,  alfo  fdnvad)  gewölbt.  Tie  lur§* 
ftd)ticen  äugen  gebrandum  alfo  ber  [)  0  b  l  gefd)liffenen,  bie  fern- 
fi^tigen  ber  ergaben  gef$(iffenen  SriQengl&fer. — 


£urdjfdjnirt  bc*  borfceren  Wugcn-- 

abfdjnttr* 

mit  ber  Sffomobatton  für  bie  gerne  (1) 

unD  für  bie  Diäbe  (2) 
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2)te  Pflege  &e£  9lttße$.  2ßenn  ba3  ^Cugc  für  ben  ßeBensBebarf  unb  für  bie 
gan^e  SeBen^eit  andauern  foll,  fo  Bebarf  e3  ber  Schonung.  Sic  8id)tmenge, 
Bei  ber  baß  $luge  feine  gunftion  oerrtd)ten  foll,  barf  ioeber  gu  gering,  nod)  aud) 
ju  gro§  fein.  Su  geringe^  8id)t  Bieten  bie  (Stunben  ber  Dämmerung,  unb  man 
taf|e  ftd)  ja  nid)t  oerleiten,  ba$  Sefen,  Sßafjen  ober  ©tiefen  in  biefer  ,3eit  fort^ufefeen. 
©erabe  im  „©dmmmern"  lägt  ftd) '3  fo  gemütlid)  plaubern,  ba  lege  man  23ud)  unb 
<§anbarBeit  Betfeite. —  ^u  grelle^  8id)t  ift  bem  3Iuge  nid)t  nur  burd)  ÜBerrei$ung 
fd)äblid),  fonbern  e3  oertoöfynt  audj  ba3  Stuge,  fo  ba§  e£  Bei  fd)toäd^erem  #id)t 
feinen  SMenft  nid)t  gehörig  oerrtd)ten  fann.  Unfer  burd)  ba3  grelle  ©a3-  ober 
^etroleumlidjt  oerttöfynteg  3tuge  ftürbe  Bei  ber  geringen  8eud)tfraft  be3  £algüd)te3 
ober  ber  Öllampe,  mit  benen  ftd)  unfere  Voreltern  Begnügen  mußten,  fd)toerlidj 
andauern.  —  3mmer  ftelte  man  bie  Sampe  ijod)  genug,  bamit  bag  8id)t  oon  oBen 


$er  lefcie  Äft  ber  <&taatoperation.     ©te  getrübte  $uptfle  nrirb  bnr$  ©rutf  gegen 
ben  Stugapfet  entfernt. 


t)er  in  unfer  5Iuge  fällt  unb  bamit  unfer  Sluge  im  ©djatten  be3  2lugenlib3  unb  ber 
Sßim^ern  rul)t.  9#an  fd)reiBe  unb  lefe  aud)  nid)t  mit  bem  2lntlt&  gegen  ba£  gen- 
fer gerietet,  fonbern  fe£e  ftd)  fo,  ba§  man  bie  «Seite  bem  genfter  guioenbet.  $ur3, 
man  Beleuchte  ben  ©egenftanb,  aBer  ntd)t  ba3  2lug ei  gerner  forge  man 
für  ^Dämpfung  ber  8id)tftral)len  burdj  9(ftild)gla3  ober  burd)  einen  ©djirm.  2ln= 
IjaltenbeS  Sefen  Heiner  £>rudfdjrift,  namentlidj  Bei  fd)ledjter  SSeleudjtung,  2lrBeiten 
mit  oorgeBeugtem  £okf  gelten  mit  $ed)t  al3  ein  bie  ^urgf  id)tigfeit  fteigernbeS 
Moment.  Unb  bodj,  ioie  ioenig  fümmern  ftdj  oiele  um  bie  95ermeibung  biefer 
€>d)äblid) feiten !  8el)rBüd)er  unb  geitfdjriften  m\i  gU  Heinem  SDrud  lege  man  un* 
gelefen  Beifeite.  3Ber  an  einer  t)öfteren  ©djule  arBeitet,  toeifj,  ttie  bie  Hnja^I  ber 
ßursftdjtigen  ftdj  mit  ben  aufrüdenben  klaffen  fteigert.    9^un  ift  ja  freilidj  bie  3ln- 
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Uc\t  gut  Sturgfu&tigteit  meift  angeboren,  aber  tot«  mancher  ^Tvtr^ud^ ti {xc  fönnte  ftdj 
trer.:  Dl  einer  5una^mc  Kince  Seitens  begabten.     Sin  bon  Oiatur  Jturgftd)* 

tiger  feilte  auch  auf  alle  (bewerbe  t:er$iducn,  bic  *er$ugsirene  ein  Beben  in  bie  Oiäbe 
erforbern,   ;.  ©•  ttfytma  tarier  =  unb  ^uefcerueferfunft,  bagegen  Rdj  ber 

©ärtnerei  eter  bei  8anb]  -  uuemen. 

Slllcrbings  vt  eine  drille  ein  borgügftd>e£  Mittel,  au&  htm  fturgfid)rif|en 

)U  ermöglichen ;  boct)  foHtC  man  bie  9Ba$l  bet  Kummer 

Mben  immer  einem  Ül  u  g  e  n  a  r  $  t  unb  nidu  einem  bauüerenben  Optiföen  Silben 

übev.  .fe  auds  ba§  eine  &UTgftd)tigfeit,  Di«  ftdj  fteigert,  bdufig 

in  billige  33linfcbeit  überlebt.     Unb  toi«  BeHagenätoett  ift  :  :ine* 

©Unten!  — 

Sgroj  bn  in  Breslau,  einer  ber  beccutcnbften  Augenärzte,  bat  unter 

1000  tert  ibm  unterjudnen  3Minben  102  gefunben,  bie  ibr  Slugcnlidu  burdj  ben  jo= 
genannten  febtoargen  Btaar  rerlcren  batten.  Crs  beftebt  bicie  ftrantfteii  in 
ber  SDcrtrecfnung  bee  3  ebner.  tu  rreld>c  bie' heutige  ftunß  Ieibcr 

fein:  Der  graue  ©  ta o  c  beftebt  in  einer  Trübung  bet  £  i  n  j e 


Creraticn.     B, 


Trübung  ber  öornfjaut. 

?iacfc  ter  Creraticn.     F.  ftlecfen  rcr  tfr  ^urillc. 
K.  flünfxlirte  ^urille. 


?luge3  unb  ift  bureb  Operation  b  eil  b  ar.    Tic  Äufcj  i\  [     rateurö  beftebt 

barin,  bie  getrübte  ginfe  aus  tem  ?luge  $u  entfernen,  :  8id)t  iriccer  unge- 

bintert  eintreten  !ann.     grüber  r-erfd^cb  man  tie  Stufe,  baä  beijjt,  man  fubr  mit 
einer  Diabel  ine  2luge  —  baber  ber  ?(uc>brucf :  t  [t  e  d>  e  n  —  unb  brücfte 

bie  £tnfe  nad)  unten.     3efct  &kn  madU  man  Don  eben  ber  einen  Bd^nitt  ine  3htgc, 
brücft,  rcie  e3  unjere  Slbbübung  geigt*  mit  einem  flad^ 

unb  bringt  babureb  bie  getrübte  vinfe  binaus.    Unb  [0  toeit  ift  tie  jegensrcidie 
Äur  rieben,   ta§  ton  100  Btaaromationcn  faum  i'  L 

lingen.    Tie  ganje  Operation  bauert  nur  eil  nuten  unb  ift  burtfcauä  nidu 

fcbmerUi::  r  bie  fünf  Zagen  beut  ber  3dur.:: 

freilief)  nötig,  um  köderen)  "riduitterung  ober  Berührung 

bee  Httgeti  }tt  termeiben.     Del   Traufe  mu§  tarum  gan$  rubig  auf  rem  Diücfcn 
liegen,  barf  nid>t  frred>en,  mu§  {eben  $uftou  c:  ;  untertrücfcn  unb  barf 

oud)  nur  leichte  Äcft  geniefsen.    SSäbrenb  :  werten  bie  £änbe  leid)t  an 

:  ja  niebt  ein  I:  jf  nad)  be::  .  npa* 

tien  ftcre.  —  £a  bie  £inie  au3  t  mu§  natürlid^  für  einen 

Örja^  Berge  getragen  vrerben,  unb  einen  fclchcn  l  rbrille. 


IX.  £ie  Sinne. 

Von  ben  von  sprofcffor  £ol)n  unterfuhren  1000  SBlinben  Barett  93  burd)  gttt= 
jünbung  ber  £orn  =  unb  Regenbogenhaut  um  itjr  2htgenlid)t  gefommen. 
©djartadj,  Käfern,  RBeumattSjnuS,  ©frofeln  führen  Bduftg  Bei  ^inbern  fold>e 
(grfranfungen  t)erbei,  unb  mandje  (Sltern  ftnb  fal)rldfftg  genug,  erft  bann  gutn 
Slugenargt  gu  geben,  wenn  btefer  il)nen  mit  bem  vorwurfsvollen  5luSruf  fommen 
mug ;  „23arum  fo  fpat  ?"  Unb  bod)  feiert  gerabe  aud)  l)ier  bie  5lugenBeil!unbe  fo 
fdjoneSrtumpbe.  Studj  wenn  bie  Trübung,  wie  in  unferer^lbbilbung  (Seite  173), 
bie  Pupille  gan^lid)  verbedt,  fyttft  ber  Operateur  nod)  baburct),  ba§  er  burd)  2tuS^ 
jdjneiben  eineS  ©tüdd)enS  ber  Regenbogenhaut  ein  fünftlid)eS  @ei)lodj  ijerftellt. 

Süßere  Verlegungen  beS  SlugeS  füBren  aud)  nid)t  feiten  $ur  93linbl)ett. 
Unter  ben  1000  oben  angeführten  331inben  fyattm  242  auf  biefe  SBetfe  il)re  ©er)= 
fraft  verloren.  (£S  ift  überaus  traurig,  wenn  ein  liebeS  ^inb  burd)  irgenb  eine 
UnvorftcBtigfeit  fein  2lugenlid)t  einbüßt.  „©abel,  Keffer,  ed)ere,  ßid^t  geb'  man 
f leinen  ^inbern  nid)  t!"  l)eiBt  eS  mit  RecBt.  2Tcel)r  al3  eine  (SrBlinbung  ift  aud) 
burd)  jeneS  übermütige  $inberfviel  hervorgerufen  werben,  Bei  Weldjem  jemanbem 
Von  hinten  bie  5lugen  gugeljalten  werben,  wdbrenb  er  raten  foll :  Wer  eS  ift,  ber  iljm 
bie  5lugen  verbedt.  3>e  mehr  baS  Opfer  beS  (8d)er3eS  ftd)  ftrdubt,  je  mel)r  brüdt 
ber  anbere  ju  —  unb  baBei  fann  eS  bann  gefd)et)en,  baß,  Wenn  enblid)  ber  laftige 
grager  loSld§t,  baS  gebrüdte  2luge  BUnb  ift  unb  aud)  —  Bleibt,  benn  feine  9Kadjt 
ber  @rbe  ift  imftanbe,  bie  gerjtörte  Rervenfyaut  beS  2lugeS  wiebe'r  gu  feilen. 

©ine  für  baS  5luge  gleichfalls  verhängnisvolle  unb  bodj  Bei  red)t$eitiger  §ilfe 
aBwenbBare  $ranfl)eit  ift  bie  (ünttgünbung  ber  klugen  Bei  Neugebore- 
nen. 111  fold)er  (Srfranhtngen  tyatttn  Bei  ben  1000  unterfud)ten  S3linben  mit  @r= 
Blinbung  geenbigt.  33ei  biefer  $ranfl)eit  erfd)einen  Bereits  am  ^weiten  ober  britten 
£age  nad)  ber  ©eburt  bie  £iber  angefdjwollen  unb  eiterig.  £)ie  Gnterung  pflanzt 
ftd)  Balb  auf  ben  Augapfel  fort,  unb  in  rafd)em  fd)redltd)en  Sauf  ift  baS  5luge  er= 
Blinbet.  Unb  bod)  fann  man  biefem  Übel  dinljalt  tl)un,  wenn  man  rechtzeitige 
unb  erf:prie§lid)e  §ilfe  leiftet.  Wian  rufe  ben  2lrgt  unb  gebraudje  nicBt,  nad)  alter 
9Jhtl)men  Söeife,  9Dcild)  ober  Warmen  $amillentl)ee,  WoburcB  baS  Übel  nur  ver= 
fd)limmert  Wirb,  fonbem  reinige  bie  Stugen  mit  SQSaffer  mittels  weidjer  @d)Wdmm- 
cBen  unb  mad)e  falte  Umfdjldge. 

Überhaupt  ftnb  Shtgenentgünbungen  aud)  bei  (SrWacBfenen  burdjauS  nid)t 
immer  ungefährlich.  9J?an  vermeibe  barum  ftaubige  unb  mit  Dtaud)  erfüllte  öuft. 
ÜBerbieS  ftnb  manche  entgünblidje  guftdnbe  beS  2lugeS  —  namentlich  bie  fogenannte 
dgi)£ttfd)e  Stugenentgünbung  —  in  t)ot)em  ©rabe  anftedenb.  9#an  geBe 
barum  jebem  $ugenfranfen  ein  BefonbereS  SBajcBBeden  unb  §anbtud) !  — 

3>ft  ein  frember  Körper  tnS  5luge  gelangt,  fo  offne  man  mittels  ber 
ginger  baS  $uge,  rolle  baSfelbe  unb  )na\&)e  eS  mit  faltem  SBaffer.  2Iudj  baS  Slufs 
IjeBen  beS  oBeren  SibeS  ift  oft  von  9ht£en.  9^ü^t  bieS  nichts,  fo  fuc^e  man  ^en 
fremben  Körper  vor  bem  ©piegel  mit  bem  Sipfel  eines  leinenen  Stuc&eS  31t  entfernen 
ober  Bitte  einen  anbern  um  biefen  SieBeSbienft.  ©elingt  au($  bann  bie  Entfernung 
nic^t,  fo  rufe  man  ben  3lrgt,  mac^e  BiS  au  feiner  Sfafunft  naffe  Umfd)ldge  unb  l)üte 
ftd)  vor  bem  ReiBen.  —  3ft  eine  ©dure  ober  Äalf,  5lfc^e,  Stabaf,  ftebenbeS  SB  äff  er 
inS  5luge  gefommen,  fo  mad)e  man  falte  Umfc^ldge,  BiS  ber  ^t  fommt. 

3l\&)t  ernfttid)  genug  fann  vor  ben  S"nb^ütd)en  (Caps)  in  irgenb 
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toclcfter  {form  gefront!  werben.  SDtögen  nun  bic  ftinbet  fie  burd)  Heine  ^Ptflolen 
(Toy  Pistols)  ob«  butdj  ©djlag  mittels  .Oammer  ober  Stein  sunt  Sgplobieten 
bringen,  immer  ift  c3  möglich,  bafi  Reine  Stetigen  bem  ftihbe  tnä  Sluge  bringen 
unb  hier  bösartige  Sntgünbung  unb  aud)  (Mlinbung  hervorrufen.  Da  bic  65« 
ploftomaffe  giftig  ift,  fo  Faun  aud)  ein  abforingenoer  unb  irgenewo  in  bic  baut 
einbringender  ©glittet  ben  Stob  burdj  ©lutöergiftung  unb  SOtunbfpette  Reibet* 
führen,  Wie  bie3  leibet  gahlrcid^e  gälle  behtnben. 

8fat  f onberbarer  fehler  m andrer  klugen  ift  ihre  fogenanntc  garbcnbltnb  = 
beit,  von  bei  in  lefetet  Seit  in  t:cn  3eitfd)tiften  oielfael)  bie  föebe  toat  unb  bie 
fetneätoegg  feiten  ift.  SRand)e  $etfonen  oermögen  ndntlid)  einzelne  beftimmte  gar= 
ben  ntd>t  bon  cinanber  311  unterfdKtbcn.  SDem  einen  crjdmnt  3.  33.  baö  9iot  etneä 
3icgclbadui3  genau  bicfelbe  garbe  31t  fein,  wie  baS  faftige  ©tun  bc3  grühlinge- 
lauBeä  bet  ©äume  —  unb  toenn  er  Banbfcfyaften  malen  foll,  fo  malt  er  vielleicht  bie 
Tä&er  maiengrün  unb  bie  Zäunte  jiegelrotl  (Beben  im  3a^te  1811  fdnieb 
Dr.  83tanbi$:  „Mehrere  GUteber  meiner  gamilie  leiben  an  biefem  Übel,  Gnu 
3inoefterjohn  War  in  eine  gute  8cibcnhanblung  al3  £ebrling  gegeben;  man  war 
|ttftieben  mit  ibm  unb  er  mit  feinet  Sage;  et  mußte  aBet  biefen  33eruf  ocrlaffen, 
Weil  er  t:cn  ft&ufetn  himmelblau  für  Kofentot  oerfaufte.  Cnn  mitleibiger  Gier! 
ber  ©anblung  befite,  burd)  bie  ©elebrigfeit  bc3  jungen  SKanneS  ben  gebier  3U 
erfej.cn.  ($$  würben  garbentafcln  Kon  ©eibenbanb  gcmad)t,  unter  jebet  garbe  ber 
Diame  gejd)ricben,  unb  nun  fa§  ber  arme  ftnabe  tagelang  unb  lernte,  boffte  freubig, 
bie  8ad^e  ergrünbet  gu  baben,  unb  ba$  Dtcfultat  bet  ©elebrjamfcit  toat,  baß  bet 
näd)fte  Käufer  Oiofenrot  für  «gimmeblau  erhielt."  £)em  2lrgt  3  0  b  n  $)  a  1 1 0  n  — 
nacb  bem  bie  garbcnblinbheit  wohl  aud)  £)altonigmu§  genannt  Wirb  —  erjduen 
bie  $cje  ebenfo  gefärbt  wie  ba£  SSeildjen,  ba£  SBlttt  gltd)  bem  bunften  ©tun  ber  gla- 
jdjen,  reinem  Kot  fam  beinahe  ^cm  3ljd)grau  gleid),  unb  bie  geröteten  Sßangcn  ft'öfc 
lid>  faielenber  ftinbet  faben  Wie  Sintenflede  au$,  auf  bie  man  ein  £öfd)blatt  gebrüdt 
batte.  Kun  wäre  ja  bieje  eigentümliche  garbcnblinbbeit  obne  befonbere  SBebeutung, 
wenn  fie  nidU  febr  bäufig  oorfäme  unb  Wenn  fie  nid)t  bei  manchen  (bewerben,  bei 
ben  93iatrojcn,  bei  ben  2£cid)enftetlem,  bei  SScrfäufern  oon  farbigen  ©egenftänben 
überaus  hinberlid),  ja  gefähriid)  wäre.  Tie  (Signale  für  bie  £)geanfd)iff  fahrt  unb 
ben  Giienbabnbetrieb  befteben  in  farbigen  latenten  ober  glaggcn,  c3  bicf?e  alfo 
einen  33ocf  gum  O&ttnet  fefeen,  wollte  man  einem  garbcnbltnbcn  ein  betatttgefl 
2lmt  anvertrauen.  <S*  ift  aber  "oon  je  25  9Dccnjd)cn  einer  farbcnblinb!  Uno 
r  finben  ftd)  Weitaus  mehr  garbenblinbc  unter  ben  männliebcn  Sßetfonen« 
Unter  ten  10,378  3dutihnccm  In  ben  öffcntltc£>cn  3dutlen  ©ojlonÖ  fanb  Dr.  3eff* 
ric  0  481  gatbenblinbe,  alfo  unter  100  atnw  4  !  £>cm  gu  $tüfenben  toitb  ein  .Uorb 
gegeben,  in  welkem  eine  Xnga^l  oerfd)iccenfarbiger  8träbne  bunter  ^tidioolle  gut 
burd)  einanber  gcmijd)t  liegen.  KB&fttenb  nun  ber  ^tormalfebcnbe  bic  oericbieben= 
farbigen  ((Reiben  unb  bic  gleiduarbigen  über  cinanbcrlegcn  tann,  oereinigt  ber 
garbenblince  rofa  gu  maigrün,  rot  gu  blau  u.  f.  w.  — 
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B.    Das  Ö()r. 


©ie  beiben  geiftigften  ©inne,  bic  von  jefyer  um  ben  Vorrang  ftritten, 
finb  baS  © e£) ö r  unb  baS  © e f  i d)  t.  SSenn  man  aber  gugiebt,  bafc  baS 
SSort  baS  engfte  33anb  ift  unb  baS  §auptmittel  aller  5S3ec^TeIbeste^ung 
gwifdjen  ben  9ttenfd)en,  bann  mu^  man  roofyl  bem  ©el)ör  vox  bem 
©eftd)t  ben  SSorgug  geben»  ©inb  bod)  aud)  bic  33linben,  biedren 
unb  fprecijen,  ben  Saubftummen,  bie  baS  Sluge  allein  mit  ber 
2luf$enwelt  t>erbinbet,  weit  überlegen.  ©tttf  audj  ber  bebauernSwerte 
33Iinbe  in  finfterer  %laä)t,  fo  ift  bod)  aud)  ber  SEaubftumme,  wenn  tljm 
auef)  baS  2tuge  bie  Söunber  unb  ©cfyöntjeiten  ber  Statur  guträgt,  oljne 
genügenben  S3erlet)r  mit  ber  Sluftenwelt.  Sfym  tönt  nidfjt  bie  liebliche 
SBeife  ber  SSögel,  tyn  erfreut  bie  SJJufif  nid)t,  it)tt  grü^t  unb  warnt, 
fd)meid)elt  unb  brofyt  bie  ©timme  nid)t.  Unb  barum  ift  er  unjugäng* 
Iid)er,  mürrifdjer,  unempfänglicher  für  33i(bung  beS  ©eifteS  als  ber 
33linbe.  Sa,  bejammernswert  ift  baS  SoS  beS  ^aubftummen !  Sefer, 
ber  bu  bid)  beS  23olIgenuffeS  beiner  ©inne  erfreuft,  Ijaft  bu  auef)  \ä)on 
bebaut,  wie  banfbar  bu  beinern  ©d£)öpfer  bafür  fein  follteft,  mit  wie 
freubigem  §erjcn  bu  befennen  follteft:  ,,$d)  glaube,  baft  mir  ©ott  alle 
©inne  gegeben  fyat,  unb  nod)  erfjalt"  ?  —  2ld),  bie  Qai)l  berer,  bie  lein 
%on  erreicht,  ift  gar  ntd)t  fo  gering.  Unb  mancher,  ber  ftd)  Ijeute  beS 
trefflid)ften  ©el)örS  erfreut,  verliert  basfelbe  oft  nur  beSfyalb,  weil  er 
mit  biefer  ©abe  nid^t  IjauSljält.  SDie  ©rfranfungen  beS  §örorganS  finb 
gar  nid)t  feiten  unb  ühm  einen  t)iel  oerberblidjeren  @tnflu§  auf  ben  aU* 
gemeinen  ©efunbljeitSguftanb,  ja  auf  bie  SebenSbauer  als  g.  33.  bie 
Slugenfranf Reiten.  Sro^bem  lümmert  man  ftd)  in  ber  Siegel  fe^r 
wenig  um  baS  Dljr,  fyauSmtttelt  unb  pfufd)t  unb  pfufdf)t  — 
bis  es  ju  fpat  ift,  bis  ber  enblid)  herbeigeholte  Dfjrenarjt  wol)I  nod£)  einige 
Dollars  aus  feinem  Patienten  fyerauSfcfylagen,  aber  tljn  nidjt  mefyr  fu* 
rieren  fann.  3Köd)te  barum  ber  freunblidEje  Sefer  feiner  D^ren 
wegen  feine  2lugen  t)or  ben  folgenben  Qtikn  nidEjt  oerfd£)Itel3en ! 

Qu  beiben  ©eiten  beS  Kopfes  fielen  bie  Dfyren,  bie  Pforten,  burd^ 
welche  bie  %öne  bringen  wie  unftdjtbare  33oten  aus  ber  umgebenben 
Statur.  Swar  können  biejelben  auä)  auf  anberen  Söegen  gu  unferem 
33ewufttfein  fommen.  SBir  fönnen  g.  33.  aud)  burdE)  bie  Saline  fjören. 
galten  wir  eine  gefyenbe  Uljr  in  einiger  Entfernung  von  unferem  ©efidfjt, 
fo  fyören  wir  iljr  Stäen  nur  leife ;  näfjern  wir  fie  f 0  weit,  baft  fie  bie 
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oorgeftredten  Sippen  berührt,  fo  wirb  bie  CJcIjörscmpfinbung  nur  wenig 
beutltdjer;  bringen  roir  fie  aber  in  ben  -flhmb,  fo  baf$  bie  oberen  unb 
unteren  3<tyne  fte  berühren,  fo  fjören  mir  ben  Gang  ber  Uljr  aufs  beut= 
lidifte.  @8  bat  Xaube  gegeben,  bie  burd)  bie  ^erjgrube  Ijörten :  fo  jene 
Aiau,  bie  ihre  -JJiagb  oerftanb,  wenn  biefe  if;r  bie  £anb  auf  ben  -JRagen 
legte.  2töer  ber  gemobnltdie  2Beg,  ben  bie  $öne  nehmen,  ift  bod;  ber 
Weborgang.  68  wirb  barum  rootjl  nötig  fein,  baft  mir  un3  gunäd;ft 
mit  bem  Sau  beä  Cbreo  ein  menig  befannt  madjen. 


2>aS   D(jr. 

1.  Cftrmuicfcet.    2.  iüufjerct  (Beljftrgang.    3.  Trommelfell.    4.  ^aufentjöljle. 
5.  Ohrtrompete.    6,  23ogen8änge.    7.  Sßorfyof.    8.  ©cfynecte. 


Seim  3Renf$en  verfällt  baö  Wcfjörorgan  in  brei  Abteilungen:  baö 
äußere  Cljr,  bad  mittlere  unb  bao  innere  C()r.  25a3  äußere 
Cljr  befteljt  auo  Der  Cbrmufdjel,  bem  äußeren  ©eljörgang 
unt)  Dem  Trommelfell.  33ei  Dielen  Zieren  ftnb  bieO^ren  beweg* 
lid) :  fie  untren  Dieselben,  um  beffer  }U  fjüren.  2as  mittlere  £l)x  ift 
DOm  äuncren  tmrd)  baö  Trommelfell  getrennt,  eine  bünne,  elaftifdje 
$aut,  meld)e  Die  ?ßau  f  en  l)  b  b  le  fdjlient.  3P  ^iefe  barum  aud^  burd) 
bao  frömmelten  oor  Aalte,  Staub  unb  SBaffer  gefd)üt;,t,  fo  ftel)t  fie  bod) 
burd;  bie  Ohrtrompete  mit  ber  Diunöljoljle  in  SBerbmbung.    3Ran 
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fcmn  fid)  von  bem  3Sorf)anbenfein  biefer  9J?unb  unb  Dfjr  t>erbinbenben 
SRöfyre  fefjr  leidet  baburd)  überzeugen,  baft  man,  umfyrenb  man  9iafe  unb 
3Jtunb  fd)Iief$t,  fräftig  ausatmet.  9Jlan  füljlt  bann,  baft  bie  gepreßte 
Suft  von  innen  gegen  ba3  Trommelfell  ftöfet.  Stütz,  bte  burd)  föxanb 
l>ett  ober  burd)  Unfall  iljr  Trommelfell  oerloren  l)aben,  fönnen  barum 
aud)  burdj  ba3  Dljr  atmen,  ©djmerljörtge  unb  §ord)enbe  öffnen  barum 
aud)  tnftinftmäf^ig  ben  9Jhmb,  rvtnn  fie  beffer  l)ören  motten,  roeil  bann 
ber  ©djatt  aud)  burd)  bte  9Jhmbf)öt)Ie  gum  inneren  Dljr  gelangen 
fann.  — 

S8ei  ber  ärjtltdjen  33el)anblung  beä  inneren  Dljreä  ift  bte  Dljrtrom= 
pete  oon  großer  2Öid)tigfeit,  toeil  man  burd)  biefelbe  bem  inneren  Dljre 
•JRebtfamente  jufüfjren  fann.  @3  ift  aud)  eine  alte  unb  längft  geübte 
3Sorfid)t,  in  unmittelbarer  9ZäI)e  oon  fid)  entlabenben  Kanonen  ober  oon 
©splofionen  unb  bergleidjen  ben  -JRunb  ju  öffnen,  bamit  ber  Suftbrucf 
ebenfomof)!  burd)  ben  äußeren  ©efyörgang  als  burd)  bte  Ohrtrompete 
gegen  bas  Trommelfell  fdjlagen  lönne.  §ierburdt)  roirb  alfo  ein  Qex- 
teilen  beSfelben  oerljinbert. 

Qm Innern  ber $auf enf)öf)le  liegen  bie  t)ier  ©efyörfnödEjelcfjen, 
bie  mir  im  oergröfcerten  9Jlaftftabe  befonberS  abgebilbet  fyaben.    @3  finb 


$te  ©eprfnödjeWjen. 

t.  StrommelfeH.    m.  Jammer,    n.  $m&o3.    L  StnfenBein.    e.  ©teigfiü&el. 

bieS  ber  Jammer,  ber  2tmbo3,  ba3  Sinfenbein  unb  ber 
(Steigbügel.  (Sie  finb  in  ber  SBeife  miteinanber  oerbunben,  baft 
bie  @rfd)ütterung  beS  Trommelfelle^  oom  Jammer  auf  ben  2lmbo3,  oon 
biefem  auf  ben  Steigbügel  unb  Ijierburd)  enbltd)  aud)  bem  inneren 
Dfyre  mitgeteilt  wirb.  SDiefeS,  meines  megen  feiner  Sßielgeftaltigfeit 
aud)  ben  tarnen  2  a  b  9  r  i  n  t  i)  füfyrt,  enthält  ben  oeräftelten,  vom  ©efjtrn 
auSgeljenben  ©eljömeroen.  Sßir  unterfd)eiben  an  bem  innem  Dljr  ben 
SBorfjof,  bie  brei  Sogengänge  unb  bie  ©djnede,  bie  aUe  mit 
bem  fogenannten  ©eljörtoaffer  angefüllt  finb.  ©oll  alfo  ein  ©djaß  ju 
unferer  3luffaffung  gelangen,  fo  muft  berfelbe  burcl)  baS  äußere  unb 
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mittlere  Dfyr  fo  in  baS  innere  geleitet  werben,  bafc  er  bie  l)ier  auSgebrei* 
toten  Guben  beä  §örnen>en  trifft. 

Sod)  ift  ber  Vorgang  beim  ^ören  nod)  menig  befannt,  unb  eS  bie= 
teil  fid)  betn  Ätjte  eine  9Reitge  oon  työdjft  feltfamen  gcljlern  im  ©el)ör= 
organ.  Gs  giebt  j,  8,  ^artfyörige,  bie  nur  bann  Ieife  ©efprodjeneS 
boren,  roenn  babei  großes  ©eräufd;  gemalt  mirb.  So  fannte  ber  Slrjt 
SBiQiiS  eine  Same,  bie  fid)  immer  uon  il)rer  SJJagb  mit  einer  Xtommel 
begleiten  ließ/  um  fid)  unterhalten  ju  fönnen.  Gine  anbere  s$crfon 
fjbrte  nur,  wenn  bie  ©loden  geläutet  mürben.  —  Sei  fielen  ^perfonen 
fttib  bie  Cbren  ungleid)  empfmblid).  ©emöfynlid)  I)ört  man  beffer  linfS; 
tuelleidjt  ift  baran  bie  ©ewol)nl)eit,  auf  ber  redeten  Seite  ju  fdjlafen, 
fd)ult). 

2Bie  gefd)ief)t  eo  aber,  baj3  ber  Sdjall,  ber  burd)  baS  Ofjr  uns  jum 
Sewufuiein  gebracht  wirb,  bis  ju  biefem  bringt  ?  3Öo  ift  bie  unfid)t= 
bare  Stade,  auf  ber  ber  Saut  jeben  gmifdjenraum  überfdjreitet  ?  Sie 
Antwort  ift  Ieid)t.  Sie  Suft,  in  ber  ber  Sdjall  erregt  wirb,  trägt  aud) 
bie  ^itternbe  Semcgung  ber  fdjaücnben  Körper  fort  bis  an  unfer  Cfyr. 
ftlirren  bod)  bie  genfterfdjeibcn  unb  erjittem  bod)  bie  Käufer,  wenn  ein 
Äanoncnjdjuf;  in  ber  9täl;e  abgefeuert  wirb.  2luf  fjoljen  Sergen,  wo  bie 
Suft  eine  geringere  Sidjtigfeit  befiftt,  werben  alle  ©eräufdjc  bebeutenb 
fd)wäd)er  unD  fdjeinen  aus  größerer  Gntfernung  }U  fommen  als  wirflid) 
ber  mü  ift.  2Xuf  bem  ©ipfel  beS  9Jiont  Slanc,  etwa  16,000  %u$  über 
bem  DWeereäfpiegel,  mad)t  ein  s$iftolenjd;uj$  nid)t  mcljr  Särm  als  in  ber 
Gbcne  ein  s£eitfd)enfnall.  ^n  t)erbid)teter  Suft  hingegen  wirb  ber  ©d)att 
fefjr  oerftarft  unb  baS  ©efyör  rccit  lebhafter  als  fonft  angegriffen.  Sei 
SBaffetbauten,  wo  bie  Arbeiter  fid)  in  eifernen,  mit  t)erbid)teter  Suft  ge« 
füllten  Räumen  aufhalten,  Ijabcn  alle  Jone  einen  metallifdjen,  gel)irn= 
erfd)ütternben  ftlatig  ;  wäfyrenb  man  fpridjt,  fü()lt  man  im  Sdjäbel  ein 
£röf)nen  wie  in  einer  trompete.  Sine  anbere,  nid)t  weniger  unange= 
nebme  23irfung  ber  uerbidjteten  Suft  beftel)t  in  bem  Srudt,  ben  biefelbe 
auf  bie  Sippen  ausübt ;  man  ftammelt  beim  Sprcdjen  unb  feiner  Der* 
mag  pi  pfeifen. 

ilud)  im  23afier  pflangt  fid)  ber  6d)all  unb  smar  fel)r  fräftig  fort. 
Aranflin  l)brte  bas  ^uiammcnfd)(agen  zweier  Steine  unter  äBaffet  auf 
me()r  als  eine  Ijatbe  Steile.  Tic  uor^üglid)ften  Seiter  beo  Sdjalio  finb 
aber  bie  feften  ftörper.  $wci  s}krionen  fönnen  fid),  wenn  fie  einen 
langen  öol^'tab  ober  einen  gespannten  Aaben  flwndjen  bie  «Häfync  Wem« 
men,  auf  große  Gntfcrnungen  nerftänbigen.     Sarum  ift  aud)  ber  Sia- 
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nonenbonner  fefyr  tt>eit  fyörbar,  weil  ber  fefte  Sobert  bie  @rfd)ütterung 
fortpflanzt*  gm  $at)re  1792  würbe  bte  Äanonabe  von  3SJtatnj  auf  ber 
$>ubz  bei  ©tnbed,  ettxm  150  9JteiIen  roeit,  fel)r  beutlid)  gehört.  3tm 
4.  ©e^ember  1832  ttmrbe  fogar  bte  Äanonabe  von  älnttuerpen  im  fäd)fi= 
fd)en  (Srjgebirge,  350  SJteilen  weit,  t>erfpürt !  — 


Sic  Pflege  be£  Dl)re£.  Kein  Körperteil  ift  ber  UnBitt  ber  Witterung  fo  fetjr 
auggefe&t  als  ba3  äußere  Dfyr,  bte  ©  fyrmuf  djel,  bte,  namentlich  wegen  ifyrer 
Blutarmut,  leicht  erfriert,  ©ie  ift  bann  weifc,  gefühllos  unb  fel)r  fpröbe;  man  barf 
biefelBe  barum  in  biefem  guftanbe  Weber  ftar!  reiben  nodj  fte  aud)  plö£lid)  erwärmen. 
(Bin  gelinbeS  D^eiBen  mit  ©d)nee  ober  (Si3  füljrt  am  jd)nellften  itnb  ft&erftcn  einen 
frifd)en  23lutftrom  in  baß  DBr,  BeBt  bie  ©efüBlloftgfeit  auf  unb  Beseitigt  bamit  jebe 
©efafyr.  £)urd)  warme  Umfdjläge  würbe  ba8  £)fyr  ftd)  ent^ünben.  —  Um  baß 
Erfrieren  ber  Ol)ren  gu  bereuten,  fd)ü£e  man  biefelBen  burd)  einen  lofe  angelegten 
©d)leier  ober  ©tjarol. 

2Ber  ber  BarBarifd)en  Unfitte  be3  SDurd)Bol)ren3  ber  Ohrläppchen 
nod)  ljulbigt,  ber  forge  bafür,  ba§  bie  £öd)er  mit  einer  forgfältig  gereinigten,  nod) 
ungeBraud)ten  9?abel  geftocBen  werben,  um  nid)t  aur  (Sntgünbung  ober  gar  ^ur 
Sölutoergiftung  SSeranlaffung  gu  geBen.  3)ie  burd)  etwaiges  9luSrei§en  be3  £od)e£ 
entftanbene  SBunbe  laffe  man  bon  einem  Slrgtc  gefd)idt  »erpfkftern  ober  näfyen,  um 
eine  entfteUenbe  SßarBe  gu  oermetben. 

£)a£  Ohrfeigen,  met)r  nod)  baS  D  l)r  engup  fen  ,  ift  eine  gang  poliaei= 
Wibrige  3lrt  ber  S3eftrafung,  unb  nur  gebanfenlofe  ©Item  unb  ©d)ulmeifter  fönnen 
eine  foldje  in  2lnwenbung  Bringen.  2Bir  SJcenfcBen  Beftfeen  ja  einen  gang  oortreff- 
liefen  $la&  für  bie  !unftgered)te  Slpplitation  einer  ©träfe  —  bie  Verlängerung  be3 
Sftüden3.  £)urd)  Dfyrenaupfen  !ann  man  eine  ©ntjünbung  be3  Dljreä,  ja,  völlige 
SauBfyeit  hervorrufen! 

©äug  Befonberer  Pflege  Bebarf  ber  äußere  ©eljörgang,  bod)  ift  bieje  Pflege  eine 
pafftoe,  beren  oBerfte  9tegel  lautet:  8a§  bie  £)fjren  in  Dfculje!  33ol)re,  graBe  unb 
Wüfyle  nid)t  barin  l)erum!  —  ©er  äußere  ©efyörgang  ift  nämlid)  mit  einer  feBr 
empftnblid)en  «gaut  au^gefleibet,  bie  Beftänbig  baß  £)t)renfd)tnala  aBfonbert,  baS 
nid)t  etwa  ein  ©djmufe  ift,  ben  man  fo  oft  wie  möglich  entfernen  follte.  3)a3 
Dfyrenfdjmala  Ij'at  einmal  bie  $ufgaBe,  fleine  3>nfeften  oon  bem  inneren  Otjre  fern 
gu  galten,  $um  anbern  aBer  bie  nod)  wichtigere  5lufgaBe,  eine  <Sd)immelBilbung  im 
©eBörgang  au  »erBinbern.  üftun  wäd)ft  aBer  bie  innere  §aut  be3  ©el)örgangeg 
n  a  d)  äugen  unb  f  d)  i  e  B  t  alfo  felBer  baß  üBerflüffige  Ostens 
fdjmata  aum  Dljr  t)  in  au  3.  £)arum  ift  ein  ©raBen  mit  ©tednabeln, 
£)J)renlöffeln,  geberfyaltern,  S3leifebernnid)t  nur  üBerflufftg,  fonbern  aucB  fcfyäblidj, 
weit  folc^e  „reinlid)en"  ^erfonen  Bei  i^ren  93o^rverfuc^en  einen  Steil  btß  OBren= 
fc^mal^e^  auc^  nad)  innen  brüden.  ©iefe  gurüdgebrängten  Steileren  Ballen  ftd) 
gufammen,  oer^ärten  nadj  unb  naeft  unb  geBen  gur  ©c^wer^örigfeit  95eranlaffung. 
^ubem  reigt  ba3  unftnnige  Slu^frafeen  be^  Ol)re^  bie  aarte  ©d)leiml)aut  Bi^  aur 


IX.    T>  i  e  &  i  n  n  c.  181 

Grntjünbung.  Grine  ent^ünbete  §aut  aber  oerurfad)t  3ucfcn,  unb  ba3  3ucfcn  oer^ 
führt  311  neuem  &ra$en  unb  3  du  ben,  unb  eine  noeft  bod)grabigere  ©nt^ünbung  ift 
bic  natürliche  $°Igc«  SBicbet  greift  man  311m  gcberhaltcr  ober  jut  ©tecfnabel,  um 
baä  Utfttge  gurten  51t  — vermehren.  SKutl  entlieh  holt  man  ftd)  ben  erfahrenen  9ftat 
einer  guten  9Gad)Barin  ober  einer  alten  Staute  ein  unb  malträtiert  baS  Ofcr  mit 
Qltyeerin  ecer  gai  mit  &feenben  Stoffen,  big  e$  31t  fpät  ift.  (So  Ifl  faum  glaublid), 
311  koeld)em  unfinnigen  SRittel  ber  franfe  SWenfdj  greift,  31t  ivcld>cr  931ütc  baber  aud) 
bei  tytatentntebigin * 3dnoincel  gebieten  tfi.  Söcr  flug  ift,  la ff e  ftd)  warnen!  23ei 
allen  Gntjünbungen  res  äußeren  (Vorganges,  bei  laufenden  Chren,  bei  irgenb 
toelcfyen  ©eftmergen  im  Chr  gebrauche  ber  V'aie  nur  bicje3  eine  Mittel:  er  nehme 
eine  flehte  ^artgummtfprifce,  fülle  cicje  mit  lauwarmem  25  äff  er,  siehe  bie  Chr^ 
mujd>el  etwas  nad)  oben,  halte  bie  Sprtfee  an  bie  Chröffnung  unb  fprifee  ba3  Dfyc 
aus.   Z)a£  toteber  ablaufende 23  äff  er  fammle  man  in  einem  untergehaltenen  deinen 

f&§,    SHterfe  e3  wohl,  lieber  ßef  er:   S)ie3  ift  ba3  eingige   gefafyrlofe 
SN  1 1 1  e  1 ,  toeldjeä  bu  je  antoenben  follteft!    9tid)t  gar  feiten  ift  es\  ba§  ein  frember 

tptt  in  ben  äußeren  Wehörgang  einbringt,  kleine  lohnen,  Grbjcn,  perlen, 
Seine  Steinten  werten  von  ^inbem  aufteilen  in  bag  fDty  geftedt.  Unb  ba  heißt 
es  bann  toieber:  8afj  oie  Singer  baoon!  23cr3id)te  auf  jcben  üßerfud),  ben  einge= 
brungenen  Störper  hcroor3uholcn!  £)icfe  &erfud)e  brängen  faft  immer  ^qxi  @egen= 
ftanb  nur  nod)  tiefer  in  bag  Chr  hinein,  ja,  ftoßen  il)n  Wol)l  gar  burd)  ba3  Strome 
melfell  in  ba3  mittlere  Cljr.  9Jian  fenbe  gum  Slrgte,  bem  e3  gelingen  Wirb,  ben 
©egenftanb  mit  ben  ba$u  geeigneten  3nftrumenten  gu  Stage  31t  förbern.  3ft  ein 
8rgt  nidU  in  ber  Diähe,  fo  fpri&e  man,  Wie  oorhin  ge$eigt,  2ßaffer  in  ba3  Or. 
n'cr  fammelt  ftd)  aisbann  jwifeben  bem  Trommelfell  unb  bem  eingebrun- 
genen  Körper  unb  fdnremmt  benjelben  meift  Wieber  herauf. 

9todj  eines  ift  31t  erwähnen,  ©ehörleibenbe  l)aben  nid)t  feiten  bie  übte  ©e= 
wchnbeit,  mit  einem  großen,  btden  SBaum  wollenpfropfen  ben  äußeren 
Öehörgang  3U  oerfdUießen.  ^iercurd)  Wirb  ba3  d)r  übermäßig  erbiet,  gut 
23intcre$eit  ift  es  wcbl  $wecf  mäßig,  mit  ein  Wenig  loderer  93aum wolle  ba3  Dljr  gu 
fd>ü§en,  aliein  fobalb  man  ba3  Simmer  Betritt,  ift  tiefer  9Serfd)lu§  31t  entfernen  unb 
barf  innerhalb  ber  Wohnräume  nid)t  getragen,  aud)  nid)t  £ag  unb  9iad)t  unau3= 
gefegt  im  £hx  behalten  werben!   •  2J?it  gleid)em  Wetite  fönnte  man  einen  fd)weren 

.::erüber$ieher,  ber  brausen  un3  oor  ber  grimmigen  ft&lte  oortrefflid)  jchüUen 

mag,  nun  auch  im  Warmen  Zimmer  tragen.     Sine  arge  gurüdfc&ung  beö  Obreö 

in  es  aber,   wenn  man,  um   ^Jahmoeh  gu  fyeben,  einen  S3aumwollenpfroofen  mit 

ät^encer  glfifftgfett  in  ben  Ö5ehörgang  fteeft.     2Ran  hebt  oie(leid)t  ba^  unfd)äOlid)e 

..oeh  unb  rerfd)afft  ftc^  bafür  ein  bebenfüd)e3  Ct)renleiben. 
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C.   ijerud)  unb  «gcfcOmacfe. 


©erud)  unb  ©ef  d)mad  laffen  fid^  roo£)l  als  33rüber  bejeidjnen: 
fie  bienen  unb  unterbieten,  fie  ergänzen  einanber.  ©el)t  uns  bod)  bei 
einem  heftigen  ©djnupfen,  ber  ben  JRiedjneroen  läljmt,  aud)  ber  Söotyl* 
gefdjmad  ber  ©peifen  verloren,  fönnen  wir  bod)  bei  gefdjloffener  -Jiafe 
felbft  ftarf  fdjmedenbe  ©toffe  nid)t  t)on  einanber  unterfdEjeiben.  3JJan 
laffe  fid§)  ein  unb  biefelbe  ©peife,  j.  93.  einen  9Jlel)lbrei,  einmal  mit 
gimmet,  ein  cmbermal  mit  Änoblaucf),  ein  anbermal  mit  33aniHa,  unb 
mieber  ein  anbermal  gar  nid)t  mürben  unb  lofte  bann,  bei  üerbunbenen 
2lugen  unb  feftgefdjloffener  SRafe,  eimn  33rei  nad)  bem  anbern,  unb 
man  mirb  fid£)  pergeblid)  bemühen,  bie  Slrt  beS  ©emürjeS  unb  bie  un= 
gewürzte  ©petfe  ju  erfennen!  Sötr  fdEjmeden  alfo,  mie  bieS  Seifpiel  es 
beutlid)  geigt,  aud)  mit  ber  SRafc. 

©inb  nun  ©erud)  unb  ©ef  c^mad  iljrer  ,3ufammengef)örigfeit 
roegen  93rüber  ju  nennen,  fo  ift  ifjnen  audj  infofern  ein  gleiches  2oS 
gemorben,  als  fie  beibe  von  uns  red)t  ftiefmütterlicf)  befjanbelt  merben. 
9Jtan  bilbet  rnol;!  baS  Sluge  von  frül)  an  burd)  Äunftobjefte,  man  ergießt 
aud)  baS  Dljr  burd)  bie  SJtufil,  aber  für  bie  SluSbilbung  beS  ©erud)S  unb 
©efdjmads  gefd)iel)t  menig  ober  gar  nidjts.  ©ie  $einfdE)tneder  be= 
filmen  mol)l  ein  üermöljnteS,  aber  nid)t  ein  wohlerwogenes  Drgan  in  iljrer 
Sunge,  unb  bie  ©cfynüffler  Dollenbs  gelten  uns  als  efelfjaft.  9Rur 
bei  ben  9iaturoöIfern,  namentlid)  bei  ben  $nbianern,  finbet  ftdj  nodE)  ein 
©erudjSoermögen,  baS  faft  an  bie  SBitterung  mancher  SLiere,  ber  Äamele, 
§unbe  unb  £>irfd)e,  ftreift.  Unb  bod)  ift  bie  sJiafe  ein  mid)tigeS  Drgan, 
fie  ift,  ober  follte  bod)  fein  ein  $rüf ungSmittel  für  baS, 
raaö  mir  einatmen!  2Sie  bie  $unge  bie  ©peife  für  ben  SUtagen, 
fo  follte  bie  Sfatfe  allezeit  bie  ©peife  für  bie  Sungen  prüfen.  2öir  fyaben 
barum  mirflid)  alle  Urfadje,  uns  $u  $einrtedf)ern,  ju  2uftfeinfdE)mef= 
fern  auS^ubilben,  bie  nur  frifcfje  unb  reine  Suft  als  eine  „Selifateffe" 
begrüben.  Unb  ber  einzige  ©inn,  ber  uns  jebe  SuftoerberbniS  fofort 
anzeigen  fann,  ift  ber  ©erud)Sfinn,  unb  fein  Seljälter  ift  bie  5Raf  e,  bie 
barum  aud)  ben  Flamen  eines  SuftgaumenS  t)erbient.  Qn  biefem  ©inne 
fyahtn  mir  3Red)t  unb  ^flicfyt,  unfere  SRafe  prüfenb  „in  alles  %u  fteden". 
@S  ift  mtrflid)  eine  alberne  Stmperlidfjfett,  menn  mir  mandfjeS  als 
„riedjenb"  ober  IjödjftenS  als  „übelrtecfjenb"  bejeidjnen,  von  bem  mir 
bod)  mitgug  unb  3Red)t  einfad)  fagen  UnnUn  unb  follten:  „@S  ftinft!" 
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Gine  Suft,  bie  bo  „riedu",  ift  eine  ftinfenbe,  gefunbfyeitefdjäblidje  Suft, 
auf  bie  itni  bic  SRafe  nmrnenb  aufmerffam  machen  foüte.  2lber  [eibet 
ift  vielen  unter  und  bie  Gmpfinblidjfeit  für  oerborbene  Suft  verloren 
gegangen.  SBet'3  in  einem  tabafsburdjqualmten ,  mcnfdjenerfüüten 
■"Kaum  lange  aushalten  lamt,  ofyne  bafj  ibm  bie  !Rafe  ein  gebteteriföeä : 
fvltefic !  juruft,  bei  ift  ;u  feinem  eigenen  Stoben  fein  jyeinrtcdjer  mehr. 
JDtan  glaube  nidu,  ba|  man  einer  wohlerwogenen  SWafe  burd)  eine  Über- 
tündnmg  oerborbener  SSuft  mit  moblriedjenben  Mitteln  Raufen  oots 
mad)en  Eann;  fie  merft  lehr  mobl,  üa\)  man  il)r  bodj  nur  an  Stelle 
etnei  ßeftanfö  einen  anbern  gefegt  fyat.  Gq  giebt  nur  einen  mabr= 
hart  guten  öerud),  unb  ber  iü  —  gar  feiner.  Sogenannte  mol)lried)enbe 
Stoffe  beliebigen  nur  oorübergebenb  ;  fie  fifteln  nur  ben  Suftgaumen, 
rote  eine  pifante  Spetfc  ben  ÜRunb.  SJenn  einem  ein  nad)  einer  ganzen 
2Xpotf)cfe  buftenbeo  liienfdKnfinb  in  ben  iöeg  lauft,  fo  roirb  man  immer 
an  ben  burd)  X>a$  $arfäm  oerbedten  ©eftanf  erinnert. 

"ür  ben  iHugenblid  freilief)" ,  fagt  ber  trcfflid;e  Ziemet)  er, 
„tturb  man  ben  Jveinriecber,  ber  ficf>  an  ber  Secferfpeife  einer  gan^  gcrudj= 
lofen  ättemfpeife  ergoßt,  irgenb  roelcben  , öerud)'  aber  alö  ßeftanf  r>er= 
wirft,  tneil  er  ifjm  .ben  Sltem  benimmt',  unter  ben  Grmacfyfenen  mit  ber 

:;rne  fudjen  muffen.  ÄlS  geborner  g-einriecf)er  raill  ber  Säugling  be« 
fyanbelt  fein,  ber  fidjerlidj  fefyr  oft  nur  besfyalb  (nrie  bie  5Ruf)me  roäfjnt) 
rätfelbaftermeiie  fd)reit,  weil  il)m  bie  oerborbene,  unreine  Sinnenluft, 
mit  ber  man  ihn  peinigt,  fd)led)t  fd)merft,  roeil  fie  ihm  ftinft,  meil  er 
üon  biefer  oerfalföten  Xtemfpetfe  —  rcaö  er  ja  in  SBorten  nid;t  aus* 
fpredjen  fann  —  Mopfmel),  Seflemmung,  innere  £it3e  befommt.  SDKl 
ber  3ett  jebod)  mirb  it)m  biefe  Aeinriecberei  gemaltfam  berartig  ertötet, 
baf$  er  fd)on  als  Sd)u(finb  .feine  SRafe4  mefyr  bat.  ®anj  unb  gar  im 
ßerud)ünne  bemoralifiert  feben  mir  bie  Grmadjfenen:  berfelbe  Aein= 
fd)mecfcr,  ber  X>cn  ifym  oorge:e§ten  Jrunf  Biet  einer  Mennerprüfung 
unterzieht,  ift  fo  wenig  A-einried)cr,  bau  er  eine  ttncipenluft  atmet,  beten 

:iii)  btn  von  brausen  Gintrctenbcn  mie  Mloafenbuft  anmibert.  — 
über  nidn  nur  in  Mneipen,  fonbern  aud)  in  Wohnräumen  finbet  fid) 
neben  boüänbifdjer  Sauberfeit  ber  Sudeten  Ginridjtuna  bie  unreinfte, 
verborbenfte  Sinnenluft,  beionbero  t>af  wo  ^olfter,  2epptd)c,  iunbange 
ben  Xunft  von  i^odien  in  fid)  aufgefogen  baben  unb  langfani  (triebet 
von  fid)  geben.  Stimmt  man  nun  einmal,  ineüeidu  bei  Vorbereitung  }U 
einer  ßefellicbaft,  in  foldien  .Salons'  aud)  auf  ünfrifdnmg  ber  SJufl 
33ebad)t,  fo  öffnet  man  ntdjt  etma  bie  Aenfter,  fonbem  fyriiu  .Uölntldjes 
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2Baffer,  oerbrennt  Offig  ober  Stäudfjerpuloer,  eine  33erirrung,  roeld^e 
9Jiij3  glorence^iigfytingalemitber  treff  enben  Semerfung  abtaut : 
bie  beften  9täud)erler^en  mären  bie,  welche  einen  foldjen  ©eftanf  oer= 
breiten,  baft  man  notgebrungen  alle  genfter  auffperren  muffte." 

©oldje  erfprie^Iid)e  ©ienfte  vermag  alfo  eine  gut  gefdjulte  9iafe  ju 
lei[ten.  ©ennod)  bieten  mir  unbanlbaren  9Jtenfd)en  tfyr  nur  menig. 
£)er  ©djnupfer  allein  füfyrt  ifyr  birelt  etmaä  ^u. 

S)ie  SRafe  fann  eine  gierbe,  aber  aud)  eine  Un^ierbe  be3  menfd)= 
Itd^en  ©efid)t§  werben,  ©ie  geigt  ftd)  in  ber  mannigfaltigften  ©eftalt. 
2Beld)er  Stbftanb  gTt)ifrf)en  ber  fcfymalen,  meljr  ober  weniger  gebogenen 
Jiafe  ber  Äaufafier  unb  ber  fleinen,  biden,  breiten,  oben  eingebrüdten, 
aufgestülpten  9Jafe  ber  Sieger !  2BeId)er  Stbftanb  aud)  innerhalb  ber 
9kffe  ^wifdjen  bem  ledEen  ©tumpfnä3d)en  unb  bem  gewaltigen  ,,©efid)t^ 
folben",  bem  „©efid)t3erfer",  bem  „Promontorium",  von  beffen  er= 
fd)redlid)er  Sänge  ber  ®id)ter  fingt: 

„D  aller  Reifen  3fcaH 

3>d)  tollte  fcfytoören, 

£)ag  £)fyr  fann  fie  nid)t  fcfynauBen  Boren!"  — 

S)er  5UedE)apparat  ift  meit  einfacher  als  ber  §ör=  unb  ©efyapparat 
eingerichtet.  ®ie  äußere  9iafe  befielt  aus  bem  9iafenbein,  an  baS  fid£) 
nad)  unten  Knorpel  fügen,  ®ie  9lafenfdjeibemanb  bilbet  gmei  Kanäle, 
bie  mit  einer  ©cfyleimfyaut  auSgefleibet  finb,  in  beren  oberen  Seite  fid£) 
ber  9Ued)nero  ausbreitet,  3Me  9Jafent)öf)[e  ift  in  ifyrem  ^nnem  mit  oer= 
fcfyiebenen  23orfprüngen,  ben  fogenannten  9?afemnufdf)eln,  oerfefyen, 
meSfyalb  bie  einftrömenbe  Suft  fid)  burd)  feljr  enge  gmifdjenräume  tyn* 
burd^metngen  unb  alfo  mit  ben  2Bcmben  unb  ben  Stiedjneroen  in  93e-= 
rüfyrung  fommen  muf$. 

Sie  Pflege  ber  9lafe.  £)ie  @mpfmbltd)feit  ber  9£afenfd)leimljaut  mad)t  bie= 
felBe  aud)  gur  dntaünbung,  ba3  Reifst  pm  <3djnu:pfen  geneigt/  toon  htm  fcfyon 
früher  bie  D^ebe  toar. 

3ft  irgenb  ein  frember  Körper  in  bie  üftafe  gelangt,  toaS  Bei 
$inbern  leiber  fyäuftg  genug  üorfommt,  fo  fd)ieBe  man  eine  Heine  (Schere  in  baS 
Betreffenbe  üftafenlod),  öffne  biefelBe,  um  ben  9£aum  ju  erweitern,  unb  mfudje 
bann  ben  Körper  mit  ben  gingern  nad)  unten  gu  fd)ieBen.  ©elingt  bieg  nid)t,  fo 
entferne  man  bie  (Sdjere  unb  fi&ele  ba8  innere  ber  Sftafe  ober  geBe  eine  $rife 
(SdjnupftaBaf,  um  Sftiejen  ^u  fcerurfad)en. 
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Unter  allen  Sinnen  fdicint  ber  ®cfd)matf  bic  tieffte  Stelle  eiflglt« 
nehmen,  wie  fein  SBtrfungSfretä  aud)  ber  ernste  ift.  3)etmo<$  übertrifft 
gerabe  in  ber  erheblichen  Gntmirflung  biefeS  Sinnes  ber  3Renfd)  baä 
Jter.  2)a3  Drgan  bed  Gcfdimado  ift  bic  ,3unge,  bie  fveilid)  aud) 
nodj  anbeten  Sieden,  \o  namentlich  bein  Sprechen  unb  Schlingen  bient. 
Sie  bildet  ben  ©oben  ber  iiiunbl)öb(e,  ift  aus  jaljlretdjen,  üerfd)lun= 
genen  SDhtSfeln  gebilbet  unb  eben  beoljalb  äunerft  bemcglid;.  %n  ber 
bie  ^unge  übergtefyenben  Sdileimhaut  befinden  ftdj  unjä^lige  $ügeld)en 
unb  Jaben,  wel$e  3un9ens  obet  ©efdjmad'omär^dKn  Reiften.  $n  ben 
biefelben  umgebenben  Junten  haben  bie  Guben  beS  ©efdjmacföneroen 
ihren  Sin.  Sdimed'en  tonnen  mir  begreiflidiermeife  nur  foldje  Stoffe, 
bie  bereits  aufgelöst  finb  ober  jtdj  bod;  im  Speidiel  beä  3Jhmbeö  Ibfen. 
Die  troefene  ^unae,  wie  fie  ber  Jteberfranie  [jat,  fdjmedt  nid)to.  Surd) 
einrieben  beä  Sterns,  burd)  baö  Schlürfen,  bringen  mir  ben  öefdjmad 
und  fdun-fer  jum  Semufttfein.  2)er  redjte  äBeinlennet  fuf;rt  bcobatb 
erft  prüfenb  bie  SRafe  über  ba£  ©las,  nimmt  bann  einen  flctncn  Sdjludt 
;n  in  ben  ÜRunb  unb  jieht  bann  fcfylürfenb  etroaS  Suft  in  ben  Ijin= 
teren  SEeil  beo  9%a$en3< 

ivJir  fdjmcden  bie  meiften  Spcifcn  am  beutlidjften  im  SlugenblidE 
beö  Sdjlurfens,  roenn  alfo  bie  Speife  bie  .ßungenmurjel  paffiert.  5Me 
3unaenf  p  1 15 e  ift  nornef)m(id)  ein  -Taft er,  ber  aber  aud;  auf  unf er  Urteil 
über  fdnnatfhaft  unb  fdjmadloö  einen  nid)t  51t  twfennenben  Ginfiuf}  au& 
übt.  3Bie  tonnten  mir  fonft  von  einem  füfylenben,  brennen  ben, 
ft  e  di  e  n  b  e  n ,  f  r a  15  c  n b  c  n ,  g  u  f  a m m  e n 3 i  e I)  e n  b  c n  0cf  dnnaef  reben? 
„Gin  großer  3:cü  ber  von  un£  genoffenen  9ßa$rung3mtttel",  fagt9te« 
clam,  „ift  uno  angenehm  ober  unangenehm  nid)t  burd;  ifjrcn  eigen* 
tümüdjcn  ßefdjmad,  fonbern  burd;  bie  Jaftempfinbung,  meldje  fie  in  ber 
ounge  erregen,  unb  burd;  bie  Begleitung  beo  ©critdjö.  —  So  fdjmcdt 
;.  ö.  friidjes  23rot  genau  fo  mie  altes;  aber  in  frifdjem  Srote  ift  ber 
eigentümlidje  aromatifdje  ßcrud)  beo  Sroted  weit  ftarfer  wahrnehmbar, 
als  wenn  co  mehrere  Sage  gelegen  f)at;  bas  frifdje  8rot  ferner  ift  meid) 
unb  giebt  bafjer  ber  3unge  beim  Äouen  eine  angenehme  Zaftempfinbung, 
mäfyrenb  bas  altbadenc  Srot  gebartet  unb  frümelid)  geworben  ift  unb  in 
Den  fleincn  fyarten  .Urümeln,  in  bie  eö  verfallt,  rauhe  ober  fpi|e  Gden 
Der  $unge  liefert,  meldje  für  bie  Jaftempfinbung  unangenehm  Wirten. 
Xaö  mit  Butter  beftridjene  ürot  ift  Diel  angenehmer  beim  Manen  nnü 
haften  als  ba%  trorfenc  unb  mirb  gewife  aut  biefem  ©runbe  ebenfo 
ber>or;ugt,  als  ber  gröncren  Grnäbrungöfafyigfeit  megen." 
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Steine  ©ef<$macJSempfmbungen,  an  welken  ber  ©erutf)  unb  ber 
SEaftftnn  nid)t  teilnehmen,  giebt  es  nur  wenige ;  fie  befdjränfen  ftdf)  auf 
©ü£,  ©auer,  ©aljig  unb  Sitter. 


D.    Der  Zaftfinn. 


SDer  £aftf  inn  belehrt  uns  nityt  nur  über  $orm,  2luSbel)mmg  unb 
©ewtdjjt  ber  ©egenftänbe,  fonbern  aud)  über  bie  Söarmeunterfd^iebe  ober 
bie  Temperatur  berfelben  unb  ift  jugleid)  autf)  ber  Sträger  ber  fdj)tnerj= 
liefen  unb  angenehmen  (Smpftnbungen.  Ungleid)  ben  anbern  ©innen  fjat 
berfelbe  aber  feinen  ©t|  nid)t  in  einem  beftimmten  Drgan,  fonbern  ift 
burd£)  bie  ganje,  unfern  Körper  gewanbafynlicf)  umfdjlieftenbe  §aut  oer- 
breitet,  wtewofyl  biefe  aud£)  nid)t  überall  gletä)  empfinbltd)  ift.  S)enn 
nirgenbs  erfd^eint  baS  ©efül)l  fo  lonjentriert  als  in  ber  taftenben,  greifen* 
ben  §anb.  Sttletn  bie  wunberbar  bewegliche  ©lieberung  ber  £>anb  unb 
bie  Zartheit  ber  fie  befleibenben,  neroenreicfyen  §aut  genügt,  ben  2ften= 
f$en  von  allen  anbern  ©efd^öpfen  ju  fonbern.  Stein  %kx  fann  fid£>  eines 
folgen  STaftorganS  rühmen,  wenn  auä)  bie  33ierf)anb  beS  2lffen,  ber 
SRüffel  beS  ©lefanten,  bie  Zunge  ber  ©erlange  unb  bie  güf)ler  ber 
Qnfeften  ein  entwerft  feines  ©etaft  oerraten.  2tßerbingS  ift  aud?  unfer 
^aftfinn  Sielen  S£äufd)ungen  unterworfen.  SBenn  mir  j.  33.  ben  SRtttel- 
finger  über  ben  Zeigefinger  fd^Iagen  unb  jwifdjen  beiben  eine  @rbfe  ober 
ein  Heines  Srotfügeld^en  l)in  unb  wteber  rollen,  fo  bafc  alfo  baSfelbe 
gleichzeitig  00m  ©aumenranbe  beS  Zeigefinger  unb  bem  $Iein  = 
fingerranbe  beS  Mittelfingers  berührt  wirb,  fo  glauben  wir  nidf)t, 
ein,  fonbern  j;wei  Äugelten  ju  füllen.  —  STaudjen  mir  eine  Zeit= 
lang  bie  eine  £anb  in  eine  ©Rüffel  mit  ljetf$em,  bie  anbere  in  eine  foldfje 
mit  faltem  2Baffer,  Ijeben  mir  bann  beibe  IjerauS  unb  tauten  fie  in  zim 
britte  ©Rüffel  mit  laumarmem  SBaffer,  fo  mirb  bie  im  l)eif$en  Sßaffer 
gemefene  §anb  baS  ©efüljl  ber  Äälte,  bie  im  falten  SBaffer  gemefene 
aber  baS  ©efüfjl  ber  Söarme  empfinben,  wäljrenb  bod)  beibe  einer 
gleiten  Temperatur  ausgefegt  finb  —  eine  Sefyre  bafür,  baft  man  fiel) 
bei  Prüfung  ber  Temperatur  ber  Suft  in  einem  firanfenjimmer  ober  ber 
Temperatur  eines  33abeS  nid^t  auf  baS  ©efül)I,  fonbern  auf  baS  Xfjer* 
m  0  m  e t  e  r  oerlaffen  muf$. 

SDie  £eberl)aut  trägt,  mie  unter  „£>aut"  bargelegt,  fleine,  fegel* 
förmige  ^ügeläjen,  bie  fogenannten  §autmärjd)en.    SDiefe  finb  bie 
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Organe  be3  ZaßfumS.  Sic  finb  ba  am  jafylreidjften,  roo  bie  §aut  am 
empfint>Iid)ftcn  ift,  5.  8,  an  ben  gingerfpi^en.  Sin  ber  Ignnenfliidjc  un« 
fever  Ringer,  roeldjc  bcfannnlid;  für  Saftctnbrüdc  fcljr  empftnblid)  ift, 
enthalt  bie  gaut  unfereo  Zeigefingers  auf  einem  SRautn  wie  ber  Quer= 
burd)fd)nitt  eines  Söeijenforncö  auf  bem  erften,  ber  §anb  junädjft  bc= 
finMidjen  ©liebe  15,  auf  bem  5  wetten  ober  mittleren  ©liebe  40,  auf 
bem  brüten  ©liebe,  weldjcS  bie  fyingerfpi^e  btlbet,  108.  infolge 
ber  ungleichen  Serteilung  ber  §autmärjd)en  ift  aud;  bie  getnfjet  t  beS 
iaftftnno  an  ben  emjelnen  $örperftellen  fefyr  nerfd)ieben.  9Jtan  lann 
fid;  Ijieroon  burd;  einen  fefyr  einfadjen  SSerfud;  überzeugen.  3wei 
ftumpfe  ^irfclfpifcen  werben  gleid)seitig  unb  mit  gelinbem  25rucf  auf  bie 
gaut  gefegt,  mäljrenb  bie  Singen  gefdjloffen  werben,  ©inb  bie  Spieen 
weit  genug  non  cinanber  entfernt,  fo  wirb  man  betbe  empfinben,  finb 
fte  nätjcr,  fo  wirb  man  nur  einen  Srucf  mafyrnefjmen.  ©ie  3ungen= 
fpifee  jeigt  fid)  bei  biefen  23erfud)en  am  empftnblidjften,  ba  aud)  bie  nur  um 
V20  ßoll  oon  cinanber  entfernten  ©pitjen  nod)  getrennt  wahrgenommen 
werben.  2lud)  bie  Seugefeite  be3  brittengingergltebeS,  bie  Sippen,  bie 
9iafcnfpi£e  seigen  nod)  eine  fef)r  feine  Gmpfinbung.  2tm  Oberarm  unb 
Unterarm  hingegen  fann  man  bie  ©pi£e  gegen  jwei  $olI  üon  einanber 
trennen  unb  man  empfinbet  bod)  nur  einen  2)rud.  3lud)  9Uidgrat, 
§al3  unb  Stuft  befi^en  feine  ^arte  ^aftempfinbung. 

©et  %aü,  baf$  bei  einem  fonft  gefunben  SJtenfdjen  ber  STaftfinn 
ebenfo  ferjlt  wie  5.  33.  bem  Slinben  ber  ©innbeö  ©efidjtS,  ift  nod)  nidjt 
beobachtet  worben.  9BoI)l  aber  fann  ber  SLaftfinn  ba,  wo  anbere  Sinne 
fehlen,  bienenb  unb  fjelfenb  eingreifen  —  ber  Slinbe  ficljt  mit  bem 
©tode,  fagt  man  —  ja,  er  oermag  fogar  alle  ©inne  bis  jU  einem  ge- 
wiffen  ©rabe  erfefcen.  GS  finb  einige  gälte  t>on  Gin  finnigen  befannt, 
r>on  armen  Söefcn,  für  bie  bie  Sonne  fein  2td>t,  bie  Suft  feinen  ©djall, 
bie  33lumen  feinen  ©erud),  bie  Speifen  feinen  ©efdjmad  Ratten,  benen 
alfo  nur  ber  eine  Sinn,  ber  Saft  f  inn,  geblieben  war  unb  bie  ben« 
nod)  mittete  biefeS  eingigen  Sinnes  eine  ftenntniS  ber  Singe  um  fie  fyer 
erlangen  tonnten.  Tiefe  Aalte  finb  fo  intcreffant  unb  fo  ergreifenb,  bar, 
wir  einen  foldjen  ausfüljrlid)  mitteilen  wollen. 

SR  a  r  vJt  0  a  d,  geboren  in  Seipjig  am  1.  Januar  184  l,  war  ber 
Sobn  eines  Xtaofaten  unb  fyattc  von  biefem,  bor  ein  oerfonunener 
9Jlcnid)  war,  einen  fd)mäd;lid)cn  unb  fiedjen  ftdrper  geerbt.  Seine 
ÜRuttcr  ftarb  früh,  unb  10  erfuhr  benn  ba*  im  [)öd)ften  (Srabe  ffrofiu 
löie  ftinb  bie  gröbfte  Semac^läffigung  oon  feiten  beä  SBaterd.    3m  10. 
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Sebenäjafjre  rauhte  eine  heftige  2lugenent§ünbung  bem  Knaben  ba§ 
2lugenlid)t,  ererbünbete,  unb  burd)  einen  eitrigen SluSflujs aus bem 
Dfyre  mürbe  er  fd)merl)örig,  fo  bafs  man  nur  mit  §tlfe  eines  §örrol)re3 
mit  bem  Knaben  t)erfet>ren  fonnte.  9Jtan  übergab  ifjn  einer  33linben= 
anftalt,  wo  er  rege  SSipegierbe  unb  gutes  ©ebädjtnis  geigte.  ©S  mar 
rüljrenb,  ju  feljen,  baf$  btefeS  arme  Ktnb  bie  tnnigfte  Eingabe  an  feine 
Seljrer  geigte  unb  nie  mürrifd)  mar  über  feine  Sage.  @3  mürbe  im  Seien 
ber  ergaben  ins  Rapier  gepreßten  Slinben  =  ©rudfcfyrift  geübt,  unb 
manbte  fid)  nad)  feiner  Konfirmation  ber  Erlernung  beS  Korbmad)er= 
IjanbmerfS  gu.  $n  biefem  machte  eS  ungemöljnlid)  rafdje  gortfdjritte. 
Seiber  brad)  baS  t)om  S3ater  geerbte  Übel  t)on  neuem  aus,  unb  im  Slpril 
1862  fjatte  fid)  bie  ©djmerfyörigfeit  in  völlige  ^Eaubljeit  umgemanbelt 
unb  in  beren  $o!ge  aud)  ©pradjlofigfeit  eingeteilt,  gubem  fanl 
aud)  ber  ^Jafenfattel  fo  tief  ein,  baft  ber  ©erud)  aufgehoben  unb  in 
golge  Ijieroon  ber  ©  e  f  d)  m  a  d  faft  gang  ^erftört  mürbe.  9Jtit  18  Q^= 
ren  mar  ber  SebauerungSmürbige  b  l  i  n  b,  taub,  ftumm,  unfähig 
l  u  rieben  unb  ^u  f  d)  m  e  d  e  n ;  nur  ein  einiger  ©imt  mar  ifym  ge= 
blieben,  ber  Saftf  inn,  baS  ©efül)  I. 

2113  ber  ©treftor  ber  33linbenanftalt,  in  ber  ber  Knabe  aufgemad)* 
fen  mar,  biefen  au%  bem  Kranfenljaufe  abholte,  um  iljn  in  ©töfit*  bei 
5tiefa  unterzubringen,  begriff  er  balb,  baft  er  feinen  ^Aufenthaltsort  t)er= 
tauften  follte.  @r  orbnete  felbft  feinen  Slnjug,  padte  feine  menigen 
©ffelten  jufammen  unb  t)erabfd)iebete  fidE>  ftumm  unb  leife  Xifxämn  Der* 
gtefcenb  mit  §änbebrud  von  feinem  bisherigen  SBo£)Iti)äter.  Söer  aber 
fein  Segleiter  fei,  moljin  bie  Steife  gefyen  follte,  meldje  SSerljaltniffe  ifjn 
ermarteten,  —  mer  t)ätte  iljm  bteS  mittels  beS  SEaftfinneS  begreiflich 
machen  fönnen?  —  @r  meinte  im  Sßagen  leife  fort,  fdjmiegte  fidE>  an 
feinen  ^Begleiter  anf  brüdte  iljm  bie  §anb,  um  fein  Vertrauen  ju  erfen= 
nen  gu  geben,  —  verriet  aber  burd)  fein  «Seiten,  bafs  er  ben  ©ireftor 
ber  Slnftalt  miebererlenne,  in  meldjer  er  jahrelang  glüdlid)  unb  frof)  ge= 
lebt  fyatte. — 

$n  ©töftt*  mad)te  man  i^m  mit  9JtüI)e  begreiflid),  baft  er  fid)  unter 
Korbmachern  befinbe,  unb  baft  er  an  iljrer  Slrbeit  fid)  beteiligen  fotle. 
@r  begriff  nur  baS  Severe,  feine  Umgebung  blieb  tljm  unbefannt.  (Sr 
f)atte  f ä)on  längft  ben  gaben  verloren,  ber  ifyn  an  bie  Slu^enmelt  fnüpfte. 
@r  fannte  ntd^t  ben  D  r  t ,  an  meinem  er  fid£>  befanb,  —  bie  $  e  r  f  o  = 
nen,  mit  benen  er  lebte  unb  unter  meldjen  fid)  brei  feiner  früheren 
©d)ulfameraben  befanben,  —  er  fannte  nid)t  meljr  ben  2Bod)  e  n*  unb 
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UtanatStagj  bic  £age$  =  unb  ^ahreouMt;  —  alle  Sßorgänge 
beä  Bebend  gingen  fpurloä  an  ihm  oorüber.  äRttten  im  SBogfenfölage 
ber  fyü  lebte  er  roie  ein  burdfc  einen  Söergfhirj  Sßerfdjütteter,  n>ie  ein 
[ebenbig  begrabener.  3elbft  bie  SMmben  würben  oon  bei  SBorftellung 
biefer  qualuoüen  $[bgef$teben$eit  oon  allen  Siegungen  beö  Sebenä  tief 
ergriffen  unb  ;u  Zoranen  gerührt,  ^hre  Bemühungen,  ben  betlagen& 
ro&rbigen  ®enoffen  tuird)  Siebfofungen  unb  Jreunbltdjfeitöermeifungen 
aller  Sri  ;u  erfreuen,  froren  ungemein  rührend  2)o#  fdnen  auch  in 
biefe  tiefe  OJadu  ptweilen  ein  leifer  3d)immer  ju  bringen.  3n  2Rufces 
ßunben  unb  aud)  bei  berXrbett  jeigte  ber  arme  burdj  lädfdnbe  jDtienen, 
ja  fogar  hörbar  tuird)  leifeö,  ftilioergnügteö  Sachen  feine  ftille  greube  an. 
Jod)  roagte  er  es  nidn,  vom  §aufe  fid)  weiter  ju  entfernen,  alo  auf 
äbmeölange,  um  forturityrenb  bie  9Banb  mit  ben  Ringern  erreichen  ju 
tonnen.  Tagegen  oerfdjaffte  er  fid)  im  §aufe  felbft  balb  oollfommene 
SotaQemttmd,  fogar  in  Sejug  auf  bie  Stellung  ber  meinen  Stuben* 
gerate  unb  ber  Drte,  wo  er  Kleiber  unb  Heine  Sertürner  untergebracht 
rjatte.  Tennod)  fdiien  eö,  alo  follte  eo  nie  gelingen;  baä  Wrabgemblbe 
be8  armen  befangenen  JU  burdibredien.  ^mmer  nod)  hatte  er  feine 
Styltung  baoon,  too  er  fid)  befinbe  unb  »er  feine  Oknofien  feien.  Da 
er  jefrod)  einen  Äep  feiner  früheren  Soredifähigfeit  behalten  hatte  unl» 
bie  ©orte:  ,,^d)  banfe"  björbar  auofprad),  —  ba  er  ferner  aud)  be£ 
morgend  beim  Betreten  bes  Xrbettälofaleä  feine  Renoffen  mit  einem 
2:lionen  guten  borgen"  begrünte,  —  fo  machte  man  einen  Verlud), 
ob  er  bie  l'unftierfdirift  ber  Slinben  nod)  lefen  tonne.  3Ran  fd)lug 
ifjm  ben  *2T.  Sßfalm  auf,  unb  er  lad  vom  8.  Serfe  an.  Sei  ben  SEBorten 
bed  9.  Serfeö:  r,8afc  mid)  nidjt,  unb  thu  nid)t  oon  mir  bie  §anb  ab, 
©ott,  mein  #eil",  —  tropften  ftille  Zoranen.  (s5ott  hatte  fein  ®ebet 
erkort  —  er  f}atte  gelefen  unb  baö  (Selefene  begriffen.  SKadj  einiger  ;>eit 
gelang  eö  aud),  ihm  oerftönblid)  pi  madien,  bafj  er  ba3  ©elefene  üuvdien 
foüe,  unD  nun  )<  :;d),  ba$  er,  war  nur  leife  liopelnb,  aber  Kod) 

oernehmbar  bie  einzelnen  SBorte  auäfprad). 

;;t  bruefte  man,  um  fid)  mit  ihm  ju  oerftäntugen,  in  berSUnben« 
anftalt  pi  Trecken  eii  ttel  in  ber  8Iinbenf$rift.     Ter  erfte  3^el 

lautete:  r,2ie3  redu  laut,  lieber  ")ioad.  3R.it  ®Qtt!"  £Ra$bem  er  eine 
fyalbe  Trudfeite  in  ben  Halmen  gelefen  hatte,  mürbe  baö  8uc$  ;uaefd)(a= 
gen  unb  ihm  jdmcll  biefer  fettet  untergefAoben.  Sangfam  unb  letfe  lao 
er  Die  ©orte  bio  }U  feinem  Oiamen,  ben  er  nidit  auoforad).  >>ier  hielt  er 
inne,  mü  ladjelnfcer  üitene,  unt>  ruuröe  oor  freubiger  Überrafdjung  rot  im 
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©eftd£)te,  —  ein  Setzen,  baft  er  ba3  ©elefene  Begriffen  unb  auf  ftd^  an« 
gemenbet  fjabe.  9Jtan  reifte  tfym  nun  ben  folgenben  ,3ettel :  ,,©u  btft 
in  ©töfit*  bei  ^Riefet  bei  bem  blinben  ftorbmacfyer,  §erm  Sranbt  unb  feiner 
grau,  ©ein  fleiner  Änabe,  ber  bid)  füfyrt,  Reitst  Slnton.  ©eine  übrigen 
§au3gem>ffen  finb  beine  greunbe,  bie  Slinben"  u.  f.  m.  6r  gab  nun 
auf  bie  rüljrenbfte  SBeife  feine  innige  greube  über  ba£  Söiebererfennen 
funb.  6r  fd)loft  fid£>  brüberlid)  an  bie  Slinben  an,  fpajierte  mit  ifynen, 
unterhielt  fid)  mit  ifynen,  fo  meit  bie3  ifym  möglid)  mar,  unb  fpielte  mit 
ifynen.  SefonberS  mar  er  ein  gefdjidter  SDamefpteler.  ©ein  ©efdjmacf = 
finn  blieb  nad)  mie  t)or  befdjränft.  @r  unterschieb  nid)t  mefyr  bie  t)er* 
fdEjiebenen  gleifdjforten,  ba3  Dbft  nur  nad)  ber  ©eftalt  unb  jog  Srot 
unb  ©emmel  bem  üufytn  vor.  9JJan  machte  aud)  ben  SSerfud),  tfjm  mit 
ben  Ringern  33ud)ftaben  auf  ben  fladjen  dürfen  ju  jeidjnen,  unb  er 
erlannte  aud)  bie  ©djriftjetdjen  fofort,  üerbanb  fie  gu  SÖorte  unb  ant= 
mortete  auf  einfache  fragen  fofort.  —  Slllein  biefer  günftige  ©rfolg 
bauerte  nid)t  lange,  ©er  elenbe,  fiedle  Körper,  ber  von  ^ugenb  an  hin- 
fällig mar,  verjagte  balb  feinem  ©ienft.  Slm  10.  Dftober  1863  nafym 
i()n  ber  §@rr  gu  ftdE)  unb  öffnete  für  immer  feine  ©inne. 

3R  e  i  n  f)  a  r  b ,  SDireftor  ber  f  öniglidfjen  33linbenanftalt  $u  ©reiben, 
I)at  ba3  Seben  be3  9Kaj  9?oacf  ge^eicfjnet.  &in  entfpredjenber  %aü 
mürbe  aud)  in  bem  33Iinbenaft)l  be3  ©taateö  9ftaffad)ufett3  beobachtet. 
Saura  33ribgeman  J)at  ein  gefunbeS  unb  intelligentes  2lu3fel)en, 
aber  e3  fehlen  aud)  iJ)r  alle  ©inne,  mit  alleiniger  2tu3nal)me  be3  SLaft* 
finneö,  ber  aber  überrafcfjenb  fd)arf  ift.  $n  bem  $lügel  ber  33Itnben= 
anftalt,  in  meinem  fie  fid£>  befinbet,  leben  etma  40  33emol)nerinnen,  mit 
meldten  allen  Saura  befannt  ift.  SBenn  jjemanb  in  ifyrer  SRä£)e  üorbei* 
geljt,  ftredt  fie  ifyren  2Irm  aus,  unb  in  bem  Stugenblidf,  mo  fie  eine  §anb 
faftt  ober  nur  einen  Seil  be£  2lnjuge£,  f ennt  fie  bie  $erf  on !  ©ie  fann 
von  iljrem  ©i£e  auffielen,  in  gerabem  2öege  nad)  einer  SEfyüre  gelten,  ju 
richtiger  ^eit  i^re  §anb  auöftreden  unb  bie  Älinfe,  gerabe  mie  ein 
©efyenber,  mit  ©enauigfeit  ergreifen.  Sei  Slifdje  gebraust  fie  Xaffe, 
Söffe!  unb  ©abel  mie  anbere.    ©ie  fdEjreibt,  ftridt  unb  Ijäfelt. 


$ie  Pflege  be$  SafiftttttS  fällt  mit  ber  Pflege  ber  £aut  stammen,  »on  bet 
an  ber  fcetreffenben  ©teile  Bereits  bie  $ebe  toar. 


X.   Jltt^attg- 


A.   Die  ^ausfiranftcnpffege. 


Über  ben  2Bert  einer  erfpriepd;en  Äranfenpflege  ju  fdjreiben, 
möchte  fd;on  bcsfjalb  für  unnü£  erad)tet  merben,  roeil  e3  nadjgerabe 
fattjam  befannt  tfi,  baj$  ber  Slrjt,  er  fyabe  nod)  fo  gemiffenfyaft  bte  2Irt 
ber  £ranfl;eit  erforfd;t  unb  fein  Heilmittel  beftimmt,  nur  bann  auf 
Grfolg  rennen  fann,  toenn  am  33ett  be3  Äranlen  ba3  2luge  ber  Siebe 
ipad)t,  eine  linbe  £mnb  ba3  Sager  glättet  unb  ben  Serfjjenben  erquidt, 
ein  aufmerf  jamcö  Cl;r  auf  jeben  2ltemjug,  auf  jebe  Semegung  laufet. 
9)Jan  bebenfe  bod) :  nur  furje  ^eit  meilt  ber  Slrjt  am  Äranfenbett,  aber 
bie  Pflege  umgiebt  tl;n  beftänbig.  92un  IeE>rt  ja  freilief)  bie  Siebe  §um 
Äranfen  mancherlei,  roaö  fid)  fonft  gar  nid)t  erlernen  Hefte.  2ßer  fann 
befjer  pflegen  al§  bie  9Jiutterf;anb,  mer  beffer  mad;en  alö  baä  SOtutter« 
äuge?  Unb  bod)  fönnen  Vorurteile  ober  mangelnbe  @rfal;rung  aud) 
biefe  linbe  §anb  t)erfel)rt  leiten,  unb  e£  mag  beö^alb  geboten  eifd;einen, 
baß  mir  uns  über  bie  Grforberniffe  ber  £ausfranfenpflege  cingcl;enb 
unterhalten. 

0ar  mannigfad)  finb  bie  Slnforberungen,  bie  bie  Äranfenpflege 
[teilt,  2Inforbcrungcn,  Die  namentlich  oon  grauen  *>cr  ted;tcn  Slrt 
erfüllt  roerben  fönnen.  SJiögen  mol;l  manche  9JJänncr  gcrabe  fo  fanft 
unb  rürfftd)töüoll  unb  r>iellcid;t  übertegter  als  grauen  im  ftrattfengimmet 
fjanbcln  fönnen,  fo  bleibt  eä  bod;  mal;r,  baß  ©Ott  gerabe  ben  grauen 
gan^  beionbere  ©oben,  bem  ftranfen  ^u  bienen,  tuulieljen  t)at.  Un  = 
er  id;  t  oef  enljeit  unb  Umjid;t,  Sanftmut  unb  ÖJcbulb  unb 
3teinlid;f  cit  —  finb  baö  nid;t  Xugenben,  bte  mir  fonberlid;  am 
9Beiie  ftnbcn  l  —  SBtfl  Sd;rerf  unb  Sorge  bte  $anb  ber  Pflegerin 
erlahmen,  fie  r»erftel;t  es,  von  Gott  fid;  Starte  ju  erflehen,  baß  nid^t 
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SRat  =  unb  SEfyatlofigfeit  bem  lieben  Uranien  fcfyaben  ober  feine  Unruhe 
mehren.  Slber  Unerfdjrodenljeü  ift  ntd)t  3ftüd fid)t3lofigfeit,  jene  fann 
ftd)  feljr  wof)l  mit  ber  nötigen  ©anftmut  paaren*  Söie  freunblid)  unb 
Ijer^getoinnenb  fann  bie  Pflegerin  bem  Äranfen  naf)en,  toie  beruljigenb 
fann  bie  fanfte  §anb  bem  Seibenben  bie  gurren  be3  9JJiJ3mut3  ober  be3 
©djmeräeä  aus  bem  ©efi'd)t  glätten !  Unb  mer  fann  bie  ©ebulb  genug= 
fam  rühmen,  mit  ber  eine  treue  Pflegerin  äße  -JBibermärtigfeiten  trägt, 
mit  ber  fie  ben  Saunen  be3  au3  ber  Sfyätigfeit  plö^Iid^  jum  ©tißeljalten 
beftimmten  ^ranfen  begegnet!  — 

Söo  folclje  treue  Slugen  madjen  unb  fold)e  linbe  §änbe  am  Vßettt 
malten,  ba  barf  berStrjt  aud)  bie  beften  Grfolge  erwarten.  Slber,  lieber 
Sefer,  fo  treu  unb  linb  ift  eben  nid)t  eine  jjebe  Pflegerin,  audf)  bann  nid)t 
immer,  wenn  fie  ben  beften  äöillen  Ijat.  ®a  ift  bie  ungefd)idte 
Pflegerin !  Sßenn  fie  irgenb  etroaä  ins  Äranfen^immer  bringt,  f o  fann 
man  fidjer  fein,  bafc  fie  tro£  aller  33orficl)t  ben  Traufen  burd)  il)r  ©e= 
poltet  jäl)  auffcl)redt,  t)ieEeirf)t  aus  einem  gefunben  ©d)Iaf,  ben  er  nidE)t 
mieber  erlangen  fann.  ©ie  toirb  mit  ber  größten  33e£)utfamfeit  baS 
geuer  fd)üren  wollen,  babei  aber  bie  Dfentljür  heftig  gufdjlagen  unb 
§euer^afen  unb  $ol)lenfd)aufeI  fallen  laffen.  ©ie  roirb  bem  Äranfen 
bei  bem  SBerfud),  iljm  einen  Srunf  Söaffer  gu  retdjen,  bie  §ätfte  über 
©eftdjt  unb  33ruft  flutten.  —  £>a  ift  ferner  bie  allju  eifrige  $fle= 
gerin.  Sfaemanb  leugnet,  baft  fie  ba3  Sefte  toiH;  aber  fie  f)at  eine 
Quedfilbernatur.  £)er  Äranfe  fommt  bei  ifjr  gar  nid£)t  gu  ber  9htf)e, 
bie  il)m  fo  not  tl)ut.  ©ie  quält  benüranfen  mit  allerlei  fragen :  ob  er 
monier  füfjle,  ob  er  nod)  ©djmerjen  empfinbe,  ob  er  nid)t  Slppittt  na<$ 
biefem  ober  jenem  Ijabe,  ob  er  fo  ober  anbers  liegen  motte,  ©ie  erjäfylt 
jebem  33efud£)er  bie  gan^e  Setben3gefd)id)te  il)re3  Patienten.  —  ©a  ift 
ferner  bie  forglofe,  unad)tf  am e  Pflegerin,  bie  bie  SSerorbnungen 
beS  Strjteä  t>ergifct,  bie  ÜRebtgtn  nid)t  jur  $eit  reicht,  unb  bie  bann  ba£ 
3Serfäumte  burd)  boppelte  ©ofen  jur  Unjeit  mieber  gut  ju  machen  fud£)t 
—  ober  bie  fuperfluge  Pflegerin,  bie  alles  beffer  meift  als  ber 
©oftor,  felbft  entfd)eibet,  ob  bie  -Jfiebijin  einzugeben  ift,  aud)  toof)I  einen 
Seil  ber  Slr^nei  megfd)üttet,  um  ben  3lr§t  gu  tauften,  bie  aber  allerlei 
unfinnige  §auSmittel  an  bie  ©teUe  fe£t.  — 

®an$  bef onbere  35ead)tung  oerbient  ba3  Äranfenjimmer.  @3 
ift  eine  berechtigte  Älage  ber  Sir^te,  bafc  unter  allen  Söoljnjimmem  ba3 
©d)lafjimmer  in  ber  Siegel  ben  Slnforberungen  ber  ©efunbf)eit§pflege 
am  memgften  entfprid^t.    Stnftait  baju  ba£  fyellfte  unb  geräumtgfte  ber 


X.    anhand.  193 

©emädjer  gu  mäfjlen,  r>crfrtcd;cn  mir  unä  mit  unfern  $inbem  in  bie 
engfte  unb  buntelfte  Kammer,  mo  bie  ©onne  faum  fyinblidft,  bie  Suft 
ftodt  unb  )\d)  mit  beti  XuSbünfhingen  ber  Sdjlafenben  füllt.  SP  biefeö 
für  @efunbe  fdjon  oermerflid),  uueoiel  mefjr  für  Äranfe,  bereit  üble 
2Iusid)eibungen  bie  Suft  fo  fdjnefl  Derberben !  —  Sieben  ©röfte  unb  Sage 
bed  SRaumeS  finb  bie  §erftellung  einer  ^m  eintägigen  Suft* 
erneu erung  unb  bie  33eleud;tung  unb  §eijung  üon  befon~ 
berem  2Bert. 

Sie  Sufterneu  erung  ober  Ventilation  erhielt  man  burdj 
Offnen  ber  Spüren  unb  genfter,  wobei  aber  ber  Äranfe  forgfältig  vox 
3ug  gefdnifet  werben  muf$.  Verbietet  ber  Suftanb  be$  Patienten  baö 
Öffnen  ber  ivenftcr  in  bem  ftrantengimmer  felbft,  fo  burdjlüftet  man 
einen  SRebenraum  unb  öffnet  bann  bie  £l)üre  besfelbcn.  3m  (Sommer 
tonn  man  bie  genfter  etneä  ftrantengtmmerä  meistenteils  £ag  unb  3lad)t 
offen  [äffen.  21  ud;  in  ber  tarieren  Safyreöjeit  ift  ein  mehrmaliges  ftttn- 
benlanaeo  öffnen  ber  fyenfter  bringenb  ^u  empfehlen,  befonberä  wenn 
man  roetyrenbbeffen  ben  Äranfen  in  ein  benadjbarteä  $immer  bringen 
fann.  ©efjt  baä  nidjt  an,  fo  bebede  man  ben  &ranfen  mäfyrenb  ber 
Säftung  mit  einem  33lanfet.  ©emöfjnlid)  ift  bie  Suft  in  ^ranfenjimmern 
morgend  am  fdjledjteften  unb  bie  Süftung  bafjer  um  biefe  ,3ett  am 
nötigften. 

35Birb  man  einmal  im  Äranfenjimmer  jum  9Räud;ern  gelungen, 
10  befprenge  man  bas  ^immer  mit  (Sffig  ober  gieJ3e  biefen  ober  gemah- 
lenen ftaffee  auf  eine  glüljeube  ftoljlenfdjaufel.  Eau  de  Cologne  ober 
anbere  rool)lried;cnt>e  @ffengen  Derbeden  nur  ben  üblen  öcntd;  unb  finb 
bem  ftranten  faft  immer  fcfyr  junriber. 

v>infid)tlid)  ber  S3clcud)tung  be3  ftrantenjtmmerS  beadjte  man, 
bafj  man  bie  ftranten  jtoar  oor  $u  grellem  Sichte  bemalten  muft,  aber 
aud)  nidjt  bas  ^immer  S**  bunfel  galten  barf,  eo  fei  benn,  ber  ftrante 
leibe  an  Den  Äugen  ober  am  Öeljirn.  2tud)  bie  3iad)t  barf  beö  milben 
£t$tf$ein3  nidjt  entbehren.  Petroleumlampen  brennen  entmeber  )tl 
Ijeü  ober  fyaudjcn,  menn  nicbcrgefdjraubt,  einen  übelricdjenben  unb 
jdjätdtdjen  McMentnmit  auo.  2lm  beften  eignet  fid;  ein  ©la8  mit  einem 
auf  £1  fdptoimmenben  fogenannten  Stärnberger  SKadjtlidjtdjen,  neben 
meldiem  für  baS  ttwa  nötige  £erumleudjten  ein  Stearinlicht  bereit  jti 
galten  ift.  Gin  Heiner,  buntelfarbiger  Sampenfdjtrm  fyalte  bie  Xid)U 
ftraljlen  von  bem  (Rendite  be8  .Uranien  ab. 

Hai)  Die  ftrantenftube  möglidjft  ab  oom  Strafsenlarm  liegen  muft, 
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tft  felbftrebenb.  3JhtfifaIifdf)e  9?ad)barn,  tüte  ßlaoierfpieler,  SledE)* 
mufifer  imb  ©eiger,  bitte  man  freunbnad)barltd)ft  unter  bem  SSerfprec^en 
ber  ©egenfeitigfeit  um  einftroeilige  gütige  gctfymung  i^rcr  ^unftliebe. 

23on  großer  3Bid)tigfeit  tft  aud)  bie  §  ei  jung  be3  $ranfen$immer3 
burd)  einen  leidet  ju  regutterenben  Dfen,  auf  bem  ein  ©efäfc  mit  SSaffer 
$Ia£  fyaben  muft,  bamit  bie  Suft  nid)t  ju  trocfen  wirb.  6ine  Tempe- 
ratur von  65°  F.  wirb  im  allgemeinen  bem  Äranfen  am  juträglidjften 
fein.  Qm  (Sommer  muf$  burd)  Suftjug  ober  Slufmifdjen  unb  (Sprengen 
mit  SBaffer,  aud)  moljl  burd)  aufgehängte  naffe  baumraollene  Süctjer  bie 
Temperatur  mögltdjft  fyerabgeljalten  roerben.  @in  Äaminfeuer  ift  allen 
anberen  oorjujieljen,  ba  es>  am  oorjüglidjften  ventiliert. 

Söerfen  mir  nun  einige  fritifdEje  Slicfe  auf  bie  2)tnge,  bie  in  ein 
^ranfen^immer  gehören.  SBir  nennen  von  biefen  billig  juerft  ba3  aller* 
notmenbigfte  9fJJöbel,  nämlid)  ba3  33ett.  £)a£felbe  barf  nidjt  jnufcfyen 
SEfyür  unb  genfter,  aber  aud)  rtid^t  ju  nafye  am  Dfen  ftefyen.  Überbieä 
muft  eö  an  beiben  Säng^feiten  frei  gugänglidf)  fein.  9JJan  fteUe  e3  mit 
bem  ^opfenbe  ber  SBanb  gu,  laffe  aber  fo  t)iel  9iaum,  bafc  ein  fleiner 
©urcfjgang  bleibt.  9Jian  erhielt  baburd)  einen  mel)rfadf)en  riftu^en:  dnt 
größere  9?einlid)feit  um  ba3  33ett  wirb  ermöglicht,  ber  Äranfe  ift  von 
allen  (Seiten  jugänglid^  unb  toirb  von  ben  falten,  an  ben  Söänben  fyerab* 
finfenben  Suftftrömen  nid)t  getroffen.  Sebingt  ba3  Simmer  eine  (Stel- 
lung beä  33ette3  gtüifc^en  jmei  gegenüberliegenben  genftern  ober  jrcifdjen 
genfter  unb  Stljür,  fo  mu£  ber  Äranfe  burd)  cimn  33ettfd)trm  vox 
3ug  gefd)ü£t  werben,  ©in  foldjer  33ettfdf)trm  Ieiftet  audf)  fonft  jur  21b* 
Haltung  ju  grellen  £id)te3  ober  ber  Sugluft  beim  Peinigen  be3  SimmerS 
gute  ©ienfte.  @r  ift  leidet  anzufertigen.  9JJan  füge  einen  ^öljemen 
3ftal)men,  etma  5  %u$  fyodf)  unb  3  %u$  breit,  jufammen,  fe£e  tljn  auf 
fjöljerne  CluerftücJe  unb  überfpanne  iijn  mit  Seng.  35ic  gefdjtcfte  §anb 
ber  §au3frau  ober  ber  Softer  fann  ja  biefem  Überzug  burd)  eine  fleine 
Stieferei  ein  red)t  freunblicfyeS  2lu3fet)en  geben.  —  5Die  befte  Sagerftätte 
ift  immer  eine  9to£f)aarmatra£e,  bie  entroeber  auf  Sprungfebern 
ober  auf  einem  ©raljtgemebe  ruljt.  Slber  eine  foldje  ift  ifyrer  Äoftfpielig* 
feit  falber  nid)t  in  iebermannS  33efi|.  SJian  fet$e  bann  einen  mit  gutem, 
geriff  enem  ^ornftrol)  f  eft  geftopf  ten  (Stroljfacfan  tljre  Stelle.  %  e  b  e  r  * 
betten  finb  ju  oermeiben,  ba  fie  baö  ©urd^Iiegen  unb  Slnftecfungen 
begünftigen ;  fie  finb  nur  bann  pläffig,  toenn  ber  Patient  baran  ge- 
wöhnt ift.  Über  bie  3Ratra|e  fommt  eine  ©eefe  unb  bann  ba£  SeintudE), 
ba3  oben  unb  unten  burdf)  ftarfe  (Sid£)erf)eit£nabeln  ftets  glatt  erhalten 
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»itb,  2Uo  33ebechmg  bicnc  im  Sommer  eine  baumwollene,  im  hinter 
eine  ober  mehrere  wollene  Werfen,  hieben  bieiem  8ett  enthalte  ba$ 
ßranfenjimmet  jutn  3u>etfe  &*8  Umbettend  nod)  ein  anbereo  83ett  ober 
ein  Sofa  (Lounge), 

SBon  fonftigem  üDtöblement  ftelle  man  nur  baS  sJ?otwenbigfte  in  bag 
ftranfengiimnct,  alio  eine  M  ommobe  (Bureau)  für  bad  ©ettgeug  unb 
bie  £ei6n>af$e,  jn> et  Xif$e,  unb  groat  einen  größeren  in  eine 
oimmered'e  unb  einen  Heineren  an  bao  fiopfenbe  beö  93ette$.  SBenn 
ber  letztere  fdjranfartig  uerid)lief;bar  ift,  fann  er  ba$  unter  allen 
U  m  ft  ä  n  ben  i  m  m  e  r  g  l  ci  d)  gu  I  c  c  r  e  n  b  e  9t  a  d)  t  g  e  f  d)  i  r  r  aufs 
nehmen,  auf  bemfelben,  fo  bajj  fie  ber  ßranfe  leidjt  erreidjen  fann, 
ftel)e  eine  Klingel.  Seim  Ropfenbe  be3  93ette3  befinbe  fidf>  aud)  bei 
3  puetnapf,  ber  häufig  unb  grünblid)  mit  Seifenwafjer  ober  Soba- 
auflöfung  gu  reinigen  ift,  namentlich  wenn  bie  ^ranfen  auswerfen. 
Mehrere  Stühle,  ein  Thermometer,  eine  Söafferfaraffe  (Pitcher)  (mit 
midiem  SBafjet!),  ein  Söaffcrgltiö,  eine  SÖafdjfdjüffel  üeroollftänbigen 
bie  äuörüftung  für  ba£  Rranfenjimmer.  —  Qft  ber  Äranfe  üoraus= 
fidulid)  längere  $cit  bettlägerig,  fo  ift  am  Äopfcnbe  be3  Setter  ober  an 
ber  Jede  ein  Tau  ju  befeftigen,  bamit  ber  Äranfe  imftanbe  ift,  fidj 
felbft  aufuiridjten. 

Jlud)  von  ben  Singen,  bie  nidjt  in  baS  ßrantenjimmet  geboren, 
wollen  mir  l)ier  reben.  3U  btn  „ungehörigen"  Singen  geljört  ber 
2  e  p  pi  d)  (Carpet),  ber  fid)  leiber  fo  fe()r  bei  un$  eingebürgert  Ijat, 
baf)  moljl  and)  biefe  Sporte  ein  ftampf  miber  äi>inbmül)lenflügel  fein 
»erben.  Jod)  foll  es  gelagt  fein  :  3)et  Teppid)  ift  nid)t  nur  ein  Staub« 
fammler,  fonbern,  was  fdjlimmer  ift,  wie  alle  wollenen  Stoffe  ein  §erb 
für  anftectenbe  .Uranfljeitsftoffe.  s2Ule  ^olfter  unb  Xcdax  follten  aus 
gleidjem  ©runbe  aus  bem  Äranlenjimmet  fernbleiben. 

Gntdid)  gehört  gleidjfalls  nidjt  in  bao  .SUanfenymmer  bie  gute 
unb  geiprad)ige  ^rairJtadjbarin  mit  iljrem  ,,SM),  wiegeln'*  beim  [jeute? 
Sie  Ijaben  mol)l  redjt  Diele  Sdjmer^en  ?  3a/  ltt/  Sie  fehen  recht  fdjledu 
an*  !  Ter  >>err  SdjmiM  l)at  aud)  bieMranfljeit  unb  ift  aud)  redjt  elenb  ! 
Sie  follten  einmal  einen  anbetn  Sltjt  nehmen"  u.  f.  f.  u.  f.  f.  (benn 
bao  gel)t  fefjr  lange  fo  fort,  ber  „string"  reifet  ber  Tvrau  'Jiadibartn 
nid)t  fo  balD  ab).  —  Sdjon  foldjer  2tusbrüd)e  von  Unverftanb  wegen 
fotltc  man  niemanb  ins  ftranfengimtnet  lafjen,  bevor  nid)t  ber  sJlru 
ausM'üdlid)  bie  (rrlaubnis  baut  erteilt  fjat.  Tic  beüe  Erholung  für 
ben  Mranfen  ift  —  bie  langem  eile.     öencfen&c  felbft  finb  burd) 
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bie  mit  Skfudjen  immer  oerbunbene  Slufregung  £)äufig  genug  triebet 
erfranft.  — 

®ie  ^Reinhaltung  beS  ÄranfenjimmerS  forbert  gteid)faHö  alle 
©orgfalt  ber  Pflegerin,  ©ie  gewönne  fid),  biefelbe  ganj  geräufd)IoS 
vorzunehmen.  3ft  baS  Simmer  ^un  einmal  mit  einem  Seppid)  belegt 
unb  fann  man  ben  Äranfen  nid)t  in  ein  anbereS  ^immer  bringen,  fo 
benutze  man  einen  ber  je£t  fo  verbreiteten  „Carpet  s^vveepers",  bie 
wenig  ©taub  aufwirbeln  unb  borf)  alles  auf  bem  33oben  Siegenbe  auf= 
lieben,     £)en  ©taub  txufdje  man  mit  einem  f  e  u  d£)  t  e  n  Sappen  ab. 

Ntd)t  weniger  wichtig  tft  baS  33  e  1 1  m  a  d)  e  n.  ©inb  bie  Traufen 
transportabel,  fönnen  fie  im  ©tul)le  fi£en  ober  fid)  auf  baS  ©ofa  legen, 
fo  finb  alle  Riffen,  ©edten  unb  bergleidjen  IjerauSjuneljmen  unb  in  einem 
Nebenzimmer  oor  ben  geöffneten  genftern,  folange  eS  ber  guftanb  beS 
Äranfen  irgenb  erlaubt,  gut  ausgebreitet  ju  lüften.  $ebex,  bex  Äranfe 
gepflegt  fyat,  weift,  wie  wofjltljcttig  baS  frifdje,  natürlich  gehörig  ge= 
wärmte  33ett  auf  ben  Patienten  einwirft. —  Sei  ©djwerfranfen 
muft  man  firf)  aßerbingS  mit  bem  Umbetten  begnügen.  9Jtan  beachte 
hierbei,  baft  Äranfe  nidjt  umgebettet  werben  bürfen,  folange  fie  nod) 
nüdjtern  finb ;  man  mu|  ifjnen  wenigftenS  zuvor  etwas  3öein  reiben. 
§ier  fommt  nun  ein  zweites,  fertig  vorgerichtetes  33ett  feljr  zuftatten. 
3n  biefeS  wirb  ber  ©djwerfranfe  von  mehreren  fräftigen  s$erfonen  ge= 
fjoben.  —  §at  man  fein  zweites  33ett,  fo  ift  bie  Senu^ung  eines  zwei= 
fdjläfrigen  33etteS  ju  empfehlen.  Man  fann  bann  bie  freie  §älfte  beS= 
felben  mit  frifrfjer  Settwäfdje  verfefjen,  ben  Äranfen  barauf  nieberlegen, 
bann  bie  alte  SSäfdje  entfernen  unb  aud)  bie  anbere  §älfte  fyerridjten.  Qft 
and)  baS  Umbetten  nid)t  zuläffig,  wie  bei  ferneren  33erwunbungen,  fo  er? 
neuert  man  bie  33ettwäfd)e  folgenbermaften :  Swei  Pflegerinnen  nehmen 
baS  frifdje  Setttucf),  treten  jebe  auf  eine  ©eite  beS  freifteljenben  33etteS  unb 
Zieljen  entweber  vom  $opfe  herunter  ober  von  ben  $üften  Ijerauf,  immer 
von  bem  Seile  beS  Körpers  an,  ber  am  wenigften  leibenb  ift,  baS  alte 
Setttud)  IjerauS,  aber  aurf)  jugleid)  baS  frifdje  hinein.  33raudf)t  man 
eine  wafferbtdjte  Unterlage,  fo  muft  biefe  ganz  glatt  liegen ;  am  beften 
ift  eS,  fie  an  bie  SSJJatrat^e  ober  ben  ©troljfacf  mit  ©idjerfjeitSnabeln 
ober  mit  großen  ©tidjen  anzuheften.  9Kan  bebede  biefe  Unterlage  mit 
SBatte  ober  ßljarpie,  bamit  bie  glüffifeiten  leidjt  aufgefogen  werben. 

Nimmt  man'S  mit  ber  Verrichtung  beS  SetteS  recfyt  genau,  fo  wirb 
man  aucf)  baS  gefürdjtete  21  u f  =  ober  ®urd)Iiegen,  f elbft  bei  Ian= 
gern  ^ranfenlager,  meift  vermetben  fönnen.      ©ungelegene  ©teilen 
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getgen  fid)  oorgugdtoeife  am  ftreug,  an  ben  Warfen,  beti  lüften  unb  ben 
Schulterblättern.     3Ran  iebe  biefe  Stellen  baufig  na$.     Röte  unb 

©efdmuilft,  mit  bretmenbem  Sdnnerz  oerbunben,  getyen  gemblmlid)  bent 
eigentlichen  Z)ur$ltegen  voran*.  3U*  SSertyütung  beS  aufliegend  jinb 
falte  SBafdpungen  unb  barauf  folgenbeä  Einreiben  mit  Spiritus  gu  em- 
pfehlen; wenn  bie  §aut  fiel)  bereits  gerbtet  Ijat,  ift  eine  Einreibung  mit 
3mffalbe,  f  o  vi  e 1  a  1  3  m  o  g  l  i  d;  SB  e  d)  1  ein  b  e  r  8  a  g  e ,  aud)  ber 
Sebraudj  von  Suftfiffen  (in  Ermangelung  berfelben  von  gut  mit  Seim 
nKtnb  ober  weichem  geber  ummunbenen  Strobfranzen,  ober  beffer,  mit 
Cltud)  unramnbenen  ■Hotzhaarftiien)  anguroenben.  9Ran  legt  felbftoer- 
ßänbltdj  bie  Kränge  io  unter,  baß  bie  entgünbete  Stelle  fyobjl  liegt. 

SBaS  bie  fo  überaus  mistige  Ernährung  ber  ßranfen  angcfjt, 
fo  forbere  man  oom  Xrjt  bie  eingeljenDfte  ^nftruftion  unb  —  befo  Ige 
biefelbe.  3Ran  bulDige  nid)t  bem  tljöriduen  äBalpn,  man  muffe  bem 
ttranfen  redn  oiel  unb  redn  fraftige  -Jialjrung  aufdrangen,  bringt 
fd)on  baö,  a>aS  einem  ©robfdjmieD  frommt,  einen  SdjneiDer  um,  nrie* 
oiel  meljr  einen  ßranfen !  3Ran  bebenfe  bod) :  ber  Traufe  barf  nur 
ba$  genießen,  roaS  er  oerDauen  fann,  Denn  nur  baä  ftarft  il)n. 
3Ran  muü  Kiffen,  baß  ein  ßranfer  roobl  zum  Sffen  aufgemuntert, 
aber  nie  Dazu  g  e  g  w  u  n  g  e  n  werben  barf.  SlnbererfeitS  Darf  man  Dem 
Verlangen  etneS  ßranfen  nad)  gemiffen  Speifen,  bie  trjm  unzuträglid) 
finD,  nid)t  nachgeben.  9Jian  fege  bem  ßranfen  nie  mel)r  vor,  als  er 
oorauöftdulid)  effen  wirD.  Sein  Appetit  ift  o()ne()in  fel)r  fdjmad)  unb 
roirD  Durd)  Den  XnMid  gu  großer  Portionen  erfahrungsgemäß  nur  nod) 
mefjr  geidnoadu.  9Ran  rid)te  aud)  Die  Speife  gefdjmadooll  an.  Über* 
Ijaupt  foli  ja  Der  ftranfe  nid)t  viel  auf  einmal,  fonbem  nur  Keine  s}>or= 
tionen  unD  in  Raufen  genießen.  —  Solange  Der  ßranfe  gu  fdnoad)  ift, 
um  Aleifd)  gut  fauen  gu  tömten,  muß  il)m  baSfelbe  gang  Mein  geidmitten 
oDer  geljadt  merben;  man  fann  eS  ibm  aud)  in  ber  Suppe  mit  leidnem 
ßemüfe  anridjten.  £urd)  baz  allzulange  Mod)en  verliert  Dao  Aleifd; 
beDeutenD  an  Stttyrroert. 

Cro  feien  nun  nod)  :Katid)lage  über  Dao  (i'inneljmen  DOU  Arg* 
neien  gegeben,  ßinbem  namentlich  finD  fd)ledn  fdjmedenDe  Xrgneten 
nicfjt  leidit  einzugeben;  fie  ftrauben  fid;  mit  $änben  unb  auiVu.  Da 
venud)e  man  es  Denn  mit  fanftem  ^ureDen,  mit  s^erfpred)ungen  un^o 
gebrauche  Die  bemalt  nur  im  aQeräußerften  Notfälle.  §n  biefem  Aalle 
fjalte  einer  bie  $ftnbe  Des  Reinen  UnbanDeo  zufammen  unb  Die  SRafe  zu  ; 
auf  biefc  Seife  muß  bao  ftinb  Den  9Runb  öffnen,  unD  ein  anDerer 
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fann  biefen  Slugenblicf  benutzen  unb  ben  $nl)alt  be3  Söffefö  mögltd)ft 
tief  in  bie  9Jiunbl)öl)le  gießen. 

33efonber3  n>iberrr>ärtig  fd)tnecfenbe  ^Jtebijinen,  wie  ßfyinin,  neunte 
man  in  ^ßtllenform,  unb  wenn  aud)  baS  nid)t  angebt,  neunte  man  ein . 
genahtes  ©tue!  Dblate,  ba£  in  jeber  Slpotfyefe  billig  ju  fjaben  ift,  fdjütte 
baS  ^utoer  barauf  unb  lege  bie  wer  Sipfel  freujweis  übereinanber.  ©3 
nimmt  baburd)  bie  2lrjnei  bie  ©eftalt  eines  33iffen3  an  unb  fann  leidjt 
t>erfd)Iudt  werben. 

®ie  flüfftgen  Heilmittel  muffen  vor  bem  ©ingeben  umgefdjüttelt 
werben,  weil  einige  Seftanbteile  entweber  gu  Soben  finfen  ober  fid)  von 
einanber  Reiben,  ^uloer  fann  man  in  einem  Söffel  ober  SEaffenfopf 
mit  2öaffer  ober  2tyee  einrühren.  (SS  barf  hierbei  nidjtS  non  bem  6in= 
gugebenben  jurüdbleiben ;  etwaige  Überbleibfel  muffen  nod)  einmal  eim 
gerührt  unb  verabreicht  werben.  SRtcinuäöl  (Castor  Oil)  ober  über= 
fyaupt  ölige  Slrjneien  werben  am  Ieid)teften  genommen,  wenn  ber  Äranfe 
ben  SRunb  mit  ^Branntwein  (Sranbt)  ober2Bl)i3fet))  auäfpült  unb  bann 
baö  £)I  in  einem  üorfyer  erwärmten  Söffcl  nimmt,  fid)  aber  gleid)  nad)l)er 
wieber  ben  9Jtunb  mit  Branntwein  auöfpült.  3ft  ^er  ^anfe  inbeffen 
ju  fd)mad)  ober  gar  bewuf$tlo3,  fo  giebt  man  ba3  Öl  in  etttrnä  warmem 
Söaffer  ober  Sßfeffermünjifjee  ober  aud)  in  warmer  331x16).  ■ — 

9Jtuf*  ber  §al3  gep infeit  werben,  fo  Iaffe  man,  wenn  ber  $a= 
tient  unruhig  ift,  von  jemanbem  ben  Kopf  gwifdjen  bie  §änbe  nehmen, 
brüde  mit  einem  Söffet  bie  gungenwurjel  tief  hinunter  unb  fafyre  mit 
bem  ^ßinfel  tief  genug  unb  allfeitig  im  ©d)lunbfopf  Ijerum.  StRan  über- 
zeuge fid)  t>orf)er,  baft  ber  s$infel  feftfi^t!  STJad)  bem  ©e- 
braud)  werbe  berfelbe  fofort  grünblid)  in  tjeiftem  ©eifenwaffer  gereinigt. 

@in  wichtiges  Kapitel  in  ber  Äranf  enpflege  ift  ba3  Älpftierfe^en, 
ba3  man  injeiten  üben  muf$.  ©oll  ba3  $lt)ftier  au^Ieerenb  wirfen, 
fo  gebraute  man  gu  bemfelben  warmeä  Söaffer  ober  lauwarmes  ©eifew= 
waffer.  Sei  Ijartnädiger  Skrftopfung  neljme  man  eine  9Jttfd)ung  üon 
Äamillentljee  unb  ©eife,  ober  Kamillentee  unb  SRicinuööl,  ober  $a= 
millentfyee,  einen  ©fslöffel  sott  ©peifeöl  unb  einen  falben  ©ftlöffel  t)o!l 
$od)fa!g.  äßill  man  burd)  baS  Klpftier  bei  ftarfem  Slutanbrang  nad) 
bem  Äopfe,  ben  Sungen,  bem  £>erjen  Ableitung  herbeiführen,  fo  nimmt 
man  2  Xeile  Söaffer  unb  1  Seil  @ffig.  @3  giebt  aud)  ftopfenbe 
Älpftiere,  beren  gufammenfelsung  meift  t)om  Slrgt  ju  beftimmen  ift. 
9Jtan  wenbe  beim  ßlrjftiergeben  ben  Äranfen  Ijart  am  Settranb  auf  eine 
©eite,  Iaffe  il)n  bie  Äniee  angießen,  fütjre  bie  geölte  ©pi|e  be^utfam 
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ein  bio  brei  3oü  tief  in  ben  sJÖfaftbarm  unb  fpri$e  ruljig  unb  gleichmäßig 
ben  ^ti^alt  ein.  —  äBenn  ber  Mranfe  in  bet  SRüctenlage  bleiben  muft, 
muffen  bte  ßniec  möglidjft  in  bie  §öl)e  gebogen  unb  bac>  Mreuj  burd) 
Unterlagen  erhöbt  werben,  — 

8 int)  t r  o  d e n e  @ r m ä r  m ungSmittel  nötig  (bei  falten  #üf$en, 
Setbidjmenen),  fo  bemt$e  man  ermannten  §lanell,  ermannte  Söatte, 
blecherne  ober  fteineme  mit  marmem  3öaffcr  gefüllte  glafdjen,  ober  mit 
Sah,  Riete  ober  Monunel)!  gefüllte  ermannte  ©äde.   9iur  ntd)t  ju  Ijcifc ! 

Um  falte  Um  fd;  läge  511  madjen  (bei  Äopfmel),  mäljrenb  be$ 
fiebere»  unb  bei  Dielen  anberen  ©elegenljeiten),  nefyme  man  ein  §anb= 
tud)  ober  eine  Seriucttc,  taudje  fie  in  eisfaltco  SBaffer,  ringe  fie  tüdjtig 
aus,  falte  fie  mehrmals  jufammen  unb  lege  fie  auf  ben  Icibenben  Seil. 
9Ke  entferne  man  ben  alten  Umfdjlag,  el)e  man  nidjt  ben  neuen  fdjon 
jut  §anb  l)at.  Sei  Umfdjlägen  um  ben  £m(o  bei  ^aleent^ünbungen 
übermidie  man  biefelben  mit  leidjtem  Sud),  um  eine  Surdjnäffung  bes 
Setted  }ti  oermeiben.  —  Sollen  Gi§umf  cfyläge  gemadjt  merben,  fo 
jerfiofce  man  bao  Crio  in  fleine  &tüde  unb  fuße  biefe  in  eine  Sdjmein^ 
ober  ßummiblafe. 

3u  mannen  Um  fd;  lägen  nefyme  man  marmeä  Sßaffer  ober 
Äamillentl)ee. 

Crine  feljr  auogebeljnte  unb  Ijeilfame  ^tnmenbung  finben  bie  Srei  = 
um  id)  läge  (Poultices).  ^i)xc  Bereitung  ift  folgenbe:  Seinfamen 
(Linseed-meal),  aud)  6  af  er  g  rü$e  (Oat-meal)  ober  Kleie  (Brau) 
merben  mit  3Baffet  ober  Wald)  unb  SBaffex  %u  einem  fo  biden  53rei  ge= 
fod)t,  bafe  ein  Löffel  barin  fteljen  bleibt.  SDiefer  33rei  mirb  fyeifj  auf 
grobe,  aber  nidjt  bidjte  8einn>anb  getl)an ;  biefe  mirb  jufammen« 
gelegt  unb  auf  bcn  Icibenben  Seil  gelegt.  2lud)  f)ier  beadjte  man  ftren  g 
bie  inufidjt,  bcn  alten  Umfdjlag  ntdjt  511  entfernen,  beoor  ber  neue 
^ur  >>anb  ift. 

£ao  Senfpflaftet  (Mustard  Plaster)  mirb  am  5cnfmel)l  be= 
reitet,  meldjeo  man  mit  lauem  SBafJet  ober  aud)  mit  ctmao  Sffig  )U 
einem  biden  83rei  rüljrt,  ben  man  1  ,»;  $oll  bid  auf  8eimt>anb  ftrcidjt  \xx\b 
mit  3Rufl  ober  @aje  (Gauze)  bcbcd't,  um  bao  xHnflcben  jtt  uerbinbern. 
Bei  (rrmad)ienen  laut  man  baoielbe  etma  1.")  kannten,  bei  Minbern  nur 
8  bio  10  OJiinuten  liegen.  (io  barf  feine  Olafen  gießen!  3Äan  l)ält 
jct.u  in  ben  Spotteten  iebr  gute  Senfpflafter  vorrätig.  Taofelbc  ift  ein 
t)oruiglid)er  3d)menenoftiller  unb  ein  mertuolleo  Steigmittel. 

Malt  c  @  t  n  10  i  d  l  u  n  g  e  n  merben  jut&eilen  von  ben  Srgten  ange= 
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orbnet.  3Jian  lege  auf  bie  9Jlatra£e  ein  33lanfet,  barüber  ein  irodf ene3 
23eittudj  unb  auf  biefeS  ein  naffeS,  gut  auägerounbeneä  33etttud).  SDer 
$ranfe  rotrb  nun  barauf  gelagert,  bafc  ifym  ba3  Sud)  bis  an  ben  §alS 
reicht.  SDtefeä  fcfylagt  man  feft  um  ben  Körper,  inbem  man  bie  2lrme 
bicfjt  anlegt  unb  fo  mit  einroidelt,  Seine  unb  ©djenfel  aber  möglidfjft 
einzeln  einfd)lägt.  2lud(j  fyalbe  ©inpadungen  werben  t>erorbnet, 
werben  aber  gang  in  berfelben  Sßeife,  nur  mit  mehreren  £>anbtüd)ern 
ausgeführt. 

3Son  weitgeljenbfter  Sebeutung  für  bie  Äranfenpflege  finb  bie 
93  ab  er,  bie  leiber,  weil  es  in  fielen  Käufern  an  ben  33orrtd£)tungen 
baju  fel)lt,  nid)t  immer  angewanbt  werben  fönnen.  Temperatur  unb 
2trt  beS  33abeS  laffe  man  fid)  rom  2lrgt  genau  angeben.  3)aä  ©infyeben 
beS  Äranfen  in  bie  3Banne  mufc  rufyig  unb  gefd^icft  gefdjefjen.  ®er 
Äranfe  wirb,  fobalb  er  aus  ber  2öanne  genommen,  abgetrodnet,  in 
erwärmte  wollene  ©eden  gefüllt,  ins  injwifdjen  l)ergerid)tete  93ett  ge= 
bracht  unb  in  größter  5Ruf)e  erhalten.  — 

Abreibungen  mit  faltem  ober  (Sfftgwaffer  werben  häufig  bei 
$ranff)eiten  mit  lebhaftem  gieber  angeorbnet.  SDer  Patient  wirb,  wäf)= 
renb  er  im  33ett  verbleibt,  mit  großen,  ftarf  auSgerungenen  ©cfywämmen 
tüd)tig  abgerieben  (Sponging)  unb  bann  fd)nell  getrodnet.  9Jlan  barf 
babei  baS  S3ctt  ntdjt  näflcnl  — 

Sie  2tuSf Reibungen  eines  Uranien:  ber  ©djweifc, 
ber  SungenauSwurf,  ber  £>arn,  bie©tul)lentleerung  unb 
baS  ©rbrocfyene  üerbienen  befonberer  33ead£)tung. 

„®er  ©djwetfc",  fdjretbt  Dr.  ©prenfurtlj,  „fyat  öfters  eine 
wafjrfyaft  fritifdje  Sebeutung,  inbem  bei  mannen  Äranffyeiten,  j.  93. 
Sungenentjünbung,  3ftljeumatt3muS,  $atarrl),  ©djarladE),  SRafern,  mit 
feinem  ©tntritt  bie  fdjtoerften  ©^mptome  nachäffen  unb  ber  erfte  ©dtjrttt 
jur  ©enefung  erfolgt,  ^n  anberen  fallen  aber  wirb  ber  ©dEjweift  Dom 
2lrgt  weniger  willfommen  gefyeij^en;  als  allju  treuer  ©efäfjrte  Iang= 
mieriger  unb  auSjeljrenber  Äranfljeiten  wirft  er  fd()wädf)enb  unb  f>ilf t  bie 
2luflöfung  befd£)leunigen.  Aalte  fiebrige  ©dEjweifce  pflegen  oft  ben 
SobeSfampf  ju  begleiten. 

„^Beginnt  bie  §aut,  nacfybem  fie  bis  bafyin  brennenb  unb  troden 
gewefen,  gu  fdjwi^en,  fo  bede  man  ben  Äranfen  gu,  laffe  il)n  bie  Slrme 
unter  bie  ©ede  nehmen  unb  gebe  tfym  Simonabe  gu  trinfen.  ©in  gu 
fiarfer  ©cfyweif*  bagegen  mufj  möglicf)ft  gehemmt  werben;  man  trodne 
bie  fdE)wi£enben  Seile  mit  warmen,  trodnen  Sudlern  ab  unb  bringe  ben 
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Ärcmfcn,  nadjbem  man  iljm  bic  triefenben  Kleiber  fanft  üom  Körper 
gezogen  unb  neue,  motylermärmte  {Übergeworfen,  in  ein  rein  überzogenes, 
etwas  erwärmtes  Bett. 

„Somül)!  bei  billigen  als  andP»  bei  langwierigen  Sungenletben  giebt 
ber  Sun  genau  Swurf  meientlicben  üluffdjlufc  über  ben  ^uftanb  ber 
XtmungSorgane  unb  über  gort-  unb  5Hücffd)rttte  ber  ßranfljeit.  SE)eS« 
Ijalb  foli  ber  ShtSwurf  beS  Äranfen  nid)t  in  ben  Spudnapf,  fonbern  in 
ein  gut  §alfte  mit  äBaffer  gefülltes  ©las  fommen,  welkes  bem  ätrjt 
5U  getgen  ift. 

„2)et  Urin  ift  balb  molfig,  fdjleimig,  blutig,  balb  enthält  er 
(iiter,  rbtlidien  Sa|,  Steinten,  ^urfer,  Giroeife;  manchmal  geroäfyrt 
fd)on  fein  äußerer  sÜnbIid  einen  2tnl)alt  jur  Grfenntniä  ber  ^ranfljeit 
unb  iljrer  oerfdjiebenen  Stabien,  fyäufig  aber  bebarf  e3  einer  eingefyenben 
djemiidjen  unb  mifroffopifdjen  Unterfudjung.  2)arum  follte  ber  Urin 
bem  2Irjt  in  einem  reinen,  gellen  ©erat  aufgehoben  roerben. 

„£a3  Kapitel  ber  ©tufyfentleerung  bilbet  eines  ber  mid)tig= 
ften  ber  Mranfenpflege.  Sei  ernftfyaft  Äranfen,  giebernben,  mit  fd)rae= 
rem  £mftcn  ©eplagten  gebe  man  nie  ju,  baft  fie  einen  im  §ofe  belegenen 
2lbort  auffudjen.  Soldje  Sänge  fyaben  fd)on  manchem  ben  2ob  gebracht. 
2tarf  J-iebernbe  ober  fefyr  SdEjraadje  foüten  bas  ©efdjäft  nur  im  33ett 
auf  einem  üorfyer  gut  ermannten  9Rad)tgefd)irr  ober  Stedbeden  t)er= 
richten  unb  muffen  babei  gut  geftüfet  unb  vor  Grfältung  gefdjü^t  merben. 
"Jiatürlid)  ift  fofort,  nadjbem  ber  Äranfe  nrieber  orbentlid)  a^cbettü  mor= 
ben,  für  ^uftoerbefferung  ju  forgen.  Slbgänge  oon  anftedenben  Äranfen 
(;umal  bei  3lt)p[)us,  Cholera,  $Rufyr)  fhtb  fdjleunigft  au£  bem  Zimmer 
pi  entfernen  unb  jebeSmal  burd)  jmei  tüdjtige  ^agen  Gfytorfalf,  von 
benen  bie  eine  auf  ben  Soben  t>es  ©cfätfes,  bie  anbere,  in  ÜBaffer  gelöft, 
über  ben  ^nljalt  geid)üttet  mirt),  gu  bcsinfi}ieren.  Sie  unreine  ßeib* 
unb  33ettmäfd)e  in  fotdjen  Mranffyciten  ift  Keinesfalls  für  bie  nädme 
ifdje  aufzubeben,  fonDcrn  mun  alsball)  in  fodjcnfccs  ^augenmaffer 
gercorfen  roeröen." 

IKuft  ein  .Uranfer  fid)  erbredjen,  fo  bringe  man  üjn  in  eine 
fifccnöe  Stellung,  inbem  man  üjm  einige  Riffen  in  ben  Süden  legt. 
yian  leat  einen  xUrm  um  ben  $al8  bes  Traufen  unb  läftt  feine  Stirn 
in  ber  $anb  ru()en,  wahrenb  man  mit  ber  anbem  baS  nötige  @ef&fj 
biilt.  9Jad;  bem  Grbrcdjcn  fpüle  fid)  ber  Patient  mit  Ealtem  ii>affer 
ben  SRunb. 

Die  Xesinfeftion    ober  bie   oerftörung   bei  .Uranf()eitsförper 
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anftecfenber  Äranffyeiten  unb  bie  ßerfetjung  ber  SSerroefungöftoffe,  tft  im 
allgemeinen  leicfyt  auöfüfyrbar  unb  t)on  fo  großer  Söid^tigfeit,  bafc  mir 
fyier  bte  beften  unb  einfachen  9JtetI)oben  angeben  motten.  SCufterfte 
9JeinI.id)f  eit,  fleißige  Sufterneuerung  unb  f  d)Ieunigfte 
Sefeitigung  aller  2lu3murfftoffe  ift  bie  ©runbbebingung 
aller  ©eäinfeftion.  SDie  (Sfyemie  mad)t  un%  aber  audf)  mit  einer  3ReiE)e 
üon  ©tojfen  belannt,  bie  energtfd)  jerfe^enb  mirfen,  unb  biefe  finb  e3, 
bie  man  $De3xnfeftion£mitteI  (Disinfectants)  nennt.  äßann 
ba3  eine  ober  ba§  anbere  an^umenben  ift  unb  in  roeldjer  SSeife  bie3  ju 
gefd^e£)en  fyat,  fott  baä  SKactyftefyenbe  geigen. 

Aborte  unb  Sübguggräume  (Vaults,  Cesspools).  Wlan  lofe  4  $funb 
(Stfenöitrtol  (Copperas,  Green  Vitriol)  unb  4  big  5  Unjen  r  o  l)  e  r  $  a  r  b  o  l  = 
fcture  (Crude  Carbolic  Acid)  in  einer  ©aHone  SBaffcr  unb  gebraute  ton  biefer 
tüd)ttg  umgurüfyrenben  £öfung  ettoa  1  spint  per  Äubiffufi  Stugttmrfftoffe.  —  Ober 
man  fyänge  einen  mit  (Sijenoitrtol  gefüllten  ©acf  in  bie  Saucfye  unb  red)ne  babei 
6  Ungen  auf  ben  Äubtffufj.  —  2)te  ben  Slb^uggräumen  (Cesspools,  Drains,  Sewers) 
entftrömenben  ©afe  mufj  man,  tote  fd)on  früher  unter  „§etm"  gegeigt,  burd)  2ßaffer= 
abfd)lufj  Dorn  ©ebäube  fernhalten. 

2tbgüge  unb  SBaterclofetg  (Sinks,  Water-closets)  geben  nid)t  feiten 
$nlaf$  gur  SSerfceftung  ber  8uft,  toenn  ftd)  fytt  in  ben  Sftöbren  anfefct.  9flan  fd)ütte 
in  einem  fold)en  galle  eine  ftebenbbeiße  Ööjung  oon  $ali  ober  Patron  (Potash» 
Soda)  in  bag  $of)r,  faule  mit  Gaffer  nad)  unb  laffe  bann  ein  $int  ber  oben  be= 
fdjrtebenen  ßöfung  folgen,  ©in  gtoeiteg  unb  britteg  Sßint  fd>üttet  man  im  Saufe 
beg  Sfcageg  l)interl)er. 

Heller,  ©  tälle  unb  bergleid)en.  3J?an  ftreue  frifd)en  gebrannten 
Äalf  (Quick-lime),  reinige  mit  SBaffer,  bag  in  3  ©allonen  4  big  5  Ungen  rofye 
^arbolfäure  enthält,  unb  tünd)e  bie  2Bänbe  mit  2Bei§e,  bie  gleid)faflg  in  jeber  @al= 
lone  4  big  5  Ungen  ^arbolfäure  enthält. 

Zimmer.  SBenn  man  ein  Sommer,  in  bem  ftd)  ^erjonen  beftnben,  beging 
gieren  mug,  fo  bringe  man  in  bagfelbe  auf  einer  Untertaffe  ehoag  (Eblorfalf,  ben 
man  alle  gtoet  ober  brei  ©tunben  erneuern  mu§.  £)er  entftel)enbe  ©erud)  nad) 
ßl)lor  barf  aber  nicbt  gu  ftar!  foerben.  2ßenn  man  bie  Sßerfonen  aug  bem  Sommer 
entfernen  fann,  bann  rdudjere  man  mit  fd)toefliger  ©äure  (Sulphurous 
Acid).  (Sfye  man  bieg  tljut,  breite  man  Letten  unb  23orl)änge  aug,  fyebe  ben 
Äarpet  ettoag  auf,  tnbem  man  tfyn  an  einer  ©teile  loglöft  unb  einen  ©egenftanb 
baruntcrfd)iebt.  £)ann  fülle  man  einen  eifernen  Äeffel  mit  ©djtoefelftücfen  (etwa 
1  $funb  auf  1000  ßu&tffufj  $aum),  [teile  il)n  in  bie  ÜRttte  beg  ,3immerg  auf 
9ttauerfteine,  gie§e  über  ben  ©cfyroefel  etftaß  TOobol,  günbe  biefen  an,  ober  lege 
eine  glül)enbe  ^ol)le  barauf  unb  fe&e  bag  Sommer,  beffen  S£l)üren  unb  genfter  gut 
gefd)loffen  fein  muffen,  ben  @d)toefelbünften  aug.  S^acf)  %ehn  ©tunben  fann  taß 
3tmmer  geöffnet  unb  grünblidj  gelüftet  ioerben.  @g  ift  bieg  ein  SSerfabren,  bag 
fonberlid)  für  D^äume  pafyt,  in  benen  anftecf  enbe  ^ranfe  lagen. 
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3  r  u  d  n  ä  v  f  c ,  9i  a  cb  t  a,cf  dur  r  c  unb  b  er  a.  leiten.  9iadua.efd>irre 
feilten  jefert  nad)  bem  (Sebraudj  auti  rem  ^tmmer  entfernt,  btauften  grünblidj 
gereinigt,  mit  bei  eben  angegebenen  tfarfcellöfung  auägefc&Ü  unb  mit  SBaflet  ned>= 
mal*  nacbadiutlt  werten.  ?lud>  eine  Bdfung  ren  ü  ber  nt an ganf  ante  m  Statt 
(Potassium  permanganftte)  m  511111  OhuMeülen  ;n:etftienlid>.  Siebe  übrigens 
weiter  eern. 

BettgC  11  a..  SRatraJfÄi  auf  betten  anftedente  ftranfr  lagen,  feilte  man  ver- 
brennen. ÖetÜaffn«  ©lanfrtS,  <Vanttüd>er  unb  bercUeidmt  foefce  man  eine  Staube 
lang  in  einer  Böfung  een  ftali  eter  3eta  (Potash  eter  Soda)  —  eine  Un$e  auf 

I  ©alienen  SEBaffet  — ,  faule  fte  bann  in  reinem  SEBaffet  aus  unb  fed^e  fte  ned> 
einmal  eine  Stunbe  lang  In  einet  2öfung  ten  |  dnr  ef  elfa  urem  3  in!  (Zinc 
Btüphate)  — 2  Ungen  auf  eine  ©allene  23  äff  er.  —  2£enn  man  bie  SEäfcfce  nid>t 
gleicfc  je  bebanbeln  fann,  werfe  man  fte  in  tie  lefcte  Sdfung  unt  faule  fte  in  reinem 

ffeti  ebe  man  bafl  Soeben  in  ter  Sobalöfung  eernimmt.  —  Vertiefe  2£&föe* 
ftüc!e  feilte  man  ebne  weiteres  verbrennen.  — 


Sitte  aan;  befonbere  8ea$tung  oerbtent  bic  pflege  bei  an  fte  den* 

b  e  n  fl  t  a  n  f  b  e  i  t  e  n.  (rin  jeber  Sftenfd;  &<tf  bie  JßfU$t,  feinem  3laty 
ften  aud)  mit  ber  Gefahr  feines  eigenen  Sehens  ju  bienen  —  unb  fein 
triftiger  Sonoanb  foü  ifjn  r>on  biefent  JDienft  abgalten.  Stber  bieje 
T^flid)t  Ijinbert  i|n  garniert,  fidf)  nor  ber  ähtftedhmg  na<£  3RögIi<$* 
feit  jtl  f$u$en,  unb  bie  brei  ÜRtttel,  bie  ihm  baut  Ijelfen,  jtnb: 
Aurd)tIoiigf  e  i  t ,  9t  einliefet!  unb  Stäfei  gleit.  vTie  erüe 
erbitte  er  ftd)  non  Gott,  ber  fein  ;agbafteo  #etj  aufrichten  rotrb  jut 
red)ten  ^eit,  xn\X>  bie  anbeten  ertenne  er  unb  übe  er  als  bie  beüen 
jDtittel,  bie  Gott  iljtn  gab,  bie  änftedtungöftoffe  tum  fid)  ju  halten,  gm 
übrigen  gebe  er  ficf>  galt]  in  bie  iülmaduobanfte  Gottes,  ebne  bellen 
SBUIen  ibm  lein  fyua  gefrümmt  Kerben  foü.  —  häufiges  9Be$feln  bei 
;d)t,  fleifuge  SBafd)Ungen  beä  ganzen  ÄürperS,  gelegentlicher  ©|KU 
;iergang  mit  Jtefatmen,  leidue,  aber  bod)  nahrhafte ßoft,  bie  memogltd) 
außerhalb  be8  ftranfetqttnmerS  einzunehmen  i%  möglidjfte  äReibung 
aller  geiüigen  Getranfe:  bas  alles  ftttb  Büttel,  ber  Mranfbeit  JU  mehren. 
9Ran  entferne  unb  besinfüiere  alle  ilusmurfftoffe,  meibe,  fo  weit  als 
tbunlidi,  bie  ausgeatmete  8uft  beS  Mranfen,  ipüie  fid)  ben  SRunb  mit 
bannet  Söfung  oon  dbetmanganfautetn  Mali  obex  mit  Detbünnteni 
, 

n  mir  und  nun  einmal  in  ben  ftteiä  einer  ;ahlreid)en  ?sa- 
milie.  Sätet  unö  IKutter  verftehen  fid)  auf  bie  förperlidje  Pflege  ihrer 
fttttbet  unD  laffen  fid)  biefelbe  aud)  angelegen  fein.  Cro  hem"d)t  Kein« 
Itdjfeit  im  ,^am,  SEBaffet  unb  8uft  haben  unbehindert  oittrttt,  £er  ^ifd) 
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becfi  fxd)  regelmäßig  mit  einfachen  aber  guten  ©petfen,  bie  Kinber  f)aben 
völlige  greifet,  ftdE)  brausen  ju  tummeln,  folange  e3  nur  irgenb  iljre 
©djulpflidjten  gulaffen.  SJtan  fieljt  e3  ifjren  frtfdjen  SBIiden  unb  iljren 
rofigen  SBangen  an,  baß  im  elterlichen  £>aufe  red)te  Körperpflege  getrie= 
ben  wirb  —  fie  machen  weber  ben  (Stnbrud  von  verzärtelten,  nod)  von 
verwahrlosen  Ktnbern.  316er  ber  ungebetene  ©aft  —  bie  K  r  a  n  f  l)  e  i  t 
—  Ijält  bod)  ©infeljr.  ©a  ift  hd  bem  einen  Ktnbe  eine  gewiffe  ©ied)= 
tumöanlage,  bie  alle  ©orgfalt  xvoi)l  ju  minbern,  aber  nod)  nidjt  zu 
Ijeben  vermögt  fyat;  ba  gießen  ftd)  auä)  einmal  bie  unvorfictjtigen  Stam 
gen  eine  ernfte  ©rfältung,  ober  burd)  ben  etwas  üppigen  ©eburt$tag3= 
ober  gefttifd)  eine  33*erbauung3ftörung  §u.  SDa  ftürzt  einmal  ein  Knabe 
vom  Sumapparat  ober  vom  ^ferbe,  ober  er  fdEjneibet  ftd)  redjt  berb  in 
ben  ginger.  ®a  f)ält  wofyl  aud)  einmal  eine  bösartige  anftedenbe  Kranf= 
Ijeit  ifjren  ©ingug  unb  mad)t  ba3  ganje  £>au$  zum  §ofpital  unb  bereitet 
ben  Altern  mandje  fd^Iaflofe  3laä)t  unb  wofyl  gar  manche  bange  ©tunbe. 
Saffen  mir  einmal  folcfye  gälle  an  un%  herantreten ! 

Unfer  fleiner  $rii3,  ein  fonft  munterer  33urfd)e,  fommt  verfpätet 
au%  ber  ©df)ule.  ©er  2Beg,  meint  er,  fei  iljm  feljr  fauer  geworben ;  er 
empfinbe  ein  fdEjweree  ©efüfyl  in  ben  Seinen,  fein  Kopf  fdjmerze  il)n. 
Kaum  f)at  er  ben  ©djulranzen  abgeworfen,  ba  fudjt  er  baä  ©ofa  auf. 
©eine  Reißen  §änbe  belehren  un3,  baß  er  fiebert.  5Rag  fein,  baß  er 
fid)  erfältet  l)at,  mag  aud)  fein,  baß  irgenb  eine  ernftere  Kranfljett  im 
Slnzuge  ift  —  ba3  fönnen  mir  nidjt  entfdEjeiben,  unb  ein  2Irzt  fönnte  e3 
aud)  nod)  ntrf)t.  @3  änbert  ba3  aud)  gar  nid)t3  an  unferer  SBeljanblung 
be3  fleinen  Patienten.  3Btr  bringen  iljn  inä  33ett,  aud)  menn  er  ba^u 
feine  Neigung  verfpürt,  unb  fjanbeln  nad)  ber  golbenen  Siegel :  Kopf 
fül)l,  $üße  marm,  Seib  offen !  Söir  beden  iljm  bie  güße  gut  zu  unb 
laffen  bie  33ebedung  nad)  bem  Kopf  ju  leidster  werben,  ©inb  bie  $üße 
falt,  fo  füllen  wir  biefelben  in  warme  Xüdjer,  ben  fdjmerjenben,  tyxfon 
Kopf  füllen  wir  burd)  regelmäßig  gewecfyfelte  naßfalte  Umfdjläge.  Qu 
effen  verlangt  ber  Kranfe  nid)t3,  wir  fixiert  un3  aud),  iljm  foldjeä  and) 
nur  anzubieten,  hingegen  verlangt  er  viel  gu  trinfen,  unb  ba  freuen 
wir  un%  gar  nicf)t,  iljm  red)t  faltet  Söaffer  zu  reiben,  e3  aucf)  mit  6itro= 
nenfaft  ju  verfemen,  wenn  ber  fleine  ^atient  e£  wünfdEjt.  geigt  fid£) 
gröfteln,  fo  reicht  man  eine  Saffe  leichten  Sljee.  @3  ift  erftaunlidE),  wie 
oft  fdjon  biefe  etnfadje  33ef)anblung  in  ruhiger  33ettlage  ©enefung  her- 
beigeführt Ijat.  ©efyr  fjäufig  ftellt  fidE)  bei  Slbnaljme  be3  gieberö  gegen 
JRorgen  ein  guter  ©d£)laf  ein,  unb  bie  aufgel)enbe  ©onne  begrüßt  einen 
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fo  meientlid)  gcbcffcrton  Äranfen,  bafj  bei  bcr  begonnenen  9J?ett)obe  nad; 
einem  ober  jn>ei  Sagen  bie  Mranfljeit  oerfdjmunbcn  ift. 

©ab  ber  Heine  Sßatient  auf  SBefragen  an,  bafc  er  feit  längerer  $z\t 

feinen  Stuhlgang  Ijatte,  fo  wirb  ein  ßlgftter  oon  lauem  Seifenmaffer 
il)in  eine  grofie  Erleichterung  tnTfdjaffen. 

gft  ubligfett  ober  audgefpro$ene  Brechneigung  ba,  fo  unterftü$en 

mir  biefen  SBin!  beS  tarnten  Wagen*,  inbem  mir  laüeS  SBaffer  geben, 
unb  erleichtern  baburd;  oft  ganj  auffallenb  unfern  Keinen  Patienten. 

gretltd)  gelu'o  ntdjt  immer  fo  gänftig  ab.  £a3  gieber  fyält  aud) 
am  äRorgen  nod)  an ;  ber  Kleine  mar  maljrenb  ber  ganzen  -ftadjt  unruljig, 
bie  $t$e  {Steigerte  ftdj  mofyl  gar,  ber  2Item  flog,  bie  $\m$e  mar  troden, 
ber  2Kunb  ftammelte  faum  nerftänblidje,  moljl  and)  t)erftänbni3lofc2Öorte. 
3B3ifl  biefer  ^uftanb  nidjt  meidjen,  bei  anbauernb  1)  o  l)  er  Jcmp  e  = 
ratur  ber  §aut'alfo,  ba  l;at  man  ©runb,  eine  fernere  Kranftyeii 
KU  vermuten,  unb  ba  fäume  man  nidjt  unb  Ijole  ben  SIrjt !  3)iög= 
lief) ,  bafj  man  jefet  fdjon  auf  .ber  §aut  2htöfd)Iäge  entbedt,  bie  auf 
äRafern  öfter  Sdiarlad;  meifen.  9JtögIid)  aud),  bafs  eine  £ungenentjün= 
bung,  SruftfeQentjünbung  ober  gar  ber  £xjpl)u3  im  Slnjuge  ift. 

Klagt  eins  unferer  kleinen  über  ipalSroef),  fo  gilt'3  fofort,  ben 
§alö  }ti  unterfudjen.  3Bie  bicö  norsuneljmen  ift  unb  morauf  babei  ;tt 
adjten  —  ba3  ift  fdjon  früher  gezeigt.  —  2tud)  fonft  finb  ja  in  unferem 
33udje  für  mancherlei  ßranffyettSjufäHe  bie  erften  SJiaf^nafymen  angegeben, 
unb  in  unferer  „$au$apotl)eie"  mirb  bcr  Sefer,  fo  fyoffen  mir,  nod) 
manchen  guten  äBinl  finben. 

Tic  Grnä()vung  ber  R  raufen  unb  Wenefenben  ift  von  fo 
großer  öebeutung,  bafj  mir  nun  einige  Kochrezepte  anfügen  moüen. 
äRütter  nerieljen  e8  nidjt  fetten  bei  ber  Bereitung  oon  .Uranfenfpeifen, 
inbem  fic  eine  gar  ju  Kräftige  Kofi  Ijerftellen,  bie  mo()l  einem  gefunben 
3Ragen  fyciliam  ift,  aber  oon  einem  gefdjmädjten  gar  nid)t  verbaut  mirb 


1*  (ftetränfe* 

©  r  c  t  )v  a  j  j  c  r  (Toast-water),  ßinige  Stücfchcn  fleröftetee.  SBeißbtOt  Mei- 
ßen in  etoaä  taltem  SBaffet  jtoei  ©tunben  liefen;  bann  uurfc  ba8  ©äffet  ah 
^egefien,  j^urfer  unb  etoaä  (Sittonenfaft  ptgefefeh  (Sin  je t>v  n?oMtlutcnrcr  2ranf 
lräbrcnD  bes  ^icbcr^. 

$  af  cra,r  üfctr  a  n  f  (Oat-meal-water)«  Sin  (Sfsläffel  #afetgtftfee  toitb  in 
einem  $int  ©äffet  torfebgefoefct,  buren  ein  Sieb  geg offen  unb  nach  bem  (vrfalten 
J}ucfer,  unter  Umftanbcn  audj  Hotttein  gugefefei 
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$  e  t  g  to  a  ff  e  r  (Rice- water) .  gftei  ©glöff  el  $eig  derben  eine  fyalBe  ©  tunbe 
in  einem  Sßhtt  SB  äff  er  gefod)t,  bie  glüfftgfeit  burd)gegoffen,  mit  3uder  unb  ettoag 
©ttronenfaft  oermifd)t.     ©Benfo  Bereitet  man  ©erftenttaffer  (Barley-water). 

Simon  ab  e  Don  Drottoein  (Lemonade  and  Red  Whie).  ©in  ©lag 
faltet  SBaffer  ttnrb  mit  ein  Big  3*oei  ©gloffel  $ottoetn,  tttvaß  ©itronenfaft  nnb 
3uder  oermifd)t. 

©ierpunfd)  (Egg  brandy).  9#an  neljme  bag  SBeige  unb  ©elBe  fcon  bret 
dient  unb  fdjlage  fte  in  ettoa  l/s  Sßint  SBaffer.  SDann  füge  man  nadj  unb  nad) 
6  ©gloffel  23ranbi)  unb  ttftaß  3uder  Ijutgu.  ©g  ift  bieg  ein  toertoolleg  ©tärhtngg- 
mittel  Bei  fd)tt>eren  gieBern.  —  Wflan  fann  aud)  SKild)  unb  23ranbty  reidjen.  — 

2.  äöafferfttWett* 

«gafergrü&fu££e  (Oatmeal - gruel) .  3J?an  Brül)t  1/-2  Staffcnfopf  soll 
«gafergrttfee  gut  ah,  fefct  fte  mit  einem  Sptnt  !altem  SBaffer  ang  geuer,  lägt  fte  IV2 
Big  2  ©tunben  ganslangfam  fodjen,  giegt  fte  burd)  ein  <SieB,  tljut  ©al§  unb  frtfdje 
Söutter  bagu  unb  lägt  fte  nod)  einmal  auffod)en. 

©erftenfdjleimfup:pe  (Barley-gruel).  V2  ^affenlopf  tooll  groger  ©er= 
ftengraupen  ioirb,  gut  aBgeBrüBt,  mit  1  Sßtnt  faltem  SB  äff  er  1 V2  Bt^  2  (Btunben 
langfam  gefodjt,  burd)  ein  <5ieB  gerührt  unb  mit  ©al^  unb  frifd)er  ^Butter 
aufgefod)h 

9ftel)lf  uppe  (Flour  -  gruel) .  ©in  reid)lid)er  ©gloffel  guteg  SBetjenmel)! 
ioirb  mit  faltem  303  äff  er  angerührt,  in  V2  $int  fodjenbem  SB  äff  er  gequirlt  unb 
unter  Beftänbigem  $ftül)ren  mit  ©al3  unb  frifd)er23utter  nod)  einigemale  aufgefodjt. 

©agofup^e  (Sago),  ©in  Teelöffel  ooll  @ago  toirb  in  Farmern  SB  äff  er 
2  (Stunben  lang  erioeid)t  unb  bann,  unter  Beftänbigem  Umrühren,  15  Minuten 
lang  gefodjt    2#an  fefee  ettoag  ©itronenfaft  unb  3uder  Jjinsu. 

Sfca^iofafufcfce  (Tapioca) .  SBirb  tote  ©ago  Bereitet,  bodj  Bebarf  eg  nur 
ber  IjalBen  Reit  3um  ©intoeidjen  unb  ©ieben. 

2We  biefe  ©ufcpen  fönnen  aud)  anftatt  ber  SSutter  einen  «Sufafe  »on  9ftild> 
erhalten.  — 

föinbfleifd)  Bouillon  (BeefBroth).  l^^funb  magereg  Ütinbfleifdj 
ioirb,  in  Heine  ©rüde  gefd)nitten,  mit  1  Ciuart  faltem  SB  äff  er,  gut  ^ugebedt,  ang 
geuer  gefe&t  unb  2  Big  3  ©tunben  lang  gefodjt.  £Me  fo  gewonnene  Bouillon 
gtegt  man  burd)  ein  ©ieB,  tfyut  2  ©gloffel  ooll  gut  aufgequollenen  ©rieg,  Dreig 
ober  ©ago  unb  etioag  ©alg  hinein  unb  lägt  eg  nod)  einmal  bamit  auffodjen.  — 
©Benfo  Bereitet  man  $  a  l  b  f  l  e  i  f  d)  =  unb  #  a  m  m  e  l  f  l  e  t  f  dj  B  r  ü  l)  e. 

§ül)nerfu^^e  (Chicken  Broth) ,  ©in  #ulm  ioirb  gereinigt,  mit  2  Duarr 
!altem  SBaffer  angefefet  unb  2  (Stunben  gefodjt;  bann  nimmt  man  eg  l)eraug,  löft 
bag  gleifdj  oon  ben  ^htodjen,  gerHeinert  biefe,  tl)ut  alleg  in  bie  Bouillon,  lägt  eg 
nodj  2  (Stunben  fod)en  unb  giegt  eg  burd)  ein  ©ieB;  haß  gett  U5irb  rein  aBgefd)6^ft. 
£)ann  fc^meljt  man  etioag  frtfdje  S3utter,  rül)rt  einen  ©gloffel  feineg  2ftel)l  bann 
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Har,  gießt  allmählich  unter  beftäntt^cm  führen,  büti  ber  Bouillon  ettoaä  bagu  unb 
läßt  bann  ba$  OangC  ncd)  einmal  miteinander  auflohen. 

3  e  hr  f  r  vi  f  t  i  g  e  89  outtlon  (Beef-tea),  Sin  Sßfunb  mageret  fttnbfleifdj 
(Round  Steak)  toirb  Hein  gehaeft  unb  mit  1 ]  •_>  Sßint  taltem  SEBaffex  In  eine  irbene 
Sheefanne  gethan.  Tann  [äffe  man  ben  Inhalt  3  ©tunben  ftmmern,  nicht  fod)cn. 
n  erhält  bann  burd)  Sieben  cttoa  8/4^int  frdfrige Söouitton.  —  ))lod)  ftävfer 
koirb  btejelbe,  toenn  man  l  Sßfunb  mageret  ftinbfleifö  in  Heine  (Srittfc  fd)ncibet, 
tiefe  ebne  SEBaffex  in  eine  ireithalfige  $lafd)e  tluit,  bicfelbe  gut  berforft  unb  in  eine 
i'fannc  mit  t altem  SEBaffex  ftcllt,  baä  6  6 tunben  lang  gefod)t  nürb.  Tann  feie 
man  ben  Inhalt  bet  Jlafdje  burd),  falge  unb  rcid)e  toarm. 

4*  ®elce$  unb  anbete  füfte  Steifen« 

SBeingelee  (Wine  Jelly),    $mt\  gut  gereinigte  ÄalbSfüjje  toerben  mit 

lVa  Quart  SS  affer  jo  lange  gelobt,  btä  fte  auecinanccvgchcn  unb  bag  Sßaffer  jut 
Hälfte  eingefodjt  ift,  bann  burd)  ein  ©ieB  gegoffen  unb  mit  2  (vfUoffcl  ^U(^er, 
enoas  (>itronenfd)ale  unb  !/j  ^int  guten  9Bei{*tt>ein  langfam  etftaä  ge£od)t.  Tann 
gießt  man  bic  SKajfe  burd)  ein  feines  Sud)  unb  laßt  fte  erteilten, 

SR  1 1  d>  r  ei3  ober  3K  il  d)  grteä  ,  bereu  ^Bereitung  allgemein  befannt  ift, 
ftnb  aud)  vortreffliche  &ranfenft>eifen. 

fteiäpubbfng  (Rice  Pudding),  gu  2  ©jjlöffel  voll  $ci3  nimmt  man 
1 1/s  $iftt  SRUdj  unb  legt  e3  ftmmern,  Bis  ber  9tet3  toeidj  ift.  9£un  nimmt  man 
tnge  Gier,  fd)lägt  fte  mit  1  linse  3ucfer  unb  fügt  bie3  bem  iKci3  $u,  ben  man 
3  4  Stunbe  lang  im  33acfofen  Badt. 

Z  i p i o f a o u b bing   unb   ©agopubbing    (Tapioca  Pudding,   Sago 

ling)  totrb  tote  ftetöpubbing  Bereitet. 


B.    Die  sOausapotöcfic. 


J)af$  nur  alle  ftrantenbetyanblung  in  bie  §anb  eineo  tüchtigen  Slrjteö 
gelegt  uriffen  wollen,  bad  fann  niemanbem,  ber  biefeS  i\ud)  gelefen, 
jmeifelljaft  fein,  3Ran  wirb  ba()cr  l)ier  nid)t  eine  2lnjal)I  von  SRejepten 
erwarten,  bic  in  biefer  ober  jener  ftranfyeit  gut  Slnroenbung  Kommen 

iollen.  Tao  l)iene  ben  XHru  übevflüififl  madien  wollen  unb  bem  Saien 
bie  gatjiateit,  Mranfl)eiten  unb  ihre  einzelnen  ^bafen  JU  erlernten,  }Us 
trauen,  (Sine  foldie  gfätjigfeit  l)at  aber  ber  8aic  nid)t;  (te  fann  nur 
burd)  jahrelanges  Stubium  unb  burd)  Beobachtung  gewonnen  werben 

unb  ift  eine  fernere,  ja  feltene  Munft.  Übevbieo  ift  viel  eher,  gcrabe  in 
ben  wenig  benebelten  Heilen  unfereo  Sanbed,  ein  Slrgt  alo  eine  iHnothefe 
anzutreffen.     316er  i  o  l  d)  c  $  a  u  o  in  i  1 1  e  l  mollen  mir  bier  nennen,  bie 
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in  ferneren  Äranfljeitäfällen  bi§  jur  2tnfunft  be3  2Ir$te3,  ober  bei  leidstem 
Unmoljlfein,  ober  aud)  bei  plöttftdjen  Unglüdäfällen  gur  £anb  fein  foII= 
ten  unb  bie  and)  ber  2trjt  gern  in  ben  gamilien  oorftnbet. 

AfyfHerfttrtye  (Syringe).  @3  gtebt  rooljt  faum  einen  treueren 
greunb  in  tnelen  SRöten  beS  SeibeS  als  bie  Slpftierfprtfce,  unb  fie  foßte 
barum  aud)  in  feinem  §aufe  fehlen,  ©ute  $lt)ftterfprit$en  finb  freiltd) 
teuer,  fdjlecfyte  unb  billige  finb  aber  nod)  teurer  —  manmufe  eine  größere 
2tu3gabe  £)ier  nic^t  fdjeuen.  hieben  ber  alten  einfachen  ©pri^e  au£ 
Hartgummi  (Hard  Rubber  Syringe)  unb  ber  billigen  ©pri^e 
auö  ßinn  fjat  fid)  je£t  eine  ©prtt$e  au%  2Beid£)gummt  mit 
©d)Iaud),  ©ummiball  unb  Sentilen  (Bulb  Syringe)  einge= 
bürgert,  bie  vor  ber  erfteren  mandjen  SSorteil  fyat  unb  e3  möglidE)  madfjt, 
fid)  felbft  ein  $lt)ftier  ^u  feijen.  Sie  einfadje  ©pritje  l)at  aber  nod)  immer 
ben  Vorteil,  baft  fie  ba,  rao  cö  gilt,  Heine,  abgemeffene  Quantitäten  ein= 
äufpri^en,  alfo  bei  Äinbem  unb  bei  ftopfenben  $lr)ftieren,  fixerer  roirft. 
Söir  raten  gur  Sefdjaffung  von  betben.  —  Sie  fleine,  ettt>a  ein  bi3  jroei 
Unjen  faffenbe  §artgummifpri£e  fann  aud)  als  Dfjrenf  pri^e  bienen. 
—  ©af$  bie  ^I^ftierfpri^e  nad)  jebem  ©ebraud)  grünblid)  ju  reinigen  ift, 
oerftefjt  fid)  von  felbft.  Man  Ijüte  fid)  babei,  bie  fleinen  SSentile  ju 
verlieren  unb  füge  biefelben  and)  rrneber  richtig  ein.  —  3Birfung3  = 
fretS:  ©erfelbe  ift  fdEjon  unter  „£>auäfranfenpflege"  befprodjen.  ®a£ 
$lt)ftier  fott  gunäd£)ft  überall  gebraucht  merben,  mo  e3  gilt,  ßriremente 
jur  Stuöfd^eibung  ju  bringen.  ©oldfje  %'düz  finb  in  unferem  Sucfye  mie= 
berl)olt  namhaft  gemalt  roorben.  2Iud)  finb  $lt)ftiere  anjuraenben, 
menn  man  ba3  ©egentfyeil  bejmedt,  wenn  man  nämlid)  ®urd£)fälle  an= 
galten  miß.  Sei  ilinbern  f onberlid)  ift  bie3  oft  ermünfdjt.  —  2)  o  f  i  § : 
©eeignete  SJtifcfjungen  finben  fid)  unter  „§'au3franfenpflege".  ©top  = 
fenbe  $h)ftiere  bereite  man  au3  §aferfd)Ieim  ober  gelochter  ©tärfe. 
£>ier  genügt  bei  Äinbern  1  Un^e.  £>b  weitere  ,8ufä$e  nötig  finb,  tnu| 
ber  Str^t  entfdjeiben.  Sei  ©auglingen  genügen  jum  ableitenben  Ält)= 
ftieren  etma  2  linken  glüfftgfeit,  bei  ilinbern  oon  2  bt$  5  $af)ren  nimmt 
man  4,  bei  Äinbem  oon  12  Qafyren  8  Un^en,  bei  @rmacf)fenen  1  $int. 

Set  biefer  ©elegenljeit  münfdfjen  mir  für  ba3  befannte  ©eifen  = 
^äpfdjen  ein  SBort  einzulegen.  @3  tft  bieö  ein  fpi£  jugefdmitteneä 
©tüd  gelber  2öafdE)feife,  ba3  man,  nadjbem  man'3  geölt  fjat,  in  ben 
Slfter  fdf)tebt  unb  bei  eintretenbem  orange  zurüdjieljt.  @ö  maä)t  bei 
fleinen  Äinbem  fe£>r  ^äufig  baö  Älpftier  unnötig. 
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ÖanDagen  unb  Btakm«  3um  Stonbagieren  Ijatte  man  einige  brei- 
eefige  Zücket  aud  38eift)eug  vorrätig,  bic  an  ber  Safts  etwa  40  3*>H,  in 
bei  cV> ö I ) c  etwa  20  ooli  meffen  unb  bereu  Stänber  umgenäht  werben. 
Sinben  fertige  man  etwa  *2  vSolI  breit,  möglidjft  lang  unb  ungef&umt. 
3Rati  volle  biefelben  feft  auf  unb  fteefe  jtc  mit  Std>erf)ettönabeln  (Safety 
Pins),  oon  benen  man  immer  einen  Heilten  SSorrat  galten  follte,  $ufam= 
men.     2iel)e  unter  „SBunben", 

^Pflaftcr.  §  e  f  t  p  f  I  a  ft  e  r  ( Sticking  Plaster)  ift  ein  unentbef)r= 
Iicf)e6  2türf  ber  y>auoapotl)efe.  Sä  ift  in  ben  3tpotl)cfen  billig  *u  taufen. 
@ö  giebt  foldieo,  baä  burd)  SBarme,  unb  foldjeo,  bao  burdj  Aeudjtigfeit 
fiebrig  wirb.  3n  meiner  GJröjse  unb  Aorm  eö  ^u  uermenben  ift,  (fängt 
oon  ber  töeftalt,  ©röfte  unb  Sage  ber  SBunbe  ab.  @ngltf$e3 
$flafter  (Court  Plaster)  ift  etwaä  eleganter,  aber  fpröber,  barum 
aud)  nur  für  Heine  Verlegungen  gut  rjerroenbbar. 

Stt)toämme  (Surgical  Sponges).  Ginige  f leine,  rceidje  2d)tDämme 
halte  man  oorrätig  junt  Sieinigen  oon  SSunben.  Siefeiben  muffen  aber 
vor  bem  Gebraud)  in  reinem  SBafjet  gereinigt  unb  nad)  bem  ©ebraud) 
oerbrannt  werben.  —  8Ran  neunte  ja  feine  fonft  ^um  2öaf  d)en  üermen^ 
beten  2djroamme ! 

Scnfrne!)!  unb  Senfaflaftcr  (Mustard),  !8on  Der  Bereitung  eines 
2enfpflafterö  ift  fd)on  unter  „.^auofranfenpflege"  bie  5Rebe  gewefen. 
;Hud)  üaz  fertige  2en?pflafter  ift  fdjon  ermähnt.  2)a3  (entere  ift  febjr 
praftifd),  aber  cntbebrlid).  ^ebenfalls  mufj  man  neben  bemielben  nod) 
2enrmelj[,  ha%  in  einer  gut  fdjliepenben  Sledjbüdjfe  aufzubewahren  ift, 
vorrätig  galten.  —  S1SJ  i  rf  ungof  reto  :  Ter  Senf  ift  ein  rccfjt  treuer, 
altbewährter  unb  oielfeitiger  Heilgehilfe,  ben  mir  fdjon  uricberbolt  em= 
pforjlen  jjaben.  Set  l)  e  f  t  i  g  e  m  &  o  p  f  f  d)  m  e  r  j ,  2  d)  w  i  n  b  e  1 ,  33  lut« 
an b  rang,  t  i  cf  er  C  l)um ad) t,  ©djlagf  lufs  wirft  oft  ein  in  ben 
flauen  ober  an  bie  2Baben  gelegter  Senfteig  äunerft  motjltljätig. 
2  d)  m  er  je  n  in  ber  89  r  u  ft ,  S  t  i  d)  e  bei  m  31 1  e  m  I)  0  I  e  n ,  mögen 
fte  nun  rljeumatifd)  fein  ober  eine  SruftfelU  ober  Sungenentjünbung 
anfünbigen,  a  ft  f)  m  a  t  i  f  d)  e  91  n  f  ä  1 1  e ,  3W  a  g  c  n  f  r  3  m  p  f  e  meinen 
ort  ber  reijenben  SBirtung  bed  Scnfmehls  ober  werben  burd;  btefelbe  ge* 
minbert.  ^ie  lange  man  ben  Senfteig  liegen  lauen  mufc,  ftetje  unter 
uiofranfenpflege".  —  Söifl  man  Senfmebl  )U  Auf,  babern  uer= 
roenben,  um  Slutanbrang  nad)  ber  ©ruft  ober  bem  .Hopf  abzuleiten,  fo 
rcerfc  man  einige  .s>änbc  uoll  2cnfmel)l  in  eine  2d;üffel  mit  feljr  mar- 

H 
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tnem  Sßafjer  unb  taudje  in  biefeS  10  Minuten  lang  bte  güf$e  bis  über 
bie  Änödjel. 

Pallien,  dinreilmttgett  (Liniments).  Sinimente  finb  äufcerlid) 
anjumenbenbe,  fdjmeräfttllenbe  unb  gefd)touIft=befeitigenbe  Sftittel.  9ttan 
laffe  fxd)  biefelben  oom  2tpotl)efer  nad)  ben  folgenben  5Rejepten  bereiten. 

1.  6ut  fitniment,  iaS  Dl  enthält  unb  fdjmiertg  tfi: 

Aqua   ammonia  f  5  "VI. 

Spirits  Turpentine  f  3  VI. 

Olive  Oil    J  f  §   II. 

Söet  otogen  ©djmeraen  !ann  man  biefem  Siniment  J)in$ufügen: 
Chloroform  f  3  IV. 

Tinct.  Aconite  Koot  f  3  IL 

2.   (Sin  fiinimcnt  oftnc  DI,  nid) t  f^mterig : 

Chloroform  f  3  II. 

Oil  of  Sassafras  f  3  IL 

Tinct.   Capsicum  f  3  IL 

Camphor  5  I. 

Alcohol  enough  to  make  f  3   IL 

9Sirfung$frei3:  SDief  e  beiben Sinimente  tljun  alle  bie 2)ienfte, 
bie  man  von  folgen  9Jtebifamenten  erwarten  fann,  finb  ebenfo  gut,  rote 
bie  nielen  marftfdjreterifd)  angezeigten  ©alben  unb  Die  unb  faum  fyalb 
fo  teuer.  Siniment  1  finbet  gute  2lnroenbung  bei  S3erftaud)ungen, 
Üuetf  jungen,  auf  entjünbeten,  angefdjroollenen  unb  fdjmer^aften 
©teilen,  bei  rljeumatifdjen  ©djmerjen.  9Jtan  giefct  ttxvaZ  Siniment  in 
bie  l)of)Ie  §anb,  reibt  bamit  ben  franfen  Seil  fdjonenb,  aber  tüchtig  ein 
unb  bebedt  bann  bie  ©teile  mit  einer  leisten  33anbage.  Siniment  2 
empfiehlt  fid)  für  neuralgifdje  ober  rljeumatifdje  ©efidjtöfdjmerjen.  9Jian 
befeuchtet  bamit  etroaä  SBatte  ober  glaneH,  legt  bteS  auf  ben  franfen 
Seil  unb  bedt,  um  einer  fdjnellen  S3erbunftung  oorjubeugen,  mit  einem 
©tüd  2Bad)ötuc^  ober  Ölpapier. 

3?ttfeltn  (Vaseline).  33afelin  ift  dn  gallertartige^,  au3  Petro- 
leum bereitetet  ffitt,  ba3  nie  fd)immelt  ober  ranjig  roirb.  —  Söir* 
fungSfreiS:  @3  ift  ein  ausgezeichnetes  SDedmittel  für  33ranb=  unb 
anbere,  aud)  eitembe  SBunben ;  man  fdjmiere  es  auf  einen  Sappen  unb 
bede  es  roie  ein  ^flafter  auf  bie  Söunbe.  @S  ift  aud)  ein  gutes  Sflittel 
gegen  aufgesprungene  §änbe  unb  Sippen. 

ßctnfamen  unb  ßetniii  (Linseed  Meal,  Linseed  Oil).  Wlan 
lauft  beibes  in  ber  Slpotfjefe.    äöirfungSfreiS:    SDen  Seinfamen 
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:aud)t  man  }U  mannen  Umfdjlägen  bei  oerfdjtebenen  Gelegenheiten ; 
fiebe  unter  ,,,^auofranfenpfleoie''.  Bei  Verbrennungen  (jielje  bort) 
mtfd;t  man  baä  Seitiol  mit  ebenio  inet  Äattoaffer. 

^cndjcl  (Fennel),  Haii  (Anise),  Äümmel  (Caraway)  aeben, 
wenn  man  einen  ^beelbffet  Doli  mit  einem  i£affentopf  deinen  SBaffer 
übergießt,  einen  Jbee,  ber,  namentlich  bei  fthtbent,  berufyigento  unb 
bläljungotreibenb  nurft. 

ftmmmtiaf  (Aqua  ammonia).  2)te  umfinge  ßöfung  be8  2hnmo= 
mal  ober  bete  Salmialgeip  iiuib  forgfälttg  in  einer  gut  ueridilefienen 
Alafdie  aufbemabrt  merken.  3Ran laufe  etwa  4  linken.  —  äBirtung$s 
f reis:  -liiednnittei  bei  Cbnmaditen  unb  ein  guteo  bittet  bei  vsnfeften= 
ftidien  unb  anbeten  oergtfteten  SBunben,  toettn  man  btefe  mit  oets 
b  u  n  n  t  e  m  ämmonial  beftreidu. 

Walfmaffcr  (Linie  Water).  SBenn  man  einen  gekauften  (Sftlöffel 
ungelösten  ftall  (Slaked  Linie)  in  einer  Alaicbe  mit  einem  Quart 
SRegenroafter  überidnittet,  jumeilen  umrührt  unt»  bann  fteben  (äfu,  )o 
fjat  man  ßatttoafjer,  ein  mertucüeo  Hausmittel,  ba3  man  in  ber  Alafdie 
gut  jugeforft  aufbewahrt.  Sehn  ©ebraud)  mufj  man  aber  nur  bie  über« 
ftebenbe  flare  A-lüifigfeit  benutzen.  SRan  f'ann  ba3  ßalfroajfer  audj 
in  ben  2lpotbefen  taufen,  man  forbere  etwa  8  iln;en.  —  SB  irlu  n  a  S  * 
freio:  (io  tu  ein  oorgägli$ed  ©urgelroaffet  bei  §al3entgünbungen, 
ein  f$ä$endn>erter  3ufa$  ;ur  2RH<$  &e*  ffturen  Stühlen  ber  jtmber,  ein 
jengift  gegen  Sauren  unb,  jut  Hälfte  mit  Seinöl  gemifdjt,  ein  am- 
•  .idmetes  i^ittet  bei  Verbrennungen.  SB  o  f  i  o :  $um  Gurgeln  miidu 
man  einen  (rfUoffel  bauen  mit  einer  iEaffe  i^afier  unb  gurgelt  bamit 
red)t  fjauug.  JUS  3uf<4  |UX  s3Jüld)  paftt  ein  (rnlbffel  auf  brei  Crnloffel 
vlKüd).    SUd  Gegengift  gebraucht  man  eo  unuerbünnt. 

präparierte  «ttrciDe  (Prepared  Ohalk).  9Jian  laufe  etwa  eine 
Un;e  in  ber  ülpothcfe.  —  9Birtungdiret&:  Sin  guteä  äftittel  bei 
£  utrebilbuna,  namentlich  and)  bei  ftinberburd^fäQen.    SDofid:  Aur 

(irnHid)iene  ein  Sheeloffel  DoQ  mit  etmao  Malier  angerieben,  für  Mtnber 
1  3  bio  J  2  Teelöffel  üoü.  Sei  Durchfällen  fann  man  bagu  $aregori! 
(fielje  bort)  gebrauten. 

9Jiagncfia  (Magnesia),  Gebrannte  IKagnefta  laufe  man  in  ber 
Spottete,  unb  ;mar  eine  Urne.  —  SB  i  r  f  u  n  g  o  f  r  e  i  o  :  Sin  midmaeo 
Gcaengiü  bei  Hauren  unb  Srfenit.  Guteo  SRittel. gegen  Sobbrennen, 
—  Z  ouo  :  .^aielnutV  bio  .v>idori)nufuu*one. 
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ÜBcrmattganf anttS  ÄctU  (Potassium  permanganese) .  3Jian  t cmft 
bieg  9Jttttel  in  ber  Slpot^efe,  eiraa  eine  Un;$e. —  2öirtung3trei3: 
@in  trefflidjeS  Söafdjmittel  nad)  Serüfyrung  von  Setzen,  anftedenben 
Äranten,  Serroefungäftoffen.  2lud?  ein  gutes  9Jlunbtoaffer  bei  üblem 
©erud)  aus  bem  Sftunbe.  —  ®  o  f  i  3 :  (Sinige  Äörndjen  in  einem  ©las 
Söaffer. 

tllaun  (Alum).  $n  ber  2lpotJ>e£e  gletd)  pulorifiert  unb  etraa 
4  Un^en  ju  laufen. —  SBirtungStretS:  Sredjmtttel  beim  falfdjen 
$rupp,  wenn  (SrftidE ungSanfälle  eintreten.  Slud)  gutes  äußerliches  SERittel 
bei  Blutungen.  —  ©  o  f  i  S :  StlS  Sredjmittel :  ein  abgeftridjener  Stjee* 
löffel  ooll  mit  etmaS  ©rjrup  gemtfdjt.  Stann,  roenn  bie  2öirtung  auS= 
bleibt,  in  10  big  15  Minuten  toieberfyolt  werben.  —  Sei  heftigem  9?afen= 
bluten  löfe  man  ^mei  mäßig  gehäufte  Teelöffel  in  einer  Dbertaffe  SSaffer 
unb  fdjnaube  bie  glüffigteit  in  bie  3Rafe.  Seim  sJiad)bluten  bei  SIutegel= 
biffen  ober  nad)  bem  ^atjnauSjietjen  löfe  man  fo  t>iel  toie  mögltd)  oon 
bem  Sllaun  in  fyeißem  Söaffer,  tränte  bamit  einen  Saumroottenpropfen 
unb  brüde  biefen  auf  bie  blutenbe  ©teile. 

Sjiecacuttttlja  sJöettt  (Ipecacuanha  Wine).  9JJan  taufe  bat)on  in 
ber  2lpotf)ete  2  Unjen.  ©er  3pecacuanf)as©ijrup  wirb  mit  ber  &tit  fauer, 
barum  ift  ber  2Öetn  oor^ieljen.  —  SSirtungStreiS:  Ruften*  unb 
Sredjmittel.  —  ®ofiS:  Sei  Ruften  gebe  man  5  bis  10  tropfen  für 
Äinber  unb  10  bis  20  unb  meljr  Kröpfen  für  (Srroadjfene.  —  2US  Sred)= 
mittet  gebe  man  V2  bis  1  Teelöffel. 

9tuitttt§öl  (Castor  Oil).  9ttcinuSöl  taufe  man  in  ber  älpotfjefe, 
ettoa  4  linken.  —  SöirtungStreiS:  SDa  baS  $lt)ftier  nur  bie  untere 
©armpartie  erreicht,  fo  mu|  man  jumeilen  %u  einem  von  oben  fyer  roir= 
tenben  Slbfüljrmittel  greifen.  Qn  folgen  gätten  ermeift  fid)  baS  9?tci= 
nuSöl,  namentlid)  auefy  bei  $inbern,  als  ein  gans  oor^ügltcfyeS  SJiittel. 
—  £>  0  f  i  S :  ©in  Teelöffel  ootl  für  Äinber,  ein  (Sßlöffel  t>oII  für  @r= 
madjfene.  Söie  man  baS  aßerbingS  toibrige  -JRittel  am  beften  nimmt, 
ftetje  unter  „^auStrantenpflege". 

©itterfalj  (Epsom  Salts).  $ft  in  ber  Slpotfyete  ju  taufen,  etma 
4  Unjen.  —  Sötrtung StreiS:  @in  einfaches,  fidler  roirtenbeS  2tb= 
füljrmittel  bei  Serftopfung  mit  fyeißem  ßopf  unb  $opfrt>ef),  aud)  auf  ober 
nad)  einer  5teife.  —  SDoftS:  ©in  mäßig  gehäufter  Eßlöffel  oolt  in 
SBaffer  gelöft  früfy  nüchtern.  Dft  ift  übrigens  fdjon  bie  £>älfte  ober  ein 
SSiertel  bieferSoftS  fjtnretdjenb.  —  SBarnung:  SSor  bem  übermäßigen 
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©cbraud)  oon  Abführmitteln  iü  fchon  früher  gewarnt.  SWan  merfe 
inbed,  bafe  bei  begtimenbet  Unte-rleibSentgünbung  (fenntlid)  an 
bei  großen  3cbmenha?tiafeit  bet  8au$becfe  aud)  bei  bor  Ieüeüen  Se^ 
rübruna)  feine  Abführmittel  gereicht  werben  feilten,  eo  fei  benn,  bet 
x?lr5t  oerorbne  bteielben. 

^Jarcflorif  (Paregoric),    Sßaregorif  enthalt  Dptum,  baä  in  bet 
§anb  bed  vJlrueo  ein  ootjuglid^ed  Heilmittel  iü,  in  bet  §anb  beo  Saien 

aber  beim  3Rtfebraud)  oiel  Unheil  anrichten  fann.  Steiget  an  Cpium 
(25  mal  io  ftarf)  iü  bao  ßaubanum,  meldjeö  mit  beobalb  unferet 
vvuioapotbefe  nid)t  einverleiben.  Zd)on  bei  bem  Webraud)  beo  Sßaregoril 
fei  man  oorft$ttg  unb  haltend)  genau  an  bie  unten  oorgefdjriebenen 
Tofen.  Stinbem  unter  einem  gatyr  reiche  man  eo  nur  auf  Sorfdjrift 
beo  Stgted.  3Wan  laufe  in  bet  Spottete  2  llnjen.  —  SBirtuiigdfrei  o : 
Sßaregorif  iü  ein  fdpmerjftiDenbeS  3RitteI  bei  Durchfallen  unb  ein  ÜRittel 
bei  qualenbem  Ruften  burd)  ©rfältung.  —  X  o  f  i  o :  Bei  Störungen  be£ 
SerbauungdapparateS  gebe  man  eo  mit  treibe  gemifd)t;  j.  8,  für  ein 
einjährigem  Mint)  lege  man  ein  2tüd  Greifte  von  bet  ®röj$e  einer  üobne 
in  einen  Jbcelönel,  füge  10  tropfen  SßaregortI  (finju  unb  mifdje  eo  mit 
etoaS  3udcrmaffer  ju  einer  ra^martigen  ^lüffigfeit.  —  Sei  Störungen 
beö  Xtmuitgäappatated  miid)e  man  bao  ^aregoril  mit  ber  Mälfte  ober 
bem  drittel  ^speeaeuanha-i^ein,  alfo  ^.  8,  bei  einem  einjährigen  ftinbe 
.")  bio  5  Propren  §pecacuanI)a*2Bein  auf  10  Stopfen  s}]arec]orif.  2x'm 
Grbred)cn  ein,  nmo  niduö  fd>abet,  fo  Derringere  man  bie  2)ofiö  ^peca« 
cuanha,  bafj  ber  ttranfe  eo  bei  fid)  behalt,  äßenn  man  einige  Stunben 
—  öfter  bei  heftigem  Sdnner^  eine  Stunbe  —  gemattet  l)at  unb  eo  iü 
feine  Sefferung  eingetreten,  io  fann  man  bie  £ofio  wiederholen.  N-üci 
Z  d)  ( a f  ober  Sdjläfrtgfeit  b  a  r f  $ a r  e c[  0  r  i  f  n i cb  t  g e g  e b  e n 
m  erbe  n.  3Ran  greift  bagu  am  benen  nur  in  Notfällen,  wenn  ber  NJlru 
nicht  idinell  genug  erreid)t  merben  fann.  —  Tofio  für  ftinbet  von  1  bio 
fahren  1<>  bio  30  tropfen,  :;  bio  »i  fahren  30  bio  »in  tropfen,  6  bio 
L2  fahren  <*,<)  bio  120  tropfen  unb  10  fort  für  jebed  vxsal)r  LO  tropfen 
mehr.     Z)oftd  für  (rrmad)fene  1  bio  2  ^heelbffel  voll.  — 

Diefe  Qauömittel  laufe  man  bei  einem  ptoerläfftgen  Jlpothefer,  fie 
finb  alle  billia.  Die  fluffiaen  SRittel  nehme  man  in  enabalfu]en,  am 
beüen  mit  gläfernen  pfropfen  geriehenen  Alaidien  (Tincture  Bottles), 
bie  reuen  ÜRittel  in  meityalftgen  Alafdum  (Wide-mouthed  Bottles). 
Um  bieie  Stebtginen  genau  abmeffen  }U  fonnen,  laufe  man  in  ber  Xpo« 
thefe  ein  aratutierteo  SDtafj  für  'i  lln;en  (Two  ounces  Graduate).    JDton 
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mirb  bctrctuf  bie  Beidjen  Z  unb  g  finben.  @rftere3  bebeutet  Stamme, 
legeres  Un^e.  @3  gefyen  aber  8  £)rad)men  auf  eine  Un^e.  Überhaupt 
gilt  bie  Tabelle : 

8  SDradjmen  (drachm)  =  8  3  ==  1  Un^e  (ounce)  =  1  §.     16  Unaen  =  1  Sßuti. 

®a  £I)ee=  ober  @f$löffel  fef>r  oerfd)ieben  ftnb,  fo  miftt  man  in  biefem 

SJtajs  bie  SJiebi^inen  ab,  et>e  man  fie  bem  Äranfen  reicht.  SUtan  bead)te,  ba£ 

1  £)ra#me  (3)  =  1  S^eetöffet, 

4  Teelöffel  =  1  (£§loffel, 

1  ©giöffei  =  1/2  Un^e  =  4  £)rarf)men  (4  3). 

<8um  Sropfenjäfylen  bebient  man  ftd)  beS  Sropfenjäljlers 
(Dropping  Tube),  ben  man  für  menige  ßentö  in  jeber  2Ipotf)efe  faufen 
fann.  —  31  He  SJJebi^inen  t>erfd;Iie^e  man  forgfältig,  bamit  md)t  bie 
Äinber  barüber  fommen.  Slud)  laffe  man  nid)t  9?efte  von  SJtebtjtnen, 
bie  ber  2lrjt  oerfdjrieb,  umfyerftefyen,  fonbern  oerfd)ütte  btefelbe. 


C.   $tftc  unö  Gegengifte. 


©ifte  nennt  man  ©toffe,  bie,  innerlich  genommen,  ba3  Seben 
^erftören.  3JJan  teilt  fie  in  gmei  ©ruppen:  in  fdjarfe  unb  betau  = 
benbe  ©ifte.  3u  ben  fdjarfen,  freffenben,  ä^enben  ©iften  jäl^ 
len  mir  2lrfenif,  $l)o$pt)or,  ©äuren  unb  Saugen.  Sie  oerurfadEjen 
heftige  ©djmer^en  im  SJtagen  unb  Unterleib  unb  @rbred)en.  Sie  ©äu= 
ren  unb  Saugen  oerbrennen  au^erbem  Sippen  unb  9Jiunbf)öIj)le.  Qu  ben 
betäubenben  ober  narfotifdjen  ©iften  jaulen  mir  Dpium, 
9Jtorpf)ium,  ©tridjnin,  33laufäure,  Sabaf,  SUfofyoI.  ©ie  oerurfacfyen 
Betäubung,  Qrrereben,  33emu^tIofig!eit,  fd)nard)enbe3  Sltmen. 

§at  man  einen  Sergifteten  ju  befyanbeln,  fo  erforfdje  man  bie  SCrt 
be$  ©ifte3,  fd)icf e  f ofort  -$um  2lrjt  unb  jur  nädjften  2tpotfyefe.  —  33i3  $ur 
Stnfunft  be3  SlrjteS  fyanble  man  nad)  folgenben  ©runbfä^en:  ©inb 
f d)arfe  ©  ä  u  r  e  n  oerfd)ludt,  f 0  gebe  man  Saugen  ;;u  trinlen :  -JRagnefta, 
$alfroaffer.  ©inb  Saugen  t>erfdf)Iudt,  fo  gebe  man  ©äuren :  (Sfftg, 
©tronenfaft,  faureä  6mgemad)te3.  Qn  beiben  fallen  retd^e  man  jum 
<&ö)u§  be3  ©cfylunbeS  unb  SRagenS  fd)teimige  unb  ölige  glüffigleiten  ju 
trinfen:  DI,  ©imeife,  M\lä)f  mt\)l  unb  Söaffer,  $Rictnu3öI. 

Um  baö  ©ift  au3  bem  SJtagen  $u  f Raffen,  fudje  man  @rb redten 
in  erregen  burdt)  ^Reijung  be3  ©d)Iunbe$  mittele  be$  ginget  ober  einer 


X.    a  n  |  n  n  g.  215 

>veber,  ober  burd)  Stinten  oon  meiern  warmen  SBafjer,  bem  man  einen 
2$elöffel  Salj  ober  Senf  jufefct,  ober  burd;  Brechmittel,  menn  fold;e 
gut  §<mb  finb  (vx\pecacuanba). 

8Bat  ba8  Wirt  ein  6  e  t  3  u  benb  e  8 ,  f  o  fud)c  man  ben  Patienten 
nmd)  |u  halten,  tnbem  man  iljn  im  freien  auf*  unb  abführt,  il)n  ftarten 
fdnoanen  ftaffee  trinfen  läßt  unb  il)m  folgen  alo  ftlgftter  giebt,  lege 
etdfalte  Umf$lage  auf  ben  ßopf  unb  Senfteige  auf  ben  äRagen  unb  bie 
SBaben  unb  madje  falte  Übergießungen. 

om  vJtadme(ienben  geben  wir  nun  nod;  ein  fpejteQed  Verhalten  bei 
ben  am  Ijäufigften  oorfoinmenben  Vergiftungen. 

ftrfenif  (Araenic).  Xrfenif  finbet  fid)  in  manchen  grünen  fär- 
ben, in  ^Rattengiften,  im  Variier  Wrün,  bad  jut  Vertilgung  ber  ftartoffeU 
föfer  gebraust  wirb,  wirb  mol;l  and),  »eil  eo  bem  3Äe^I  abnlid;  ift,  mit 
bieiem  oerwec$felt.  —  Sij  m  p  t  o  m  e :  (rrbred;en,  großer  Dürft,  SDlagen« 
unb  veibfdnnen,  S$Iutgbef$merben,  fdimer^lidje  &ur$fä0e.  —  B e  = 
l;  anb  I  u  n  g :  Gebrannte  SRagnejta  mit  ber  20fad;en  9Renge  -JBaffer  oer= 
miidn,  mertelftünblid)  4  biö  6  @ßlöffel;  Cber  aud;  mit  biefem:  SWan 
Iöfe 2  2  Unge  Gifenoitriol  (Green  Vitriol,  Copperas)  in  2/2  ^ßittt  fod)en- 
beö  SBaffer  unb  Va  Un^e  -£ottafd;e  ober  1  Unje  ®oba  gleichfalls  in 
1j2  $Pint  Eodjenbed  äBajfer  unb  fd;ütte  beibe  Söfungen  gufammen.  S)as 
Don  gebe  man,  gut  umgefdn'utelt,  bem  Patienten  alle  10  SRmuten  1  bi$ 
2  Sßlöffel  ooll,  fpätet  l)albftünblid;.  $n  ber  Spottete  l;at  man  ba$ 
befte  (Gegenmittel  oorratig.  3Ran  forbere  4  Ungen  „Dialyaed  Iron" 
unt)  gebe  bauon  alle  15  3Rinuten  einen  Gßlöffcl  ooll. 

©laufäurc  (Prussic  Acid).  SDiefeö  bei  größerer  SDoftS  blit3fd;nell 
wirlenbe  ©tft  finbet  fid;  in  ben  bitteren  SDtanbeln,  im  Gnanfalium  (baö 
von  ben  ^Mjotograpben  gebraust  wirb)  unb  in  manchen  in  ber  Xe$ml 
oermenbeten  Körpern. —  Symptome:  Sd)wtnbel,  CI;nmad)t,  rödieln- 
beo  xHtmen,  ßrämpfe,  ©erud)  nad;  bitteren  IKanbcln.  —  Bei; anb  lung  : 
Sal^oafjer,  falte  93egießungen,  Idjnnu^ev  ftaffee. 

ftarboffäurc  (Carbolic  Acid),  Tiefe  Saure  wirb  oft  jur®ed- 
infeftion  gebraust.  —  3  t;m  p  t  o  m  e :  Brennen  im  iKunb  unb  Ziagen, 
Übclfeit,  (rrbred)en,  Sdmunbel,  Sewußtloftgirit ;  ber  Altern  ried)t  nad) 
Jeer.  -  -  8  e  b  anb  I  u  n  g :  (Gebrannte  JDiagnefta,  ober  ftattwaffer,  laue* 
Sab  mit  falten  Übergießungen.    Mein  älfo^ol ! 

©Ict  ( Lead).  Bleivergiftungen  |tnb  meifl  d)ronifd)er  sJlrt  unb  ftellen 
ftd;  nad)  anbaltenbem  (Genuß  bleihaltigen  9Baf[er8  ober  nad)  (5'inatmen  oon 
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Sleiftaub  (SMerfolif)  ein.  —  ©tjmptome:  heftige  Seibfdjmerjen 
unb  Ijartnäcfige  ©iufyloerftopfung,  t>erlangfamter  $ul3. —  33eljanb  = 
lung :  Sei  plöijlidjer  SIebergiftung  gebe  man  Sitterfalj,  bei  dfjromfcfjer 
Slebergtftung  Sefyanblung  burd)  ben  2tr$t.  Sleiarbeiter  unb  Sftaler 
follten  gute,  feite  $oft,  befonberS  t)iel  SRttd),  genießen  unb  gelegentlich 
Slbfüfyrmittel  (Sitterfalj)  nehmen,  ©ie  follten  in  ben  2lrbeit3räumen 
nid)t  effen  unb  fleißig  Hautpflege  treiben. 

Äupfer  (Copper).  Tupfer  finbet  fief)  manchmal  in  fauren  ©peifen, 
bie  in  fupfemen  ©efäfeen  gefönt  ftnb,  aud)  in  fauren  ©urfen,  bie  man 
burefy  Tupfer  grün  färbte.  —  ©pmptome:  ÄupfergefdjmadE,  trodtene 
gunge,  Seibf  djmerjen,  blutige  ©tüfyle.  —  33efyanblung:  SSiel  9Md) 
unb  ©itoetfc,  -JJtagnefta.    Rein  Dl! 

Sauge  (Lye).  $ottafd)e,  ©oba,  Äalf,  2Immoniaf,  Stied^falj  — 
bieg  finb  bie  fyäufigfien  Sllfalten  ober  Saugen.  —  ©pmptome:  Slijen 
be3  3JiunbeS,  ©rbrecfyen  blutiger  -JRaffen,  blutige  ©tül)le,  Krämpfe.  — 
Öefyanblung:  6ffig,  ©tronenfaft,  2lpf elfinen  unb  anbere  faure 
gtüdfjte,  fauem  Giber.     ©päter  Dl. 

©atyeterfäure  ober  (Sdjetbetomffer  (Nitric  Acid),  ©aljfämx 
(Muriatic  Acid),  Sdjtucfclfäurc  ober  ©ttriöl  (Sulphuric  Acid)  rufen 
bie  nctmlicfyen  ©pmptome  fyeroor :  $urdf)tbare3  Srennen  beä  DJJunbes 
unb  ©cf)lunbe3,  @rbred)en  faurer,  bräunlicher  -Jftaffen,  unftillbarer  SDurft. 
—  33el)anblung:  SSiel 2Baffer,  ©iroeift unb ©eifentoaff  er.  SJJagnefia 
(1  Un^e  in  1  ^ßint  Söaffer  umgefd)üttelt,  ein  Söeinglaö  alle  2  ober  3 
Minuten)  ;  wenn  SKagnefia  nid£)t  jur  §anb  :  Äalf,  ^ottafrfje,  „$lafter" 
in  SJtild)  ober  SBaffer. 

jpi)0§j)ljör.  $eber  §au3l)alt  mad)t  in  ben  ^ünb^ö'ljern  täglidf)  ©e* 
brauch  oon  biefem  ©ifte,  beffen  SBirfungen  ganj  erfdjrecflicfye  finb.  2)ie 
§au$frau  fjänge  ja  bie  ßünb^ol^büd^fe  re<f)t  Ijodl),  ba  gerabe  bie  Ileinften 
Äinber  bie  Neigung  fyaben,  alles  in  ben  2Runb  ju  fteden.  2)aä  9t  a  U 
tengift  ift  audt)  pl)oSpl)orl)alttg.  —  ©t)tnptome:  ;JZa<i)  einigen 
©tunben  brennenbe  ©djmerjen  im  SRagen  unb  Unterleib,  @rbredf)en  unb 
2)urd)fall.  ©ie  SluSfdjeibungen  rieben  fnoblaudjartig. —  23el)anb~ 
lung:  Sredjmittel,  ungereinigtes  Terpentinöl  fjalbftünblid)  5  bis  10 
tropfen  in  fd)Ieimigem  ©etränf.    ^ein  Dl  unb  geiftige  ©etränf  e! 

©tftejlljeu  (Poison  Ivy,  Poison  Oak;  Rhus  toxicodendron) 
unb  ©tftfumari)  (Poison  Su mach,  Dogwood;  Rhus  venenata)  finb 
groei  ^langen,  beren  33erül)rung,  ja  beren  Stäfye  fd£)on  bei  empftnb* 
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lid)on  Sßerfonen  einen  auo  Meinen  aufteilt  beftefyenben  2(uöfd)lag  ljeroor= 
ruft,  Ter  ©iftep^eu  ähnelt  bem  vVlangerjelieber  (Honeysuckle)  unb 
überlebt  SRauern  unb  Saume.  ®r  fann  von  biefem  aber  leidjt  baburdj 
unterfdiieben  werben,  ban  bet  Wiftepljeu  nur  b  rei ,  ber  ^ctängcicltcber 
aber  immer  fünf  Blätter  an  jebem  Stengel  trägt.  Ter  ©ifthunad)  Ijat 
gangranbtge  Blatter,  bie  gu  7  bio  13  am  Stengel  flehen,  mafyrenb  bie 
barmlofen  3umad)arten  gefügte  Blattet  Ijaben,  bie  in  größerer  3lnjaI)I, 
Don  7  bio  31,  an  einem  Stengel  fitzen.  Ter  ©iftfumad;  bat  Meine 
grüne  Stattet  unb  grünli$weifie  ober  gelblidje  beeren;  bie  Beeten  ber 
barmloien  arten  jtnb  rot.  (Segen  ben  3tuofd)Iag  wenbet  man  3tärfe= 
met)I  ober  SBafd>ungen  mit  einer  Söfung  oon  boppeltfofylenfaurem -Jiatron 
(2  ober  3  2$eelöffel  ooll  auf  1  Spint  SBaffer)  an. 


D.    üom  8t er 6 en. 


„6o  ift  hen  3Renf$en  gefegt  einmal  *u  fterben",  fagt  bie  fyeüige 
3d)rift.  ÜRögen  mir  nod)  fo  feljr  auf  bie  Pflege  i\n^  Grfyaltung  unfereo 
gebend  bebadit  fein:  ba3  $iel  ift  bod)  ber  £ob.  Sern  einen  frübev, 
bem  anbem  fpater,  legt  er  jebem  feine  eifige  öanb  aufs  §erj.  Ter  letzte 
Xtemgug  bebt  bie  Stuft,  unb  bie  Seele  oerlä^t  bie  £ülle,  bie  bi3  bafyin 
if)re  Verberge  gemefen. 

Ter  Stob  erfolgt  entweber  plöfclid;  —  wenn  ber  Slutlauf  ober  bie 
Atmung  ober  bie  0el)irntl)ätigfeit  mit  einem  3d)lage  aufgehoben  wirb 
—  ober  er  nabt  unter  (rridjeinungen,.  bie  man  mit  bem  Flamen  Tobe3= 
fampf  ober  Agonie  begei$net.  ©ewötynlid)  oerfdjwinben  juerft  0erud)3= 
unb  ßeidjmarfounn,  bann  ber  ©eftdjtofinn,  jule|t  bao  0e()ör;  am 
längften  bleibt  in  t)cn  meinen  fällen  ber  Gkfüblofinn  tljätig.  Tie 
OJiuofeln  erlahmen,  bao  Ojefidjt  wirb  afdjgrau  ober  blaulidj,  fttltn  unb 
Rafe  werben  nun,  äugen,  Schläfen  unb  SBangen  ftnlen  ein.  Ter  Stern 
wirb  fd)wer  unb  rödjclnb,  benn  bie  Srondjien  tonnen  ben  2d)leim,  ber 
)\d)  in  ibnen  aniammelt,  nidrt  mel)r  auoftofum.  Ter  fabenbünne  $ul3 
gittert  unb  fefct  auo.  Tie  Jtörperroärme  finft,  bie  Aüne  werben  falt 
unb  von  innen  fteiat  bie  Malte  allmabltd)  aufwärts.  Malter,  fiebriger 
Stywetfj  bebetft  bao  :Hngeud)t,  bio  cnDlid;  ber  E£ob  eintritt.  Ter  3Renf$ 
iü  :,ur  Seiche  geworben  unb  als  folc^e  nad)  allen  natürlichen  ©efefcen 
berSerwefung  unterworfen.    Ter  Augapfel  wirb  trübe  unb  weid),  bie 
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9Jht3feIn  platten  fid)  an  ben  ©teilen,  mit  roeldjen  bie  Seicfye  aufliegt,  a6r 
e§  bilben  fid)  am  3?üden  unb  an  ben  Söaben  unb  Seiten  bläuliche  Soten= 
flede,  unb  nad)  8  big  20  ©tunben  tritt  bie  £eid)enftarre  ein.  ©nblid) 
geigt  fid)  gäulniS  unb  mit  tljr  bie  erften  untrüglichen  ^eicfjen  be§ 
eingetretenen  Sobes:  ber  33erroefung3gerucf)*)  unb  bie  SS  er- 
toefungäflede.  @3  finb  bieg  grünlxrf)  =  gelbe  ^ledEen,  bie  ftdE)  ge= 
möfjnlidf)  guerft  am  Unterleib  geigen.  2Senn  man  aud)  ben  fdjauerlidljen 
Senaten  über  Sebenbig  *  ^Begrabene,  nrie  man  fie  f  o  fyäuftg  in  ben  $t\~ 
tungen  lieft,  nid)t  gu  glauben  braucht,  fo  follte  man  bodE)  nie,  efje  man 
btefe  untrüglichen  fttityen  ftefjt,  einen  Soten  beerbigen  laffen.  — 

„G3  ift  ben  9JtenfdE)en  gefegt  einmal  gu  fterben",  fagt  bie  ^eilige 
©djrift,  aber  fie  fettf  nod)  Ijingu:  „banad)  aber  ba3  ©eridfjt!" 
2)arum  ift  eö  mit  bem  2obe  eine  fo  furchtbar  ernfte  ©adEje.  gurdjtbar 
ernft  für  ben,  beffen  Seele  ficf>  anfdjidt,  ojor  ben  l)tmmlifd)en  3ftid)ter  gu 
treten,  furchtbar  ernft  aber  aud)  für  ben,  ber  Ejeute  nod)  in  ber  SSollfraft 
feinet  Seibeä  einljerroanbelt.  Qtnn  be3  9J?enfd)en  Seben  ift  roie  eine 
Slume.  SDarum  rufte  fid)  ein  jeber  beizeiten !  ©oll  aber  f<J)on  ber 
©efunbe  in  fteter  SobeSbereitfdjaft  ftefyen,  mieoiel  mefyr  ber  Äranfe 
unb  gar  ber  Sobfranfe !  Unter  biefen  giebt  eö  ja  oiele,  bie  e3  roiffen, 
baf$  ifjr  ©tünblein  nafje  beoorftefjt ;  fie  fjaben  if)r  irbifd)e£  £>au3  beftellt, 
Ijaben  anä)f  rote  e3  red)t  unb  nötig  ift,  unter  gugieljung  lieber  greunbe 
unb  red£)t£erfal)rener  SRänner  über  ifjr  irbifdf)e3  £ab  unb  ©ut  teftamen^ 
tarifd)  beftimmt,  unb  roenben  nun  ben  furzen  $Reft  tfjrer  Sage  gang  ber 
Setradjtung  be3  §immlifd)en  gu  unb  Ijaben  nur  nod)  bie  eine  ©orge, 
iE)re  ©eele  gu  retten.  3>f)nen  na^  *>er  ^°b  wd)t  wie  ein  gewappneter 
Sffiann,  er  ift  iljnen  nielmefjr  ein  langerfetjnter,  Ijodjmillfommener  greunb. 
2Iber  e$  giebt  aud)  foldje  unheilbare  ©iedje,  bie  ben  ©ebanfen  an  ben 
2ob  gurüdraeifen,  bie  nur  bie  eine  tf)örtd)te  Sorge  fennen,  roie  fie  raie= 
ber  auffommen  mödjten.  ©a  fyört  man  benn  roo£)l,  e3  fei  fdfyciblicf),  ja 
graufam,  einem  folgen  Ijoffnung^oollen  Äranfen  bie  Söafyrljeit  ins 
©efid)t  gu  fagen;  man  meint,  e3  fei  fogar  geboten,  tfjm  frifcfjen  sJJJut 
gugufpred)en.     Slber  roie  tl)örid)t !     ©oll  benn  ber  Äranfe  unvorbereitet 


*)  Um  ben  SSertoefungggerudj  im  ^intmer  $u  Befeiti'gen,  ftelte  man  einen  Steuer 
mit  (Sfylorfalf  in  ba^felBe,  giege  ü)®a$  2Baffer  barauf  unb  rüljre  ben  33rei  mit  einem 
<8täBd)en  um.  —  Um  bie  8eid)e  gu  be^tnfigteren,  toitfele  man  btefelBe  in  ein  ßafen, 
ba3  mit  einer  Sofung  toon  einer  Unge  ^arBolfdure  auf  eine  ©aHone  SB  äff  er  getränft 
ift.  2lu$  fann  man  mit  ^arBolfäure  getranfte  (Sägef))dJ)ne  unter  bie  Seicfye,  na= 
mentlid)  in  ber  «güftgegenb,  legen. 
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vor  feinen  Auditor  treten,  blofj  weil  man  ,;u  lange  jögerte,  ifym  leine 
faliaic  goffnung  ;u  nehmen  !  -Jtein,  man  faae  e*  bem  Sterbenden  in 
idjonenber,  aber  galt)  emidnebener  3iu-ad)e,  "Dan  3Renf$en  nidit  mein* 
helfen  fonnen,  mag  bteä  nun  bei  Srjt  tbun,  \\K\m  bei  Rranfe  felbei  ihn 
fragt,  ober  mögen  bie  Ära>era>anbten,  ober  Areunbe,  ober  bei  Sßrebtgei 
btefe  fernere  Siebeoiulidit  übernehmen.  Ter  Sterbenbe  rturb  baS  mein 
Diel  befiel  aufnehmen,  als  man  benft.  Ter  Zcc^n  biefei  äRttteilung 
ir>irt>  nidit  ausbleiben.  ^unadnt  wirb  bei  Sterbenbe  feine  irtufdien 
^erhaltniffe  otbnen  unb  bann  fid)  gang  bem  einen  guroenben,  bafi  not* 
thut.  llnfc  nun  thue  aud)  bie  Umgebung  be8  ßranfen  alle*,  um  bie 
legten  Stunben  beo  Sterbenben  ;u  ieaenöreidien  ju  madien.  9Ran  Iaffe 
bao  gleichgültige,  alltägliche,  irbiföe  ©efdmnifc  fallen  —  ©otteö 
Ott,  baS  mufj  bei  ©runbton  alleo  Gefprädies  fein.  Unb  trenn  baö 
lefcte  Stunblein  Ijerannaht,  ba  hatte  man  fid)  rote  ein  (5hriü.  Mein 
lautes  9Be$flagen,  fein  heftiger  Sdnnenauöbrud)  ftore  bem  Sterbenben 
bie  legten  SRomente  feines  trbif$en  Bebend  !  8a|t  und  unferen  Sieben, 
rcenn  fie  fterben,  bas  treftenbe,  erquiefenbe  SBort  ßotteo  jurufen,  lafu 
uns  an  ihrem  Sac^er  nieberfnieen  unb  ihre  Seele  im  ©ebete  ber  ©nabe 
©oüeo  empfehlen.  ®enrifc,  »enn  ihre  Seele  aud)  nur  nod)  einen 
fdimachen  fKeft  von  Smpftnbung  beft$t,  fie  wirb  btefe  legten  2roües= 
rcorte  tiernehmen  unb  unter  ihrem  ftlange  r>on  biefer  Grbe  Reiben  mit 
ben  gubeltönen:  3@fuä  Gbriüuö  aeftern  unb  heute,  unb  berfelbe  aud) 
in  Gmiqfeit ! 

©Ott  aber  verleihe  uns  allen  ein  fanftes  unb,  was  nod)  Diel  bener 
ur,  ein  feiig  ed  (rnbe ! 
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prr,  rate  Du  füfjrft. 


!}<2rr,  tpie  Du  füfyrft,  fo  null  idf  geljn 
Unb  Dir  midj  gan3  ergeben; 
Port  Dir  ift  ja  3Ut>or  t?erfelm 
ZITein  gatt3es  armes  Heben. 

Vox  Dir  gilt  u>eber  gro§  noefy  Hein, 
Du  füfyrft  ber  Sterne  Beigen, 
Das  Stäubten  in  bem  Sonnenfcfyein, 
Den  Dogel  in  ben  gtsetgen. 

Du  fjältft  audj  midf  m  Deiner  fyanb 
Unb  bift  von  mir  nicfyt  ferne; 
Denn  idj  bin  näfyer  Dir  Dernxmbt, 
2Xls  t)ogel,  Staub  unb  Sterne. 

Du  leiteft  mid?  nad[  Deinem  "Rat, 
(Jüfjrft  mid?  auf  rechter  Strafje, 
Du  fyilfft,  n>enn  mir  ein  Unfall  nafjt, 
Unb  3Ücfytigft  midj  mit  ITtage. 

Dein  tPort,  bas  fyeilge  (Snabengut, 
Das  Kleinob  wert  unb  teuer, 
3ft  auf  bes  £ebens  bunfler  ^Iut 
frttr  Kompa§,  UTaft  unb  Steuer. 

Von  Dir  lommt  lauter  ^eil  unb  £idjt, 
Von  Dir  fommt  lauter  Segen; 
Drum  nefym  idfs  tyn  unb  frage  nicfyt, 
XPas  Du  mir  bringft  entgegen. 

*}€rr,  wie  Du  füljrft,  fo  wiü  idj  gelm 
Unb  Dir  midj  gan3  ergeben. 
0  lag  mid?  einft  nur  cor  Dir  ftelm 
(Setroft  unb  olme  "Beben ! 


Sufatoia  ©rote. 
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f,   ,  £eben3fäl)igfeit  bes 55 

Hergabern 127 

Hergbeutel 47.  53.  127 

Hergfyälfte,  linfe 47.     52 

„        ,  red)te 47.     61.     52 

Hergfyoblen 47 

Hergfammer,  linfe 47.     49.     51 

n  ,  rcd)tc 47.     48.     51 

„         ,  linfe  unbred)tc  71.  127 

Hergfammerroanb,  linfe 53 

ff  ,  red)te 5S 

Hergflopfen 63.     (57 

Hergfranffyeitcn 63 

Hergofyr 49 

„      ,  linfce- 53 

„      ,  red)teg    53 

Hergpulg 49 

Hergfd)lag  49 

Hergjpifee 127 

Hergftofc 49 

Hergtöne 49 

£e£cnfd)u§,  rfyeumatijdKr (54 

Hinterhauptsbein 20.  124 

.Ointerfyauptälod),   grofjcs 124 

Hintcrl)aupt3ftarf)el 20 

Hinterfopf L8 

Hirnpflege L61 

frirnruhe   161 

Hirnftiel 157 

Hirngelt 157 

Hirje 142 

•Oöhle  ber  redeten  ^etgfamtnet —     58 

-Oöhle  ber  linfen  Hcr^fammer 58 

Hoblaber,  obere  49.  50.  5:5.  (;:♦.  127.  157 
„      ,  untere  49, 50. 52  58.124.   127 

«Öoblrene,   obere 52 

Hornhaut 166.   169.   174 

15 
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2Upf)aBetifd>e3  föegifter. 


©eite 

$ornljattt,  burd)ftdjtige 168 

„      t  Jjarte  ober  toeifje 168 

«gornfdjidjt  ber  £aut 35 

J&fift&eln 16 

£üftgelenf 18 

«güftfamm 16 

#ür)nerfuppe 206 

£üljenfrüd)te  143 

^üftein 73 

junger 128 

Ruften  73 

#uftenfranf  fetten 66 

«gtygieine  9 

#i)pod)onbrie 150.  162 

•Mierie 162 

Jaundice 152 

Smpfen 44 

3od)Bein 19.  20 

3od)Bogen 19.  20 

3od)f  ortfafe  beg  <8tirnBein3 19 

3od)mu3feln 26 

3pecacuanr)a  =  2Bein  (Ipecacuanha 

Wine) 212 

3ri3 167.  168 

Itch 43 

Käfe 135 

Kaffee 146 

KaBnBein 16 

Aalt,  üBermanganjaureS 212 

Kalftoaffer  (Lime-water) 211 

Kammer,  oorbere  be3  $itge£ 168 

„     ,  fyintere,  ©lagförper 168 

Kaminljeigung 89 

ÄanatifattonSfoftem 86 

kapilläre 47 

KarBoljäure   (Carbolic  Acid)....  215 

Kartoffeln 143 

KaumuSfel  26 

Kautoerr^euge  119 

KatarrB 63.  64 

Keblbedel 116.  124 

Kel^opf 13.  73.  75.  110.  111 

124.  127 

„     ,  bräune  (Krupp) 77 

„      ,  SPfLcgc  bcö 114 

Kef>lfopffpiegel 116 

KeilBeine  16 

teuer,  ©eSinfeftton  berfelBen 202 

®tud)tn 72 


©ette 

Keu$l)uften 77 

Kettentourm 139 

Kidneys 125 

Kinn 13 

KinnBunb  62" 

Kinberd)olera   136 

Klappen,  DalBmonbförmige 50.  53 

Klappe,    Bttetatpfltge   ober  müfcen^ 

förmige 53 

Klappe,  creijipflige 51.  5a 

KleBer 142 

Kleibung 66 

KletenBrot 143 

Klariere 151 

Kotiere,  ftopfenbe 208- 

Kh)ftterfefeen 198 

Kh)ftierjprifce 151.  208 

Kniegelenf 16 

KniejdjeiBe 16 

KnodbenBänber 18 

Knod)engerüft 15 

KnocbengetoeBe 16 

Knod)enfnorpel 16 

Knod)enleim   16 

Knod)enmarf 16 

Knod)ennäfyte 19 

Knödjel,  äußerer 16.  26 

„     ,  innerer 16.  26 

Knorpel,  oBerfter  ber  ßuftro^re —  111 

KocBfala 144 

Kol)lenl)i)brate 130.  142 

Kohlensäure  be3  23lute3 56 

Koilenftoff 130 

Koli!fd)mergen 150 

Kontraftilität  ber  SJhtSfeln 26 

Kontufton 29 

Körperpul3aber 69 

KörperpulSaber,  groge  49.  53.  124.  127 

Kopf 13.  1.6 

Kopfnider 26 

KopfpulSaber 124.  127 

Kopf jd)lagabem 52 

Kopf|d)mergen 67 

Kopf=  ober  galf  ertöne 113 

Kopftud) 62 

Kofi  Bei  arBeitenber  ße&engfoetfe 147 

„  Bei  ft&enber  8eBen3ioeife 147 

„  für  bide  unb  magere  Sßerfonen  148 

„  für  gid)tfran!e  ^ßerfonen 149 

„  boHBlütige  $erfonen 148 

Kranf^eiten,  anftedenbe,  Pflege  Bei  203 
//        t         n        9  3)eSinfcr"s 

tionSmitrel 203 


?Uobabeth'd>eö  Oiegifter. 


2  cito 

föranf  betten  ftetftfobeni 808,  206 

ber  Berbauungäorgane  150 

Äranfenfefi 205,  207 

Jfranfeiijimmer 102 

„            ,  Weisung  be$ 104 

,  Temperatur  be£.  •  •  104 

ftt&mrä 1,;- 

ftt&fcC 48 

fttan#>ul£aber,  linfe  unb  rechte —  71 

Jireice,   präparierte 211 

Jheieiauf ,  X auer  be* 53 

n       9  pofCf 51 

„      ,  £aargcfä§e   be3  f  leinen  48 

„      ,  Heiner 51 

ttttUl 13 

JtreugBcin 16 

Äreu3beinnerocn   157 

SlrtfalUtitfe 168 

Kümmel 211 

^ugelgelcnf 18 

Äublnmpbe 44 

&ui>fer=2>ergiftung 216 

Äur3fi*tiöfcit 171.  172.  173 

8 

Sabbrüjen   121 

Sabnrintb    178 

£ad>eii 73 

Sangeioeile l\*o 

Sauge  (Lye),  Vergiftung 21»; 

Sebenebaum   160 

Veber 13.  71.  123 

Veberblutabern 53.  127 

Seberfranfbeiten  152 

überlappen,  reduer  unc  Itnfer   69,  125 

Seberjellen  125 

Verbaut 34.  35 

VetMcbmer^en 150 

Scinöl  (Ianseed-oifi 210 

Seinjamen  (Linseed) 210 

Seiffotrinq 26 

Seguminejen 143 

Lemonade 206 

Sencemoirbel 16 

8i<fet 87 

Sidumenae 172 

gib,   oberes  unb  unteres 167 

Simenabe 206 

Liniment 210 

Binff L68 

8infen i  48 

Sinienfcein  178 

.:i 13 


Seite 

gttfti  cbemtfebe,  Söcftanbteilc  ber 74 

8uft,  jutroefene 88 

Sufterneuerung 193 

Buftfjeijungsapparate    88 

:  Cuftfiffcn 10  7 

,Suftröf)re  13.  68.    60.  71.   75.   121.  124 

127 

Sufrrobrenaft,  linfer  unb  redUer    75.  124 

Suftrobrenseräftelungen 71,  75 

Sufttergiftung,  cbrontjdje  unb  afute  84 

Sunge,  mittlerer  Wappen  ber  redeten  6!» 

tr    i  obererer  Sappen  ber  linfen  60.  71 

t,    ,  oberer  Sappen  berredUen..  69 

„    ,  unterer  Sappen  ber  linfen  69.  71 

ff     ,  unterer  Sappen  ber  red)ten«.  6i) 

Sungen 13.  68,  124.  125.  127 

Sungenau3iourf 201 

Sungen=  ober  Suftblä^d^en 75 

Sungenblutabern 48 

Sungenent$ünbung 77 

Sungcnpuläaber  ..   48.  51.  53.  69.  127 

Sungenfcblagaber 52 

Sungenoenen 52 

Stympbe  57 

„      ,  animalticbe 44 

„      ,  bumanifierte 44 

Smnpbbrüien 57 

Si)mpbgefä§e 56 

SwmpfyförperdKn 55.  b^> 

SM 

3#abenn)ürmer   151 

Magen 13.  69,  120.  125 

Magen,  ©röfje  beg 122 

Magen-  ober  ^erggrube 120 

Magenframpf 150 

Magcnmunb 120.  125 

Magenjaft 121 

Magnefta  (Magnesia) 211 

MaiS 142 

aRalatio 68 

Manecln 116,  121,  124 

Marf,  verlängertes 157 

Ma§,  grabutertes,  2  Unjen 218 

Maiern  4:; 

Measels 18 

Mebljuppe 206 

Mclanrtelte 162 

Membran 116 

Menjd)enpocfen,  edue 44 

„            ,  unedUe M 

3Hilcfc 185 

Mild)bruügang 57.  157 
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SÜMaBetifdjeS  Gegiftet. 


©eite 

9JWd)grte3 207 

ÜRUcfcretS 207 

mh  57.  125 

Sfötteffer  42 

•  ÜRittelfu§fttöd)eu  16 

2RitteHjattbfnod)en 16 

ÜRittetylatte,  Heine,  fcorn  am  ®d)ilbs 

fnorpel 111 

Wolfen 135 

ÜEumpä 150 

3ftunbg,erud),  übler 153 

SWunb*  unb  föad)enl)öl)le 116 

WlußMn 25 

„      beS  SDaumenballenS 26 

SRugfclgcnung 29 

Mustard 209 

91 

Warfen 13 

w    ,  fteifer 64 

$ad>tge?cfytrre,    SDeSinfeftion  berj.  203 

9fca#tlt*t  193 

SRägei 36 

„    ,  etngetoacbfene 43 

$aa,elttmrm 43 

Nahrungsmittel 128 

w  t  Sufammenfefeunfl 

ber  (auS  bem  SCierretd))  132 

„     (auSbem^fknaenreid))  133 

Nails,  ingrowing 43 

Sttafe 13.  167 

„   ,  Pflege  ber 184 

Nafenbein 19.  20.  186 

Sttafenbluten 60 

Nafenfortfafe  beS  ©tirnbeinS 19 

Nafenl)ol)le 184 

*        r  ShtSgang  ber....  124.  184 

NafenmuSfel 26 

9&afenf#etbetoanb 124.  184 

„  ,    fnöd)erne    unb 

fnorplige 157 

Najenftadjel 19.  20 

Natdjeainbianer 21 

Nerttenfteber 63 

Sfter&enfnoten 154.  160 

9ta>en#l)tyftologie 155 

9£er»enfdjtt>äd)e 161 

Heroen,  fompattfdje  (©tympatifuS)  157 

SÄerbenfoftem 154.  160 

9ta>ofttät  ober  SfterfcöSfein 161 

Nefc  beS  33aud>fell$ 71 

SRefefiaut 168.  169 

Vieren 125 


©eitc 

Vieren  aber n 127 

9£ierenbec!en 127 

üftterenfeldie 127 

Vieren,  9?eben= 127 

Dtfierenfubftana 127 

üftierentoäradjen 127 

liefen 73. 

Witot'm 146 

Nipples    136 

O 

£)bft 144 

Dberarm 13 

t,       ,  gejdnenter 22 

Dberarmfnocben lfr 

Oberhaut 34 

Dberüefer 19.    20 

Dberfieferfnodjen 16" 

Oberleib 26 

£)berfd)enfel 13.    26 

Oberfdjenfelaber 59 

£)berfd)enfelbein 16 

£)berfd)enfelfo£f 16 

Cfjnmacfet 162 

Ofcr  176 

„   ,  äußerer  ©efyörgang  beS 177 

„  ,  äußeret,  mittleres,  inneres. .  177 

„  f  £)urd)bobrenbe3felben 180 

„  ,  (Erfrieren  beS  jelben 180 

„   ,  Pflege  beweiben 130 

Dbrfeitjen 180 

£)l>rmujd)eln 13.  177 

Eröffnung   20 

£5  brenbunb 61 

Ofyren,  laufenbe 181 

Dl)renrei§en 66 

Dbrenjaufen 67 

Obrenfprifee  208 

Dfjrengupfen 180 

Dl)rfaeicfyelbrüjen=(£nt3Ünbung  —  151 

Ohrtrompete 177 

„         ,  Sftünbung  ber 157 

^aregorif 211.  213 

$aufenl)öble 177 

^atentmebijin 11 

$epftn  121 

Sßerruffion  63 

Sßeft  63 

Pfanne  beS  ©elenfS 18 

Sßflanaeneitoeif? 142 

^flafter   209 


?Uobabetn>bec;  Negifter. 
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$  flauer,  englijche* 

Pförtner 120, 

Sßfortabet 

SßfortaberBlutlauf 

i'bantaftercn 

^bosvbor,  Vergiftung 

Sßleura  

Sßleurifa 

Pimplea   

$infeln  M  $alfe$ 

Sßneumonia 

Sßoäen 

Potassium  permanganese 

iMeucofruop 

Sßutöaber 46, 

$ul$abet  ber  oberen  ^orperbdlfte.  • 

i'uisidüäge,  gablber • 

inioiüe 167, 

iporamiben  ber  Dtieren 


C 


Cuergrtmmbarm 
Cuetfdjung 


SR 

Racfoentoanb  

dachen-  unb  SÖJunbboble 

tKäud^ern 

Räuchern  be3  gleijche3 

^ecf. 

Kedwine 

Regenbogenhaut 167.  168. 

Reiben,  Slft'beg 

ReiS 

Reisoubcing 

Rcismaffer 

Retina 

Rheumatismus 63, 

ßice-pudding 

Ricinuäöl 151. 

Ricketa 

Riedmero 167, 

RinbenfuBRam  ber  Vieren 

Rincfleüd^bouillou   

Ringfnorfcel ,    unterftee    ©tücf   be$ 

Stttytopftä 

Ringmuefel  beei  2Iugeö 

n  beä  2J?unbc*5 

Nippt 

Rippe,  erfte 

Rippen,  bic  erücrt 

mfefl 

Rirocnfnorocl 


«Seite  «Seite 

200   Rippenfnorpel,  bie  erften 103 

125   Rippentöpfd)en 157 

52   Ripocnring,  oberer 103 

52  Roggen 142 

161  Rollet 26 

2KI  Rolll)ügel,  großer,  bes  Tberid)cnfel= 

69       being 16 

77  Rotlauf 4;*, 

42  Rotwein 206 

108  Rofe 43 

77  Rücten 13 

44  Rütfenffätfe 103 

2 1 2  bilden,  fr  um  m  er 102 

77  Rücfenmarf 154.  157.  n>0 

127  1          „        ,  SBrufttetl 157 

4!»  RücfenmarfSfabcn 157 

54   Rücfenmarf,  bälgtet! 157 

1G0            „         ,  Senbenteil 157 

„         ,  oberem  (Snbe  be3 157 

„         ,  $fcrbefd)roeif 157 

Rücfenmarfsjapfen 15? 

69   Ruhe 151 

210  Rumpf 13.  16 

Rumpfbeugen,  Freden  unb  Greifen  102 

116  ® 

116   Safetv-pins 200 

103    Sago" 206 

136   ©agopubbing 207 

32  ©agofuppe   206 

206  Salben 210 

174    Salpeter) äure=  (Xitric  Acid)  23er; 

65       giftung 216 

142   ©alge  beg  23lute3 56 

207  ©alaifl 186 

206  i  ©aljjäure  (Muriatic  Acid) 216 

E>antonfn 151 

64  ©auer  18(5 

207  ©auerftoff 130 

212  ©auerftoff  beö  93iuteS 56 

21    ©augabern 56 

184   ©äugen 73 

127  Bcarlet-fever 43 

206   ©d)äbel 13.     16.     18.  20 

„       (SRuSfel) 26 

111         „      ,  etneä  neugeborenen  ßtnbeS  20 

26   ©dmmbein 17 

26   ©d)arlad) 4:: 

16   Sd)eibetoaffet  (Nitric  Acid) 216 

i-7    2cheiccroanb,    gfrifdjen    linfer    unb 

L08      rcd)ter  SSorfammer 58 

69    ©cheitcl LS 

L6|  2d>citclbcin L6.  20 
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afyljaBetiidjeS  ^egifter. 


(Seite 

©töenfel,  DBer* 127 

©cfyenfelangiefyer 26 

©cfyenfetfanal 26 

@tf  enfelsSPulS*  unb  SBlutabcm ....  127 

(Sdjenfelnero 127 

<5d)ienBein 17 

©dnlbbrüje 121.  127 

©d&Ubfnor^cl  beg  Äc^lfo^fc« 111 

©d>laf 161 

©Olafen 13.  19 

©$läfenBein 16.  20 

®d)läfenmu3fel. 26 

©cBlafloftgfeit 161 

@d)lagabern 46 

©Alagflug   163 

©#leim&aut 34.  120 

©d)leimfd)id)t  ber  DBerl)aut .' 35 

©c&liegmuSfel 26 

„            be3  2htge3... 26 

„           be$  SHunbeS 26 

@d)lud)3ett  (ber  ©dblucfcr) 72 

@d)lucfen... 120 

©d)lürfen 73 

©d)tüffelBeinaber 127.  157 

©d)lüffelbein    16.  26.  103.  127 

©d)lunb(@^eiferö()re) 120.  121 

©Älunbfopf 124.  157 

©d)lunbu>anb 124 

®d)näu3en  73 

©d)nard)en 72 

©d)naufen 72 

@dmetbemu3fti 26 

<8d)nede 177.  178 

©d)nupfen 65.  184 

©c&nüffeln 72 

©*nüfflct 182 

©cfcul&auS  92 

„       .,  $Bortbe3felBen 98 

t,        ,  ©runbplan  beäfelBen..  95 

„        /Neigung  beSfelBen 96 

„        ,  förderliche  Haltung  ber 

^tnber 99 

„        ,  <3ifee  unb  $änfe 100 

„        i  Ventilation,  too  angu* 

Bringen 98 

ff        ,  3tntmer,un»entiliert..  97 

»        t  Simmer,  ventiliert 97 

©Butter 13.  127 

©djulterBlatt 16 

©cBuitergelenfe 103 

©d)it(teri)öl)e 16 

©d)ultergürtel,    Duerfdwitt  eines 

normal  entioicMten 103 


«Seite 
©dmltergürtel,    £luerjdjnitt  etneS 

unnormal  entttridelten 103 

©cfctoämmdjen 151 

@djtoämme 209 

<Sd)toär 42 

©d)tt>efelfäure  (Sulphuric  Acid) . .  216 

©cBtoeif 200 

©d)tt>eifjbrufen 34.    35 

©d)toei§fanal 35 

©djttmjfyoren 35 

©d)ttummen 104 

v3d)ttunbel 67 

©d)totnbfud)t 77 

©eelenftörungen 161 

<Sel)l)ügel 157 

©el)lod) 167 

(Seinen  ber  gingerBeuger 26 

©el)nero 167.  168 

©el)nen>,  SBertrocfnung  be3 173 

Geljnervenfreugung 157 

©eifenjäipf  djen 208 

©eitenftedjen 109 

Genf mel)l 209 

©enfpflafter 199.  209 

©eitlen 72 

<Sid)erl)ett3nabeln 209 

©inne,  bie 164 

<Binne3empftnbung 165 

<Sinne3ft>al)rnel)mung 165 

©ife  beg  SeBenS 160 

©tfcBein 16 

©tfcfnorren 16 

©fclctt 15 

©frofeln  (Scrophula) 67 

©frofuloftS 67 

Small  -  pox 44 

©obBrennen 150.  211 

©onnenfttd) 163 

@onntaggfel)le 112 

©o^ran 113 

@peid)e 16 

e>peid)elbrüfen 120 

©^eifeBrei 123 

(SpeijeröBre  13.  112. 121. 124.  125.  127 

©peijejaft 57 

Spine,   Curvature  of 22 

GpirituS 65 

(&p\$pQdzn 44 

Sponges,  surgical 208 

Sprain 22 

©pringtoürmer 151 , 

(SprungBein  16 

©putfnäpfe,  S)e3infeftion  ber 203 


9lW)a&ctiid>c$  töcgiftcr. 
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Spulwurm  

Staat*  grauet 

,f   ,  grauer,  Operation  be$. 

„    ,  frim\u*5cr 


Staar  Brille 

Staaroperation*  lentcr  ?lft  bcr  — 

Staarücdmt  

S  tärfemcbl 

Stätte,  ^csinfettten  berfelben 

Stamm  

Steigbügel  

Stctnbcinncrocn 

Sterben,  SSom 

Stuf  hinten 

Sticking  Plaster 

Stufüoff 66, 

StimmBanb,  rechtes 

StimmBänber 111. 

Stimmumfang«  äufjcrfte  ©renge  be£ 

Stimmregiftcr 

Stimmrifce 

Stirn 

StirnBein 10.  19,  20. 

Stirnbunb .. 

Stirnhöhlen  

cstimmuöfel 

Streif  er 

Stuhlentleerungen 

2üb 

Summer  Complaint 

Svringe 

S$fal«  


Sabal 

Taenia  Bolium 

Taenia  mediocanellata. 

Zatytrüfen 

Tapioca 

Tapioca-pudding 

lofafuppe 

'inn 

„  ,  Pflege  bed  .... 
Jener 

sion 

Steppidf) 

Ji'cc 

Jbcrar, 

inenbrüfen 

Jbürrecf 



Jcnullcn 

Toy-pistoli 
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172 
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202 
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178 
157 
217 
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209 
130 
121 
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112 
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13 
167 

61 
157 
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26 
201 
166 
136 
208 
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140 

139 

139 

36 

206 
2(17 
266 
L86 
190 
113 

29 
L96 
1  16 

69 
L66 

38 
217 
116 
175 


©eüe 

Trachea 68 

Jragbinbe * . . .  62 

Sragtud) 62 

Transport  Verlebter 23 

Triohina  spiralis 1 39 

£rid)inen 137.  139.  140 

Jridünenravfeln 139 

Jrinfen 73 

Jr  in  ho  äff  er,  Prüfung  bc3 91 

Srinftoaffer 133 

Strinfrcgeln 133.  134 

Trommelfell 177.  178 

$rompetenfnod)en 157 

Sropfen^ähler 214 

Srunfen&ett 163 

Tube,  dropping 214 

Sfc^MuS 63 

u 

Umbüttunggtud) 62 

Umfd)läge,  falte 174.  199 

ff        ,  njarrne 199 

Unterarm 13 

„       ,  gedienter 23 

Unterkiefer,  auffteigenber  Steil  be3 . .  20 

n        f  2Btn?el  be3 20 

Unterfieferfnod)en 16.     19.  20 

Unter  fteferrtunfel 18 

Unterleib 26 

Unterleib3blutbal)n 52 

Unterleib3brüd)e 152 

Unterjd)enfel 13 

Unterid)enfelbeuger 26 

Urin 125.  201 

» 

VarolSbrücfe 157 

Vafelin  (Vaseline) 210 

Veitstanz L62 

SBeneti 46 

Ventilation 198 

Ventilieren 84.  86 

Verbanbtud^,  breietftgeg 61 

Verbrennung 16 

Verbauung 1 1  (.> 

„        ,  Gatter  ber L22 

Verbauungöap^arat 124 

VcrcauungsfdnoädK,  d)roni|d)c 150 

VcrcauungeSfanal,  Cänge  beä 119 

Vcroauungsorgane    L8 

Verlebter,  Jranöoort 28 

Vcrftantc^organe,  Pflege  ber 160 

Verftaud^ungcn 210 
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2tfyl)afcettfd)es  föegtfter. 


(Seite 

^erftopfung 150 

33ertoefungSf(ecfe 218 

33ertoejung3gerud) 218 

$terl)ügel 157 
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